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노인을 위한 일자리 창출은 결코 쉬운

일이 아니다. 특히 평생 가정을 지켜왔

던 주부들의 일자리는 전무한 상황. 이

런 이들을 위해 지난해 4월 사회복지법

인범어 부산금정시니어클럽(관장 정순

화)이 문을 연‘착한 할매 밥집’이 일자

리창출모범사례로회자되고있다.

부산 금정구 청룡동에 위치한‘착한

할매 밥집’은 약 20평가량의 공간에 4인

테이블 10여개가 소담하게 자리 잡고 있

다. 비록 장소는 아담하지만 한 달 동안

이곳에서 일하고 있는 어르신은 총 16

명. 작지만 많은 어르신들에게 일자리를

제공하는 셈이다. 특히 노인 일자리 창

출을위해수익금전액을근무자들과나

누고있다.

또한 착한 할매 밥집은 일자리를 공평

하게 나누기 위해 신청 대상에 특별한

제한을 두지 않았다. 만 60세 이상 신체

건강한 어르신이라면 누구나 일자리를

신청할 수 있다. 아울러 근무시간도 하

루 5시간, 월 평균 7번 출근으로 맞춰 어

르신들이일하기에큰부담이없도록배

려했다.

이곳에서 일하고 있는 주정규(70) 어

르신은“나이가 들어도 일을 할 수 있어

행복하고 즐겁다. 청결을 중요하게 여기

면서 열심히 일하고 있다”며“동료와 함

께 일을 하면서 서로 배려하고, 가게가

놀이터처럼편한마음으로일할수있는

분위기라매우좋다”고소감을밝혔다.

곽화예(73) 어르신은“집에 있으면 시

간도 안 가고 무료한데 이곳에서 여러

손님을 만나고 많은 대화를 나누다보니

삶의 활력소가 되고 있다”며“보람된 일

을 할 수 있게 해주셔서 감사하다”고 말

했다. 

이성호 부산시니어클럽 팀장은“고령

화시대에많은일자리가필요한상황이

어서여러기관에서노력을기울이고있

지만 노보살님들의 경우에는 일자리 구

하기가 쉽지 않다”며“이곳은 특히 여성

분들을위한공간으로음식을통해접근

성을 높여 모두가 일할 수 있도록 배려

했다”고설명했다.

착한 할매 밥집은 음식 구성에서도가

게 이름만큼이나 착하다. 모든 채소류는

범어사가 운영하는 농장과 부산 월평에

서 공수한다. 대부분 부산금정시니어클

럽에서 일자리를 제공받은 이들이 직접

재배한 것이다. 가게와 위치가 가까워

재료의신선도가높을뿐아니라적정한

값으로 식자재를 제공하면서 지역경제

도 살리는 일석이조의 효과를 내고 있

다. 특히 밥집에서 가장 인기 있는 메뉴

는두부요리인데주재료인콩을직접공

수해두부제작전문가가직접만들어고

객들의입소문이자자하다.

이성호 팀장은“모든 재료가 국산이

다. 또한 두부 제조 과정에서 불순물을

전혀첨가하지않고간수된소금과국산

콩만 이용한다”며“모든 재료가 먹는 사

람들의건강을위한것들이어서여러의

미로착한밥집이다”고강조했다. 

앞으로 착한 할매 밥집은 어르신들을

위한일자리창출에더욱앞장서며사회

환원사업에도매진할계획이다. 

이 팀장은“가게 문을 연지 아직 1년

이 채 되지 않았다. 어머님들의 일자리

창출이 더욱 안정화되면 사회 환원 활

동을 위해 직접 제작한 두부를 소외 이

웃에나누고, 독거어르신들을위한무료

급식 활동도 전개해 나갈 것이다”고 전

했다.

하성미기자

“할매 밥집서 노년의 행복 찾았어요”
부산금정시니어클럽‘착한할매밥집’

착한할매밥집에서일을하고있는어르신들이음식을준비하며활짝웃고있다. 

부산 해운대 명상교육전문 시선원(선

원장 우현)이 K-MBSR 프로그램 제10

기 교육생을 모집한다. 강의 일정은 3월

13일~4월 24일 격주 일요일이며 오전,

오후로나눠총 6시간동안실참및수업

을진행한다. 

(사)한국명상학회 후원으로 명상치유

전문가가 지도하는 이번 프로그램은 △

K-MBSR 명상의 이해 △심신의학기본

원리 △스트레스와 심신의학 △스트레

스 관리와 대처법 △명상치유의 과학적

원리△지금이순간과함께하기△명상

실습과 심신이완법 △바디스캔(기본ㆍ

고급) △호흡명상(기본ㆍ고급) △자애

명상(기본ㆍ고급) △마음챙김 명상요가

(기본ㆍ고급) 등 다양한 이론 수업과 실

참으로 진행된다. 수업은 공식명상(바

디스캔, 호흡명상, 정좌명상, 하타요가)

과 비공식명상(먹기명상, 걷기명상, 자

애명상, 용서명상) 및 수련 후 질의응답

순으로이어진다. 

강사로는 장현갑 서울대 교수(K-

MBSR 개발자), 조원경 원장(한국명상

학회 이사), 윤병수 대구 카톨릭대 교수

가나선다.

시선원 우현 법사는“K-MBSR은 사

념처(신수심법) 명상의 핵심을 현대인

의 삶에 쉽게 적용할 수 있도록 다양한

임상과 연구를 통해 설계된 세계적으로

공인된 명상치유 프로그램이다”며“현

대인들에게 맞는 체계적인 마음챙김명

상훈련으로삶의질을향상하고행복과

건강을되찾길바란다”고강조했다. 

(051)746-7611

하성미기자

부산시선원, K-MBSR 기초교육생모집

명상치유전문가 직접 지도

60세이상누구나일자리참여

수익금전액어르신들과나누고

신선한식자재로지역호응높아

노인일자리창출모범사례회자

부산 동명대 세계선센터(선원장 수

진)는 일반인을 위한‘선수행학교’를

개강한다. 

개강일은 3월 9일이며 총 4개월 동

안 진행된다. 매주 수요일 오후 2~4시

열리는 선수행학교는 동명대학교 세

계선센터 동명관 4층에서 열린다. 수

업료는10만원. 

선원장 수진 스님은“선을 통해 우

리의 심신을 회복하고 무너진 균형을

다시 회복하는 시간이 될 것이다. 5기

를 맞아 더 많은 이들이 참여할 수 있

도록 도와 선수행 문화가 정착되도록

노력하고 있다”고 말했다. (051)629-

3582~4 하성미기자

동명대 선수행학교

5기 수강생 모집

부산해운대시선원에서진행하는MBSR 명상진행모습.

동명대세계선센터‘선수행학교’. 

공주 마곡사(주지 원경)는 2월 10

일사천왕문에서사부대중이참석한

가운데 병신년 새해 사천왕재를 봉

행하고, 이어 대광보전에서 정초기

도를 입재했다. 입재식에서 주지 원

경 스님은“정초기도는 1년 동안 기

쁨과 행복하게 살아가려는 마음이

다. 확고한 신념과 믿음으로 부처님

같은 마음을 위해 끊임없이 기도하

자”며“이를 통해 얻은 기쁨과 행복

을 이웃에게 나누는 불자가 돼 달

라”고당부했다. 윤호섭기자

지역 단신

마곡사, 사천왕재 및 정초기도

보은 법주사(주지 현조)는 2월 4

일 입춘을 맞아 대웅보전에서 7일

간 봉행한 입춘기도를 회향했다. 이

날 재무국장 정덕 스님은‘입춘의

의미와 입춘을 맞이하는 자세’를

주제로 법문했다. 회향법회에 참석

한 사부대중은 이후 삼재불공 회향

을 위해 소지장으로 이동, 삼재지

소지를 하며 가정의 평안을 위한 기

도를올렸다. 윤호섭기자

법주사, 입춘기도 회향

고창군노인복지관(관장 대원)은

최근 고창군 지역 경로당을 대상으

로 2016년 노인연계프로그램 경로당

활성화 사업을 시행하고 있다. 오는

11월까지이어지는경로당활성화사

업 주요 프로그램은 건강증진을 위

한 태극기공, 건강체조, 레크댄스 프

로그램과 여가지원을 위한 노래교

실, 음악치료프로그램, 치매 예방프

로그램등이다.

관장 대원 스님은“취약 경로당을

중심으로 지원해 안전하고 건강한

노년생활을 영위할 수 있도록 노력

하겠다”고밝혔다. 조동제전북지사장

고창노인福, 경로당활성화 사업

※동진기획 붓다쇼핑에는 100여종의 서적, 900여종의 용품이 있습니다.
※불교용품카다록이 필요하신 분은 전화로 주소를 알려주시면 보내드립니다.

◆농협:356-0976-5320-43 ◆국민은행:9011-554-2988 [예금주:강태규]

동진기획·붓다쇼핑
☎(051)515-8888

www.buddhashopping.com 부산광역시 기장군 철마면 철마삼동로54

TEL.(051)515-2988, 555-1087, 508-9377~8 FAX.(051)508-0101
인터넷전화.070-7425-0518 H.P 010-3554-2988

일반연잎 6,000 바림연잎7,000 한지바림연잎 8,000

䤎22㎝(50구) @65,000
䤎23㎝(50구) @65,000
䤎25㎝(50구) @65,000
䤎30㎝(50구) @65,000
䤎35㎝(50구) @70,000

䤎40㎝(50구) @73,000
䤎50㎝(50구) @75,000
䤎 1m(50구) @90,000
䤎 2m(25구) @80,000

방수연등전선 최저가 생산 판매

국산LED전구(50개)

90,000원

연등
할인가

연등
할인가

@2,500원

@3,000원

@6,000원

@13,000원

@35,000원

@90,000원

@2,700원

@3,300원

@6,500원

@15,000원

(60개이상) 

(30개이상)

(16개이상) 

(6개이상) 

(2개이상) 

(1개이상)

(60개이상) 

(30개이상)

(16개이상) 

(6개이상)

䤎청도비닐만월등(100개)

䤎국산비닐만월등(100개)

䤎청도연화만월등(100개)

䤎국산장만월등(100개)

䤎팔 각 만 월 등(100개)

䤎비닐오색청사초롱(100개)

䤎비단접등(10.5㎝)(100개)

160,000원

170,000원

220,000원
220,000원
180,000원
240,000원

350,000원

䤎바림·공단등(6㎝)

䤎바림·공단등(8㎝)

䤎바림·공단등(10.5㎝)

䤎바림·공단등(13㎝)

䤎바림·공단등(20㎝)

䤎바림·공단등(30㎝)

䤎황금등(6㎝)

䤎황금등(8㎝)

䤎황금등(10.5㎝)

䤎황금등(13㎝)

연등속지 백색 1묶음
6cm 3,500원
8cm 5,000원
10.5cm 6,000원
12cm   8,000원판매가

판매가

판매가

판매가

한지 칼라등지
8cm 27,000원
10.5cm 38,000원판매가

판매가

PVC등표(100매)
1 2,000원
20,000원

䤎크기 : 8.5㎝×21㎝
집게부착

내지

<뒷면>

연분홍

<앞면>

진분홍

집게
형태

봉축연꽃리본(100개)
18,000원
27,000원고 급

일 반

䤎종류 : 만사대길,소원성취,학업성취,사업성취,삼재소멸 中선택.
䤎하단부분은 생·이름을 적을 수 있습니다. <3.5㎝×70㎝>

금띠지 등표
800원 600원 (200개)할인가판매가


