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음력 1월 1일, 민족명절 설이 코앞으로 다

가왔다. 고향에 계신 어르신들은 오랜만에

귀여운 손주들을 볼 생각에 미소가 절로 나

고, 아이들은 세뱃돈을 받아 무엇을 할까 고

민하며 부푼 꿈에 잠긴다. 하지만 민족 대이

동에 따른 교통정체로 받는 스트레스와 징검

다리 근무로 고향에 가지 못하는 직장인들의

마음, 명절 음식 준비로 지친 몸은 달콤한 연

휴의 즐거움을 반감시킨다. 분명 연휴인데

연달아한숨만짓게되는건왜일까?

다가오는명절연휴, 올해만큼은조금색다

른 시간을 보내보자. 특히 2016년 병신년 설

은 5일간의 황금연휴로 시간적 여유가 많은

편이다. 이에 맞춰 전국 사찰에서도 다양한

템플스테이 프로그램을 마련해 가족 간 정을

쌓고, 나를 돌아볼 수 있는 기회를 제공하면

서 명절 분위기를 한껏 돋울 예정이다. 또한

전국 국립박물관도 다양한 설 행사를 마련,

오랜만에 모인 가족친지들이 함께 즐길 수

있는문화프로그램을운영한다.

최근한국불교문화사업단(단장성효)과국

립중앙박물관(관장 김영나)이 각각 발표한

‘설 맞이 특별 템플스테이’와‘12개 국립박

물관설프로그램’을소개한다.

템플스테이

용인 백담사는 2월 7~9일 2박3일간‘우리

설 희망 템플스테이’를 연다. 눈에 띄는 프로

그램은단연‘맥놀이명상’이다. 맥놀이명상

은 법고ㆍ운판ㆍ목어ㆍ대종 등 4가지 법구

중 하나를 골라 법구의 장엄한 진동을 느끼

며 마음을 차분하게 하는 체험이다. 또 설에

맞춘세배와불교문화를접목한단청만다라,

서원 탑돌이, 요가형 108배 습의 등 평소 일

상생활에서 접하기 어려운 프로그램을 마련

했다.

불보종찰 양산 통도사는 6~10일 1박2일

또는 2박3일 단위로‘설맞이 휴식형 템플스

테이’를 실시한다. 천년고찰 통도사 문화재

에 얽힌 이야기를 재미있게 풀어내는 시간과

보궁 걷기, 단주 만들기, 예불, 108배 등이 진

행된다. 특히 자연명상을 통해 산내 암자를

순례하고 16만대장경에서 소원을 비는 기회

도마련된다.

산청 대원사는 6~10일‘새해맞이 몸생생

마음생생 템플스테이’를 연다. 촌각을 다투

는 현대사회에 지친 이들을 위해 마련한 이

템플스테이는 자신을 돌아보는 프로그램으

로 꾸며졌다. △성격검사 △행복을 유예하지

않기 △명상의 이해 △그림 및 여행카드 등

행복을 찾아가는 체험이 다양하다. 이외에

강정 만들기와 국립공원 탐방 등도 진행된

다.

선무도로유명한경주 골굴사는 6~10일간

활동적인 체험 프로그램을 운영한다. △사물

놀이 난타 페스티벌 △선무도 수련 △민속놀

이 국궁 체험 △바닷가 명상수행 △아나빠나

사띠 명상 △스님과의 차담 등 골굴사만의

특색을살린프로그램을실시한다.

경남 문수암도 6~10일 1박2일 이상 일정

으로 설 템플스테이를 진행한다. 불교문화프

로그램인 △108배 △소원지 태우기 △만다라

팬던트 만들기 △스님과의 차담 △숲길명상

외에도 합동차례, 고구마 구워먹기, 요가 등

을체험할수있다.

국립박물관

국립중앙박물관과 전국 12개 국립지방박

물관에서도설을맞아전통공연, 민속놀이체

험, 가족영화 상영 등 다양한 프로그램이 진

행된다. 

이중 불교적으로 눈길을 끌 만한 전시는

국립나주박물관의 테마사진전‘유리 건판 사

진으로 본 남도사찰의 옛 모습’이다. 오는 2

월 21일까지열리는이번사진전은 20세기초

반 전남 지역 사찰 건축과 문화재를 조사하

면서 촬영된 유리 건판 사진을 통해 남도 사

찰의과거와현재를확인할수있다.

국립중앙박물관에서는 2월 8일 열린마당

에서 여성농악단 연희단팔산대의‘소문만복

래’를 공연한다. 연희단팔산대는 2012년 여

주엑스포 전통마당에서 공연한 이후 팔산대

열풍을 일으켰고, 그 해 10월 영국 템즈축제

에 초청 받았으며 이태리 피렌체에서도‘세상

유일무이한팀’이라는극찬을받은바있다.

국립경주박물관에서는‘전통놀이 체험과

버블쇼’, 국립광주박물관은‘부적찍기 체

험’, 국립전주박물관이‘설–대보름맞이 작

은문화 축전’, 국립부여박물관이‘가훈 써주

기’프로그램을 각각 준비한다. 또한 국립공

주박물관은‘사물놀이 체험’, 국립진주박물

관은‘십이지신 탁본 체험’, 국립청주박물관

은‘전통놀이 체험’, 국립김해박물관은‘연

하장 보내기와 참숯손난로 만들기’, 국립제

주박물관은‘제주떡 만들기’등 다채로운 프

로그램을관람객들에게제공한다.

신성민ㆍ윤호섭기자

전국40여사찰설템플스테이

불교문화·마음수행등다채

전국12개국립박물관서도

전통공연·민속놀이등운영

까치까치‘설날’

고즈넉한산사·박물관서

지친마음달래요

황금연휴 가볼만한 템플스테이ㆍ국립박물관

설맞이사찰템플스테이에참가한어린이가설빔을입은채직접만든전통등을양손에들고즐거워하며달리고있다.  사진제공=한국불교문화사업단

템플스테이 행사 일정 (가나다순)

지역 사찰명 프로그램 날짜 연락처
백담사 스님과의 차담, 세배하기, 단청 만다라, 맥놀이 명상, 서원 탑돌이, 시심즉불, 

강원 요가형 108배 습의, 숲길 걷기명상
2월 7~9일 033-462-5565

삼화사 범종타종, 새해발원 108배, 스님과의 차담, 명상, 추암해변 해맞이, 108염주꿰기 2월 7~8일 033-534-7676

경기
봉선사 예불, 단주만들기, 스님과의 차담 2월 8~10일 031-527-9969

백련사(가평) 예불, 108배, 스님과 마음 나누기, 잣 숲길걷기, 성불도 놀이, 단주만들기/프로그램 자율 선택 가능 2월 7~10일 031-585-3853

문수암 108배, 소원지소전, 만다라팬던트만들기, 설차례제사, 난로고구마구워먹기, 스님과 차담, 숲길명상, 요가 2월 6~10일 055-973-5820

해인사
108배 참선, 팔만대장경 및 암자순례, 108 염주알 꿰기, 스님과의 차담, 전통 윷놀이,

2월 6~8일 055-934-3110
마애불 참배 겸 산행 외, 예불, 자유시간

대원사(산청) 성격검사, 행복을 유예하지 않기, 명상의 이해, 그림 및 여행카드, 강정만들기, 국립공원 탐방 외 2월 6~10일 055-974-1112

경남 쌍계사(하동) 소원등 탑돌이, 설합동차례, 녹차밭걷기명상, 스님과의 차담, 단주만들기 2월 8~9일 010-6399-1901

통도사
통도사문화재이야기, 보궁걷기, 단주만들기, 사물관람, 예불, 108배, 

자연명상(암자순례, 십육만대장경에서 소원빌어보기)
2월 6~10일 055-384-7085

용화사 예불, 용화사 2016년 단청 컬러링 달력 채색하기, 108배, 도솔암 포행 2월 8~10일 055-649-3060

옥천사 합동차례, 예불 2월 7~10일 055-672-6296

골굴사
사물놀이 난타 페스티벌, 선무도 수련 체험, 민속놀이 국궁, 바닷가 명상수행 및 걷기명상, 

아나빠나사띠 명상 요가, 스님과의 차담
2월 6~10일 054-775-1689

경북 보경사 합동차례참석, 108배, 단주만들기, 스님과 새해희망 세배하기, 차담, 법고체험, 힐링걷기 2월 6~10일 054-262-1804

심원사(성주) 사찰안내, 타종체험, 예불, 108배, 일출명상, 스님과의 대화(프로그램 자율 선택 가능) 2월 7~10일 054-931-6887

자비선사 스님과 차담, 스님과 걷기명상, 자율수행(자비선명상) 2월 8~10일 054-931-8874

대구 동화사 스님과의 대화, 108염주 만들기, 숲속명상, 참선 외 2월 5~10일 053-980-7979

부산 홍법사
설맞이 타종하기, 설합동차례, 윷놀이, 힐링108배, 나의 소원지와 감사 명상하기, 떡국 나누기, 

주지스님과의 차담 외
2월 6~9일 051-508-0345

금선사 새해타종, 나를 깨우는 108배, 108염주 만들기, 소원연등 만들기, 소원 드림캐쳐 만들기 2월 6~10일 02-395-9955

국제선센터 합동차례, 걷기명상, 내 마음의 부처님 만들기, 설 전통놀이, 스님과의 차담 2월 7~8일 02-2650-2213
서울

진관사 새해타종, 108배, 걷기명상, 스님과의 차담, 참선 2월 5~10일 02-388-7999

화계사 사찰안내, 걷기명상, 예불, 참선, 해맞이, 나를 깨우는 108배, 사경, 소원적기, 스님과의 차담 2월 9~10일 02-900-4326

세종 영평사 사찰안내, 스님과 차담, 예불, 염주만들기, 떡국먹기, 소금만다라, 소원빌기 2월 5~10일 044-854-1854

인천 연등국제선원 새해 발원문 읽기, 솔숲&전나무숲길 산책, 동막 해수욕장 일출, 따뜻한 떡국 나누기, 윷놀이, 스님과의 차담 2월 7~9일 032-937-7033

천은사 새해 부처님전 통알세배, 설 합동차례, 금강송 숲길&감로차밭 건강 걷기명상, 염주만들기, 스님과의 차담 2월 7~10일 061-781-4800

미황사 예불, 합동차례, 참선, 다도, 윷놀이, 울력 2월 7~9일 061-533-3521

화엄사 화엄사 스님들과 함께하는 윷놀이 2월 7~9일 061-782-7600

전남
선암사

스님과의 차담, 선체조 및 좌선, 편백숲 트래킹, 소원등 만들기, 명상 및 108배, 걷기 명상, 

발우공양, 만다라 치유 명상, 108염주 만들기, 암자순례
2월 7~10일 061-754-6250

백양사
예불과 범종 타종체험, 합동차례, 행복을 찾는 108배 속 108염주만들기, 스님과 마음나누기, 

운문암 숲길포행, 연등만들기&사리팔층탑돌이, 부처님 그리기, 참선정진
2월 6~9일 061-392-0434

내소사 새해타종체험, 108배, 단청그리기, 전나무숲걷기명상, 윷놀이 2월 7~9일 063-583-3035

전북 선운사 윷놀이, 108배와 염주만들기, 새해맞이 소원지 날리기, 차담, 만다라그리기, 도솔암 걷기명상 2월 6~10일 063-561-1375

실상사 스님과의 차담, 스님들과 함께하는 윷놀이, 설날 새벽예불과 통알의식, 설날합동다례, 암자순례 외 2월 7~9일 063-636-3191

마곡사
사찰안내, 범종체험, 스님과의 차담, 새벽예불과 108배(자율), 주지스님께 세배하고 덕담듣기, 

합동차례, 차담, 단주만들기, 솔바람길포행, 합동차례(자율)
2월 5~6일 041-841-6226

충남 갑사
범종체험, 108여의주 만들기, 심주(주문) 만들기, 몸과 마음이 맑아지는 절하기, 소원등 만들기, 

용문폭포 천진보탑 삼불봉 트래킹, 촛불명상, 범종루에 소원등 걸기, 군고구마 먹기, 윷놀이
2월 6~8일 041-857-8921

지장정사 스님과의 차담, 새해명상, 염주만들기, 타종, 고구마ㆍ밤 구워먹기, 2016년 소원리본달기 2월 7~8일 041-732-5629

서광사 사찰안내, 윷놀이, 새벽예불, 울력, 숲길명상, 스님과의 차담 2월 8~9일 041-664-2002

영국사 예불, 소나무숲길 및 망탑봉 포행, 스님과의 차담, 명상, 나를 깨우는 108배, 나만의 108염주 만들기 외 2월 6~14일 043-743-8843

충북 석종사 설날 통알세배, 예불, 화엄공원 걷기명상, 스님과의 차담, 참선, 사찰안내 2월 7~10일 043-854-4505

법주사 예불, 108배, 해맞이 산행, 새해명상, 스님과의 차담 2월 8~9일 043-544-5656


