
개념은 오문에 충돌하지 않지만 실재는

오문에충돌하는것이다. 포도의그림과실

재포도는눈의문, 혀의문이나몸의문에

와서충돌하지않지만색, 맛, 단단함은각

각의문에와서충돌하고사라져버리는실

재이다. 색, 맛, 단단함이라는물성(루빠)은

일어나고사라져단지17마음순간동안지

속될뿐이다. 이런데포도가존재한다고말

할수있을까?

만약함께일어나는다른궁극적실재들

의성품들을식별할수있게되면개념들이

궁극적실재들이아니라는것을알게된다.

우리는 하나의 성품이 한 번에 한 창구를

통해서나타날때한번에하나씩을알아차

려야 한다. 진리를 알기 위해서는 한 번에

한창구를통해나타나는물질의일어남과

사라짐을깨달아야한다. 각각의물질은단

지17마음순간동안만유지되고사라져버

린다. 그러므로일어나는물질은서거나걷

거나어떤일을할시간이없다, 손을드는

시간동안에 이미 17마음순간 이상이 지나

가 버린다. 사람들이 걷고 그들의 손을 들

고하는것을보지만실재는물질들이일어

나고즉시사라지고또다른물질들에의해

연이어진다. 대상인 색은 안문인식과정의

마음에 나타나고 나서 생명연속성마음(잠

재의식)들이사이에일어난뒤많은마음의

문의인식과정의마음들이일어난다. 

이것이우리가사람들이걷고손을들고

하는것을볼수있는이유이다. 마음의 17

순간은 극도로 빨리 사라져 버린다. 듣는

것과 보는 것이 동시에 일어나는 것 같이

생각되지만듣는순간과보는순간사이에

는 17마음순간 이상의 간격이 있다. 눈을

통해 나타나는 색은 17마음순간 유지되고

듣는마음이일어나기전에사라져버려야

만한다. 보고듣는것이동시에있을수있

다고 여겨지지만 이것들은 다른 대상들을

경험하는 다른 마음순간들이다. 물질들은

일어나고사라져버리고또다른것들이연

이어 진다. 우리가 사람들이 손을 들거나

걷거나 하는 것을 볼 때 내내 무수한 마음

과물질이일어나고사라진다. 우리가마음

과물질이일어나고사라져버리는것을깨

닫지못하는한, 나타나는것은사람, 여자,

남자, 또는 이것, 저것이라는 생각에 매달

리게된다. 

우리의 일상생활에 일어나는 사견과 결

합하지않으면서탐욕을뿌리로한마음은

색, 성, 향, 미, 촉의대상과개념들에집착

되어있을뿐아니라그릇된집중에도오염

되어 있다. 예를 들어 육체적 건강을 향상

시키기위해호흡에집중하는것같은요가

수행에전념할때에도일종의집중이있다.

그런순간에마음이선하지않을때그릇된

집중을둔탐심뿌리마음이있다. 만약그런

그릇된이해를가졌다면그는바른알아차

림의성질을모르고있다. 

먼저그릇된집중에전념하면그것이마

음과물질의성품들을아는지혜를돕게될

것이라고생각하는것은바른생각(정사유)

이 아니다. 지혜를 얻기 위한 알아차림은

나타나고있는실재들의성품을깨닫는팔

정도의하나인바른알아차림(정념)이어야

한다. 마음과 물질에 대한 바른 깨달음은

업(행온)으로 축적되어나타나는실재들에

대한바로알아차림을일으키는조건을성

숙시킨다. 육문에서 육식이 일어날 때 그

대상이개념일때가언제이고실재일때가

언제인지를우리는알아야만한다. 

그릇된집중은사견과같이하지않거나

또는같이하거나탐욕을뿌리로한마음의

대상일수있다. 사견과같이하지않는탐

욕뿌리마음인경우우리는이런종류의집

중은고귀한진리들을깨닫는길이라고믿

는다. 

온 세상에는이런그릇된집중이만연한

다. 사람들이지혜가동반되어진유익한마

음이아닌마음으로집중에전념하면그릇

된집중이다. 이것이마음과물질의성질들

에대한알아차림을더빨리계발하는길이

라고믿을때그릇된이해가있게된다. 위

빠싸나의근인이되는집중은반드시바른

집중(정정)이다. 그것은반드시정념, 정혜,

정사유와정근을통해야한다.

개념들은 일상생활에서 대상으로 궁극

적실재를갖지못하는순간들에마음의대

상이 된다. 우리는 우리 자신이 얼마나 자

주개념을대상으로삼고있는지를알아내

야만 한다. 봄이 있거나 들음이 있으면 눈

과 귀를 통해 나타난 것에 대해 스토리를

우리는 생각하게 된다. 다른 감각의 문에

대해서도같다. 

마음의문과정에서일어나는마음(인식

순간)은색, 성, 향, 미 촉의대상을경험한

다. 그리고 이러한 대상들에 대하여 많은

다른방법들로생각한다. 어떤존재가어떤

우주나 어떤 세계에 살더라도 금생, 전생,

내생에서도 마음의 대상은 궁극적 실재이

거나 아니면 개념일 것이다. 단지 여섯 가

지범주들의대상들(눈, 귀, 코, 혀, 몸, 마음

을통해경험되는대상들)뿐이며이들은궁

극적실재이거나아니면개념들이다.

붓다도 개념들을 대상으로 경험하셨을

까어떠하셨을까? 우선범인들의일상생활

에 관해서 보면, 눈의 문의 과정의 마음들

이 사라지고 난 뒤 그 사이에 잠재의식(생

명연속성마음)들이있고방금사라진눈의

문의과정의마음들이취했던대상들과같

은대상을가진마음의문의일련의마음들

이 있다. 다시 잠재의식들이 사이에 있고

난후나타난것의모양과형상을생각하는

마음의 문 과정 마음들이 있다. 눈을 통해

나타난것은물성의하나인색이고이것은

지, 수화, 풍의사대와함께일어난다. 우리

는이사대와색을분리할수가없다. 이사

대가어디에있더라도한그룹의물질에는

그들과함께색, 냄새, 맛, 영양소라는물성

들이있어야한다. 이 8가지물성들은서로

분리될수가없다. 

이 같이 색을 사대에서 분리할 수 없기

때문에 눈의 감성을 통해 색을 본 후에 색

때문에한개념이있을수있다. 우리는전

체개념을가질수있어이것또는저것이

사람 또는 저 사람이 있다고 안다. 안식이

있으면 이로 인해 개념을 생각하게 된다.

눈의감성에색이충돌하지않았다면안식

도없어우리가사람, 존재그리고다른사

물들을주지할수없다.

만약 우리가 개념들을 모른다면 어떻게

생활을 영위할 수 있을까? 만약 사람들이

탁자, 의자, 음식, 그릇, 접시나 숟가락 등

과같은다양한사물들을알지못한다면일

상생활을영위할수없을것이다. 마찬가지

로 동물들도 개념들을 대상들로 가져야만

하며그렇지않으면무엇이먹이이고무엇

이먹이가아닌지를몰라삶을유지할수가

없을것이다.

소위붓다의길에들어선흐름에든자인

아라한, 아나함, 사다함, 수다원과 범부들

은 경험하는데 어떤 차이가 있을까? 궁극

적 실재에 대하여 아무 것도 모르는 보통

사람들은 개념들을 실재하는 사물이라고

간주한다. 사성제에대하여깨달은성자들

은모든법들이무아라고안다. 눈, 귀, 코,

혀, 몸의감성, 그리고마음의문을통해일

어나고 나타나는 실재들이 영원하지 않고

무상한것이지만개념들은그렇지않다. 개

념들은실재가아니고다만사물을알게하

는수단들이다. 

개념들은 우리가 나타나는 사물들의 의

미를 알 때, 다양한 사물들이 무엇인가를

알 때 마음과 마음부수의 대상이 된다. 우

리는그들이일어남에대한조건들과현상

들을매우주의깊게생각해서어떤원인이

어떤결과를낳는가를검토하여야한다. 만

약마음과마음부수가없다면개념들이있

을수있을까? 그것은불가능할것이다. 만

약물질적현상들만있고정신적현상인마

음과마음부수가없다면개념들은있을수

가 없다. 물질적 현상은 대상을 알지 못하

는실재인반면마음과마음부수는대상을

아는실재이다. 그러므로만약마음과마음

부수가 일어나지 않는다면 개념들은 알려

질수가없다. 성자들도범인들과마찬가지

로대상으로개념들을가지지만차이가난

다. 성자가아닌자들은개념들을실재들로

여기지만 성자들은 마음이 궁극적 실재를

대상으로할때와개념을대상으로할때를

안다. 

모든 성자들은 개념을 대상으로 가지지

만그릇된견해(사견)를 가지지않는다. 그

들은 그릇된 견해라는 마음부수를 완전히

제거해버렸다. 만약우리가주의깊은고찰

이없다면사견을가진탐욕에뿌리마음과

사견없는탐욕뿌리마음의차이를알수없

을것이다, 사견있는탐욕뿌리마음은모든

대상에집착되어있다. 오문을통해나타나

는것과그것으로인해생각되는개념에집

착된다. 이것이우리일상생활이다. 

이렇게 탐욕뿌리 마음은 모든 대상들에

대해그릇된견해를가지고집착한다. 수다

원과 일래자는 사견없는 탐욕뿌리 마음을

가진다. 그래서 이 마음은 여섯 가지 대상

들에집착되게된다. 불환자는마음의문으

로 경험되는 대상에만 집착이 남아 있다.

그는색, 성, 향, 미, 촉의감성대상에대한

집착이 제거되었다. 아라한은 6문의 대상

들로 인한 선법도 불선법도 없다. 그는 모

든오염원들과불선법을제거해버렸다. 아

라한이아닌자도대상들의성질들을있는

그대로이해할수도있거나언제대상이궁

극적실재이고개념인지를알수있을지도

모른다. 

그러나 모든 오염원들을 제거하지 않는

한그것들이다시생기는조건들이있게된

다. 대상들이궁극적실재이건개념이건간

에대상으로인하여기쁨과슬픔, 좋아함이

나 싫어함이 있게 된다. 아라한이 아닌 자

에게 어느 정도로 오염원이 일어나느냐는

그가계발한깨달음의정도달려있고, 그가

범부이거나 또는 수다원, 일래자, 불환자,

아라한중어떤성자냐에달려있다.

어떤자가자아, 존재, 사람또는다양한

사물들이라는 개념에 매달리게 되어 그것

들이실제존재한다고믿을때, 유신견이라

는 그릇된 견해가 있게 된다. 유신견을 제

거하지 못하는 한 다른 몇 가지 그릇된 견

해가생겨날조건들이있게된다. 업과업

의결과가없다든지세계와모든존재와사

람들을창조한전지전능한신이있다고하

는 그릇된 견해가 있게 된다. 우리가 모든

조건지어진실재들의발생에대한조건들

을모를때, 다른종류의그릇된견해가있

게된다. 

사실상개념들은보통불선한마음의대

상이다. 개념에집착된탐욕뿌리마음이있

을수있다. 또개념에대해증오하는성냄

뿌리마음이 있을 수 있다. 사람들이 이 사

람 또는 저 사람을 싫어할 때 개념이 마음

의대상이다. 

바로알아차림의개발은매우미묘한것

이다. 바로알아차림이개발되면지혜가반

드시매우예리하게되어나타나는모든실

재들을 있는 그대로 볼 수 있게 되기 때문

이다. 

붓다는〈쌍윳다니까야〉의 바라문경에서

오염원들은바라문의신령스런흰고삐흰

차를보는것에의해서가아닌팔정도의개

발을 통해서 제거될 수 있다고 하셨다. 최

고의차량은성자의팔정도이다. 법의차량

은어느것도비길수가없다.
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붓다의눈으로본세계

실재와 개념 下
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“알아차림의개발은매우미묘한것
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정품LED전구

·초절전형
·수명30000시간보장
·열발산이적어
화재위험적음

보련기획 경기도 용인시 처인구 모현면 문현로 189번길 27

H·P010-5381-9355 / 010-9446-1862 / 전화 031)526-2201~2

찬덕연등의 원천기술 및 제품생산능력을 보유한 유일한 회사입니다. 

사찰장엄불사 보련기획이 하면 가치가 다릅니다
2016년달력

·규격 : 15호 국6절 13매 (305×308㎜)
29호 12절 13매 (257×263㎜)

접수받습니다


