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마이산탑사전주분원실상사법당은요

즘색소폰소리와난타북소리로들썩인다.

바로 9월부터 본격적인 공연에 나서는 실

상밴드의연습이한창이기때문이다.   

실상사 신도들로 이루어진 실상밴드는

올 1월부터 색소폰과 난타를 연습해왔다.

실상사 회주 진성 스님은“98년부터 시민

선방을 운영해왔는데 신도들과 상담하면

서스트레스우울증등으로힘들어한다는

것을알았다. 이런문제를해결하기위해8

년전부터는교도소등에봉사활동을이어

왔는데이번실상밴드는좀더발전된형태

로신도들이재능기부를통해스스로의삶

에 자부심을 가질 수 있도록 기획 되었다”

며취지를전했다.

46세부터 72세까지의 15명의 신도들로

구성된밴드는대학에서음악을전공한스

님의 지도에 따라 악기를 배우고 있다. 진

성 스님은 대학시절 클라리넷을 연주했지

만손가락부상으로수술을하면서연주를

그만두었고삶의문제를고민하던중출가

를 하게 되었다고. 이렇게 스님과 함께 매

주월수금 3회씩연습을이어가고있는실

상밴드는9월12일나누우리‘환아돕기희

망나눔의 자선음악회’의 게스트로 나서며

첫공연을갖는다.  

실상밴드는 이번 공연에서 어머니의 다

듬이 방망이 소리를 난타공연으로 승화시

킨‘디딤소리’와즐거운나의집, 돌아와요

부산항에, 누이 등의 색소폰 연주 등을 선

보인다.   

색소폰을 연주하고 있는 김경은(52) 보

살은“50대는 우울증을 걱정해야 하는 나

이인데 봉사하며 악기연주까지 하니 삶이

너무 즐겁다. 첫 공연을 앞두고 떨리기도

하지만마음을편히갖고연습에임하고있

다”며소감을전했다. 

난타를 연주하는 박성균(56) 보살은“연

주를하며가슴이뻥뚫리는듯시원함을느

꼈다. 앞으로이런느낌들을무대에서전해

드리고자한다”며기쁨의마음을전했다. 

앞으로 실상밴드는 교도소 양로원 요양

원복지관군부대등음악이필요한것이며

어디든 달려가 음식을 나누며 재능기부를

펼칠 예정이다. 진성 스님은“이미 9월부

터5개정도의공연이잡혀있을정도로스

케줄이바쁘다. 앞으로자비를실천하며재

능기부를할수있는실상밴드가되기위해

노력할것”이라며의지를전했다.

한편, 실상사 밴드가 첫 무대에 오르는

(사)나누우리(이사장 도산) ‘환아돕기 희망

나눔의 자선음악회’는 9월 12일 오후 2시

대구북구청소년회관에서열린다. 이번공

연에서는혜인정사이랑다례회의다도시

연, 소고춤, 테너 이계향의 독창 등과 함께

실상밴드의 공연이 펼쳐진다. 또한 나누우

리가 선정한 환아를 음악회에 초청 치료비

를전달하는시간도갖는다. 정혜숙기자

천년동안 이어져온 한국불교의 비밀의

식, 불상에생명력을불어넣는불복장의식

전 과정이 HD영상으로 공개된다. BTN불

교TV(대표이사 구본일)가 개국 20주년 특

집으로‘불복장’을 주제로 한 2부작 다큐

‘은밀한의식불복장(佛腹藏)’을제작방송

한다. 

한 물건에 지나지 않는 불상이 성스러운

예배대상으로 태어나는 불복장의식은 불

교의 은밀한 의식이다. 중국이나 일본에서

도 복장흔적이 발견된 일이 있지만 단순히

오장육부를 상징하는 물목정도다. 그러나

한국의 불복장 의식은 물목의 의미와 상징

은 물론, 복잡한 의식의 절차와 까다로운

물목의 준비과정까지 매우 엄격하고 체계

적이다.

BTN은“불복장 의식은 중생의 눈으로

는이해할수없기에일반신도는물론스님

들도 쉽게 볼 수 없는 비밀의식이었다. 소

수의 율사스님들에 의해 스승에서 제자로

전승되어 온 소중한 한국불교의 무형문화

재이기도 하다. 국내에서는 불복장의 의미

를 다룬 정도의 방송이 전파를 탄 적은 있

지만불복장전과정이공개되는것은이번

이최초”라며프로그램을설명한다.  

이번에 제작된 2부작 다큐멘터리‘은밀

한 의식 불복장(佛腹藏)’에서는 이러한 모

든 과정을 빠짐없이 HD영상으로 담아 시

청자들을찾아간다. 1부‘천년을이어온발

원’편에서는 국보 제58호인 청양 장곡사

철조약사여래좌상을 비롯한 국보 및 보물

부처님의 과학적인 문화재보존처리 과정

과 이운과정, 불복장 의식 때 납입될 복장

물목들과 그 의미를 소개해 문화재불상이

재탄생하는전체과정을보여준다.

복장의식은불상의복장(배)에생명력을

상징하는 갖가지 물건을 집어넣는 의식이

다. 인간의육체에비유하면오장육부에해

당되는 후령통을 제작해 불상 안에 납입하

고 부처님의 진신사리를 비롯해 부처님의

마음인 무공심주와 심장에 해당하는 오보

병을 넣는데 오보병은 오곡이라 하여 다섯

가지 곡식을 비롯해 오약 오향 등 65가지

물목으로완성되는과정을보여준다. 

또한 한국불교만의 독특한 불복장 의식

의바탕이되는‘조상경(造像經)’에대해서

도 조명한다. 조상경은 대일경과 금강정경

등 밀교경전에서 나온 불상조성관련 부분

만을 모아 하나의 경전으로 집대성한 것인

데, 한국에서편찬된불상관련경전이다. 

조상경에는 복장물목뿐 아니라 의식을

진행하는 복장 아사리 스님이 마음을 어떻

게 두고 어떻게 의식을 진행해야하는지 등

기본자세에서 계절별로 물목을 준비하는

과정, 복장단을 설치하고 의식을 진행하는

순서, 오보병의 65가지 몰목과 납입순서,

한가지물목을납입할때마다 108번봉송

하는진언등하나부터열까지자세히기록

해놓고있다.

2부‘성스러운탄생’편에서는실제로오

보병을 조성하고 불상내부에 후령통을 납

입하는 불복장의식 과정과 불복장의식 후

행해지는 점안의식을 통해 불상이 예배와

공경의 대상인 부처님으로 재탄생하기까

지의 전 과정을 보여준다. 대한불교전통불

복장 및 점안의식보존회 회장 무관 스님은

“불복장 의식은 보이는 대로 상에 잡히고

집착하는 중생의 눈으로는 이해할 수 없는

상징의 세계다. 또한 물건에 지나지 않는

불상이 위신력을 갖춘 법신불로 태어나는

성스러운 탄생의식이기 때문에 삿된 기운

이 범접할 수 없다. 철저한 결계와 정화의

식속에서진행된다. 그래서한밤중에의식

을 행하게 되었고 본의 아니게 비밀의식으

로 천년 이상 은밀히 이어져오게 되었다”

며불복장을설명한다.  

소수의 율사스님들에 의해 비밀리에 이

어져온불복장의식은현재문화재청의중

요무형문화재 등재를 앞두고 있는 한국불

교의 소중한 무형문화유산이지만 그 맥이

끊길지도모를위기에놓여있다. 제작을담

당한윤정현기획제작국부국장은“제작하

는내내복장의식을단순히영상으로알리

는데그치지않고현장에서느꼈던그울림

을시청자들에게꼭전하고싶었다. 세월의

흐름속에간소화되고자칫끊어질수도있

었던 복장의식이 유형과 무형이 제대로 결

합된 한국불교문화의 위대한 유산으로 자

리 잡는데 이번 프로그램이 조금의 보탬이

되었으면한다”며제작의도를밝혔다. 

BTN 개국 20주년 특집‘은밀한 의식,

불복장 2부작’은 9월 12일 밤 9시에 1부,

10시에 2부가 연속 방송된다. 재방송은 9

월13일오전11시30분, 12시30분에1, 2

부가연속방송된다. 

정혜숙기자 bwjhs@hyunbul.com

마이산 탑사 전주분원 실상사‘실상밴드’창단

위대한 유산‘불복장’의식, 영상으로 만난다

BTN불교TV가개국20주년특집으로2부작다큐‘은밀한의식불복장(佛腹藏)’을제작방송한다. 복장의식중복장물납입모습.

한국불교문화사업단이 당뇨 환자를 위

한 사찰음식 메뉴로 연자오곡밥, 시래기

된장찌개, 묵은나물무침을소개했다. 

찹쌀, 차수수, 팥, 차조, 콩등다섯가지

이상의 곡식을 섞어 지은 연자오곡밥은

탄수화물 섭취를 줄여야 하는 당뇨병 환

자에게 적합하다. ‘연자’는 특히 위장을

편안하게 해 주기 때문에 다이어트나 혈

액순환에도 도움을 주는 식재료다. 불교

경전에서는 오랫동안 병을 앓았을 때 찹

쌀과 연자로 죽을 쑤어 먹으면 좋다고 언

급하고있다. 

사찰식시래기된장찌개는비타민과미

네랄, 식이섬유가풍부한시래기와무, 버

섯가루, 제피가루를 넣고 개운하게 끓이

는 것이 특징이다. 시래기는 된장과 궁합

이잘맞으며, 무에든식이섬유는당수치

가 높아지는 것을 예방한다. 제피는 우리

나라에 고춧가루가 들어오기 전 매운 맛

을 내기 위해 사용한 대표적인 양념으로

스님들은 해독, 진통약 용도로 이용하기

도한다.

또한 취나물, 고사리, 토란줄기, 가지,

시래기, 호박고지, 숙주, 시금치 등으로

다양한 맛과 향의 묵은 나물무침을 만들

어 볼 수 있다. 봄, 여름에 채취하여 갈무

리해 둔 묵은 나물에는 각 계절의 영양성

분이담겨있으며식이섬유가풍부하다. 

이밖에 몸과 마음에 약이 되는 제철재

료를 활용한 다양한 산사(山寺)의 조리법

은 사찰음식 공식 홈페이지(www.korea

templefood.com)를 통해 확인 가능하

다. 정혜숙기자

연자오곡밥 탄수화물 섭취 줄여 당뇨 예방
한국불교문화사업단 당뇨 환자 위한 사찰음식 안내

마이산탑사전주분원실상사의실상밴드가9월12일나누우리콘서트서첫공연을갖는다. 

장곡사불상재탄생과정부터

의식과정·복장물목의미‘한눈에’

유형무형결합된위대한유산기록

12일밤9시부터2부연속방송

연자오곡밥은탄수화물섭취를줄여야하는당
뇨병환자에게좋다. 

BTN 개국 20주년 맞아 HD 특집다큐‘은밀한 의식, 불복장’방송

9월 12일 나누우리 환아돕기 콘서트서 첫 공연

實實戰戰四四柱柱 강좌안내
運命을 개척하는 實戰四柱

“나도성공할수있다. 운명을개척하자!”
각고의 노력으로 드디어 實戰四柱 종합판을 출판하였습니다. 스님을 비롯하여
법사님 등 누구라도 쉽게 배우실 수 있습니다. 파멸과 부귀영화는 나 자신의 행
동여하에 따라서 발생합니다. 이 내용을 습득하여 부귀영화를 누리며 장수하시
고 무량공덕 쌓으시길 기원합니다. 

◐제목 : 實實戰戰四四柱柱 강좌
◐개강 : 2015년 10월 2일(금요일)

◐강의일시 : 매주 월~화, 목~금
(10-12시, 15시-17시, 19시-21시) 
하루 2시간 강의

◐강의과정 : 1년 과정 + 육효, 
성명학 4개월

◐강의장소 : 명리학연구원 강의실

◐강의교재 : 實戰四柱 (교재비 무료)

◐수 강 료 : 월 20만원

명리학(命理學) 연구원
서울시 송파구 석촌동 273-1 

농협건물 4층 401호

전전화화 001100--33334411--44886677
원장 송암 김서경

송암 김서경

實實戰戰四四柱柱 책 판매안내

이 실전사주책은 1,030페이지로 사주팔자가 구백육십개이며 용신

과 대운과 세운, 질병, 성격, 팔자가 상세히 기재되어 있으며 이 책

만 배우면 어떠한 사주라도 감정해 줄

수 있습니다. 명리학은 1년만 배우면

타인을 감정해 줄 수 있으며 육효도

필히 배워야 합니다. 사주와 대운은 큰

틀이며 매월의 운세와 승진, 합격, 재

물, 매매, 송사, 문서, 생과 사, 택일,

일진, 모든 길흉사는 육효로 감정합니

다. 육효는 4개월만 매우면 감정할 수

있습니다.

가격 ┃ 85,000원
(입금 확인 후 택배로 보내드립니다.)

(수강이 어려우신 분들을 위해 별도 판매합니다)

황황토토 통통나나무무집집에에서서......
본연의 자가 면역력을 높여 내몸 스스로가
자연치유 할 수 있도록 돕는 자연치유요양원

전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론전화 070-8884-8599 건강토론

http://healthycamp.co.kr
(검색창에서‘건강힐링캠프’를치세요)

[경기도양평]

원장 천범석

건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프건강힐링캠프
암환자전문요양소
수 시 건 강 상 담
유기농 죽염식단

봉침교육 숙박휴양

☎ 010-8558-2345

부적기름의 혁명

송 근 유

용량 : 100ml 
(스프레이 용기에 담겨있습니다)  

판매가 : 100,000원

■ 수령이 오래된 간벌한 소나무의 뿌리에서
전통방식으로 기름을 채취 하였습니다. 

■ 짙은솔향기와함께강한양기를가지고있습니다.
■ 몸에 좋은 피톤치드 대량방출 합니다.
■ 오래 보관하여도 절대 찌들지 않습니다.
■ 방향제와 구취제로 사용할 수 있습니다. 
■ 부적을 그려 몇년을 두어도 짙은 솔향기가

그대로 있습니다. 
■ 부적의 품격과 기운을 높입니다.
■ 환자 수험생 선방에 몇번 뿌리면

솔 향기가 오래갑니다. 
■ 심신안정에 탁월한 효과가 있습니다. 

입금계좌 : 신한은행 110-371-828252 
예금주 _ 이민희


