
마음참회가 진(眞) 참회

우리가육도윤회를하는동안제일복이많은세계

두곳을말하라고한다면인간계와천상계일것입니

다. 인간계보다 복이 더 많은 세계는 천상세계입니

다. 이두개를합쳐서인천복보라합니다. 

부처님께서도 여래십호(如來十號, 부처의 칭호가

열가지라는말)를얘기하실때천인사(天人師)와불

세존(佛世尊)이라는칭호도십호중에포함하셨습니

다. 천상계와 인간계의 모든 존재들의 스승이라는

말입니다. 물론 육도(六道)의 모든 스승일수도있지

만천상계와인간계를대표로말씀하셨습니다. 그런

데보통은천상복락이라말하지만천상복락이인간

복락보다는못하다고합니다. 왜냐하면깨달음으로

향해갈수있는곳은인간계에서가장가능성이높기

때문입니다. 인간은 적당히 즐겁고 적당히 괴로우

며, 때로는슬프고절망하기도하지만또적당히희

망을가져큰꿈을가지도합니다. 하지만천상계는

복을 누리느라 그런 시간이 없다고 합니다. 인간계

를 호구 발심하는 곳이라 일컫는 이유입니다. 인간

의몸을받는것은큰덕중에하나입니다. 왜냐면천

상계는 복진타락(福盡墮落, 복이 다하면 굴러 떨어

진다는의미)해서내려오기때문입니다. 

이렇게생각해봤을때생활법문은그러한복을잘

누릴수있도록하는법문일까요? 그렇다면‘법문’

이라는말은빠져야할것입니다. 부처님의법에왜

문(門)자가 들었냐면열반세계, 즉 깨달음의세계로

인도해주는 말씀이기 때문에 문(門)자가 붙습니다.

불교라는것은부처님의가르침이지만이것은곧부

처님처럼되게하는가르침이기때문에인천복락만

누리는말씀으로는그길로인도하기어렵지않나생

각합니다. 다시말해서재가생활, 신행생활뿐만아

니라출가생활, 수행생활도다‘생활’에포함된다고

볼수있기때문에생활법문이라는것이범위가굉장

히넓어지는것입니다.

오늘은그와관련해〈화엄경〉말씀중이구지(離垢

地)에대한이야기를해볼까합니다. 이구지(離垢地)

는‘모든 번뇌의 때를 다 여인자리’를 일컫습니다.

앞서말한것처럼우리는하루 24시간출가생활, 제

가생활, 세속생활, 학생생활, 사회생활, 신행생활등

여러 생활을 합니다. 우리는 끊임없이 육근(六根,

눈·귀·코·혀·몸의 다섯 감각기관과 이를 통솔

하는의근)이육경(六境, 육근에대응하는인식대상)

을상대해육식(六識, 여섯가지마음작용)을발생하

게합니다. 반야심경에서도‘무안이비설신의무색성

향미촉법’을말합니다. 

우리가하는모든행동을묶어서업이라고합니다.

업에는 가보가 반드시 있어서 업보(業報)가 있습니

다. 업보의소멸은참회가있어야가능합니다. 하루

종일 발생하는 업을 몇 가지로 나눠서 말해본다면

〈천수경〉에서는십악참회로나눌수있습니다. 십악

이라 했으니 반대로 십선업도 있겠습니다. 선업과

악업을 열 가지로 나눠서 얘기합니다. 이것을 조금

더간추려본다면신삼구사의삼(身三口四意三) 신업

(身業)에 세 가지, 구업(口業)에 네 가지, 의업(意業)

에세가지로나누어볼수있습니다. 그중에서도하

나를 꼽는다면 당연히 의업입니다. 신업과 구업도

이미 있지만 마음이 함께 했을 때 가보가 발생합니

다. 핵심은마음인것입니다. 마음을어떻게말하고

어떤마음을쓰는것에따라서정신세계나도달한마

음자리가다르다고볼수있습니다. 

〈천수경〉은마음으로참회를하면열가지가다끝

난다고말합니다. 〈천수경〉이(理)참게내용중에죄

무자성종심기심약멸시죄역망죄망심멸양구공시즉

명위진참회(罪無自性從心起心若滅時罪亦亡罪亡心

滅兩俱空是卽名謂眞懺悔)라는말이있습니다. 참회

를 한다고 해도 마음 참회가 아니면 진참회도 아닌

것이라합니다. 

이구지가수행에있어서도달되는위치로보면사

실 낮은 자리가 아닙니다. 〈천수경〉‘십업’에 대한

말씀이〈화엄경〉‘십지’에보면담겨있습니다. 처음

에는이구절을봤을때는약간의아했습니다. 저는

처음에이부분이화엄경전체의말씀과성격이다르

다고 봤습니다. 화엄경은 깊은 도리를 말씀하시는

것이고인간은삼세양중인과(三世兩重因果) 속에살

아가기 때문에 착하고 좋은 일 하라는 사탕발린 말

같다고생각했습니다만사실두말씀이다같은의미

였습니다. 

불살생 그 자체로 화엄

화엄경의전체수행을얘기하자면십바라밀로얘

기합니다. 그중에지계바라밀이열가지선업을닦

으라는십선업(十善業) 내용입니다. 열 가지 선업은

열가지악업을안하면열가지선업을닦는것입니

다. 조금더나아가면더적극적으로선업을할수있

습니다. 예를들어살생을안하는대신방생하고도

둑질을안하는대신보시하는방식으로행하는것입

니다. 신행생활하고수행생활하는보살이이자리

에머물면이런분을‘화엄보살’이라합니다. 심성,

즉성품이라는것은마음이고마음은다양하게이야

기합니다. 편하게‘마음’이라는한단어로말하지만

불교에서는사실엄청다양합니다. 

그래서성품자체가살생과거리가멀어불살생(不

殺生)을실천하는분이라면구체적으로어떤행위나

모습을 나타낼까요? 우리는 일체유심조(一切唯心

造) 등마음을다스리는법을알기는참많이아는데

그것을 구체적인 행동으로 실천하기가 힘듭니다.

‘천리길도한걸음부터’라는말이있습니다. 그런데

화엄에서는 첫걸음이 마지막 걸음이라고 말하기도

합니다. 초발심시변정각(初發心時便正覺), 즉 처음

마음만일으켜도다이루어질수있다는도리가화엄

입니다. 이는 성품과 밀접한 관련이 있기 때문입니

다. 불살생또한그자체로화엄입니다. 사람들은큰

것을기대하다가작은것을얻게되면실망하기도하

지만사실그작은것은큰것과결코분리돼있지않

습니다. 예를들어몸속장기하나가잘못되면우리

가죽을수도있는것과마찬가집니다. 

불살생실천중하나를예로들자면살생도구자체

를두지않는것입니다. 일상생활에서부엌칼등필

요할때가있지만살생을위한도구로몽둥이, 칼등

을 사용하지 않습니다. 우리나라에 처음 불교가 전

래돼왕이불법(佛法)을믿으라할때백제는계율을

통해 불법을 믿도록 했습니다. 그렇게 따르는 시행

령 중 하나가 살생도구를 다 없애라는 것이었습니

다. 살생도구는다농기구로바꾸도록한것입니다. 

또한겉으로들어나지않더라도마음속원한을품

지않는것입니다. 때로풀어지지않는한때문에화

병이나기도합니다. 그런데화병은사실다른사람

때문이아니라자기마음에서비롯됩니다. 화엄에서

는일체모든것이자기마음에서투영되고만들어진

것이라말합니다. 

화엄경에 따르면 살생을 많이 하면 삼악도(三惡

道)에떨어지고살생을조금이라도했다면인간계에

태어나더라도 두 가지 가보를 받게 됩니다. 단명하

거나병고에시달리는것입니다. 

앞으로인구가점점줄어든다고한다던데만약에

사람이죽어서다음생에태어나환생을한다면에너

지불변의법칙처럼인구수도보존돼야하는것이아

닐까하는생각을할수도있습니다. 그많았던사람

은다어디로갔으며지금까지늘어난인구는어디서

왔다갔다하는것일까하는등의생각말입니다. 저

는이말을듣고천상계로더많이갔나, 아니면축생

계에있다가전부사람으로환생했나하는등의생각

을잠시했습니다. 물론사람은윤회(輪回)하며가보

를받습니다. 한사람이또다시사람으로태어날수

도있고, 한사람이여러사람으로태어날수도있습

니다. 해탈하면 윤회의 굴레에서 벗어날 수 있다고

하는데 그렇다면 지금 나는 어떤 몸으로 살고 있는

것인가, 나는 지금 어떤 심성으로 어떤 신행생활을

영위하고있는것인가를돌아봐야겠습니다. 

마음 낸 바에 따라 성품 결정

여래현상품(如來現相品, 〈화엄경〉80권가운데제

6권으로 80권전체 39품가운데 2번째품) 3게송을

할것인데이말씀은전부〈화엄경〉말씀입니다. 찬

불게송또한〈화엄경〉말씀입니다. 신행생활을하는

우리가일상생활에서도모두이해하고실천하고받

들어야할 말씀인 것입니다. 특히 이 여래현상품 게

송은부처님을찬탄하는게송인데승엄보살이했습

니다. 

불신충만어법계(佛身充滿於法界) 
보현일체중생전(普賢一切衆生前) 
수연부감미부주(隨緣赴感靡不周) 
이항처차보리좌(以恒處此菩提座) 
부처님의몸은충만해서온법계에가득하고일체

의모든중생들의앞에있으니인연따라감동이두루

하지않음이없다. 지금우리가항상있는이곳이바

로깨달음의장이다. 

화엄의 핵심 사상이 담긴 게송이라 볼 수 있습니

다. 중생들앞에부처님께서나타나신것도중생연에

따른것으로, 십지에보살이신행생활하는것도전

부인연따라행해지는것과마찬가지입니다. 그 인

과(因果)를불교에서는연기(緣起)를이야기합니다. 

부처님은법계에충만해늘뵐수있지만어떤분

은뵙고어떤분은못뵙습니다. 이것은연따라이루

어지는것입니다. 부처님이개개의중생에게보여주

는모습은감(感)이라고 하고, 부처님이 나타나셔서

만나지는것을응(應)이라고합니다. 이것을감응(感

應)이라합니다. 연따라나타난다하여중생들의행

위는연기라하는데부처님께서는화엄에서이를연

기라하지않고‘성기’라고하셨습니다. 여래의성품

이그대로일어났다는뜻입니다. 

즉 부처님도 중생연 따라 중생들 앞에 나타는데

이것은 인연 따라 나타나는 것이 아닌 여래의 성품

이그대로드러나는것이라하여성기라고표현합니

다. 화엄에서는 모든 존재들과 존재들이 하는 일과

그일체를성기와연기로봅니다. 〈화엄경〉에도 37

번째 여래출현품(如來出現品)이 있습니다. 예전 번

역에따르면이를보왕여래성기품(寶王如來性起品)

이라하기도했습니다. 성품을바로보면이자리에

바로성불할수도있습니다. 그것이바로도인의삶

입니다. 

하지만 중생들은 보시와 지계, 불살생 등 연기의

과정을 통해 이룹니다. 그렇기 때문에 우리에게 연

은 굉장히 중요합니다. 부처님 성품이 우리 안에도

내재해있지만부처님처럼자유자재로되지않습니

다. 인연에따라바뀌는것입니다. 그연조차도화엄

에서는내마음이만들었다고봅니다. 지금이자리

에서내성품에있는원한을사라지게만든다면여러

단계를 뛰어넘을 수 있지만, 보통의 사람들은 잠깐

사라진 것을 착각하는 경우도 있습니다. 그리하여

불보살님의 가피와 스승님의 가르침, 일체 모든 불

자님들의인연들이굉장히소중하고좋은것이라말

씀드릴수있겠습니다. 
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“일체 모든 것 자신의 마음서 투영돼 만들어져”
정각원토요법회
해주 스님(동국대 정각원장)

법문(法門)에서‘문(門, 문)’자를쓰는이유는부처님법을듣고깨달음의세계, 즉열반의세계로들

어가라는의미다. 인간계에서는천상계와달리희·노·애·락을모두느낄수있기때문에깨달음을

이룰수있는가능성이더많다. 동국대정각원장해주스님은7월4일정각원토요법회서‘생활법문’

을주제로설법했다. 신행생활, 재가생활, 출가생활등여러사람들이누리는생활속깨달음에이르는

길을주시한내용이다. 해주스님은“십선업(十善業)은십악업(十惡業)을행하지않을때이룰수있지

만불살생(不殺生)에서더나아가방생등적극적인선업을이룰때화엄보살이될수있다”고설했다. 

정리=박아름기자pak502482@hyunbul.com

해주 스님은 … 운문사로 출가 동학승가대를 졸업하고 동국대 불교대학 및 대학원을 졸업했다. 불교학연
구회 회장과 조계종 중앙종회 종회의원 및 동국대 불교대학 교수, 수미정사 주지, 학교법인 승가학원 법인
이사로활동한바있다. 현재동국대정각원장을역임중이다.

우리가하는모든행동묶으면‘업’

업보의소멸은참회가있어야가능

살생많이하면‘삼악도’에떨어져

마음참회할때가비로소‘진짜참회’

적극적선행펼치면‘화엄보살’도이뤄

제90기佛敎儀式(범음·범패)學人모집

교직자 양성 전문교육

본 대학 불교의식 교육원에서는 학인을 모집합니다.

기본과정(3개월)

중급과정(3개월) 

신행과정(1년)

특수작법(1년)

사물(목탁,요령,태징,법고) 다루는법, 도량석, 쇳송, 상단예불, 
각단예불, 천수경, 행선축원, 불공시식 등

상주권공, 대령관욕, 신중작법, 지장청, 관음시식, 다비식 등

기본·중급 수료자에 한 함

기본·중급 수료자에 한 함

◆과정(야간및통신생)

海 東 佛 敎 儀 式 敎 育 院

海 東 佛 敎 梵 音 大 學

※본원은초종파교육도량으로서수료증을수여하며, 승려후보생의수계득도, 포교원(사찰)창건의지도와편의를제공합니다.

※초심자라도 여법하게 불교의 전통의식을 봉행할 수 있도록 지도합니다.

※전화·서신 문의하시면 안내서를 보내드립니다.

서울종로구낙원동243-3 탑골공원뒷편 ☎ 02)741-0495,0496

◆모집인원 : 30명 (선착순) ◆원서접수 : 2015년 8월 중

◆개강일시 : 2015년 8월 중 개강

매주 (월, 목) 오후 5시 ~ 6시 30분 (1시간 30분)

◆제출서류 : 입학원서1통, 반명함판 사진 2매


