
감각의문을통해경험되는대상물질들과감성기

관들그자체는거친물질들이고그외의것들은섬

세한 물질들이다. 이미 보았듯이 일곱 가지는 감성

대상들로 색깔, 소리, 냄새, 맛과 몸으로 지각할 수

있는사대중세가지인땅성품과열성품, 바람성

품이다. 다섯가지물질은감성기관인눈의시각, 청

각, 후각, 미각, 촉각이다. 대상물질이관련된감성기

관에부딪혀서일상에서수시로안식, 이식, 비식, 설

식, 신식이일어난다.

28가지 물성 중 감성대상과 감성기관 12가지는

거친 물성이고 나머지 16가지는 섬세한 물성이다.

감성기관은 물질을 생성하는 네 가지 요인 중 다른

세가지인마음, 온도, 영양분에서가아닌전적으로

업에 의해서만 만들어진다. 오로지 업에 의해 생성

되는 미세한 물성들은 또 있다. 여성 기능, 남성 기

능, 생명기능, 그리고심장토대다.

여성기능(잇틴드리야), 남성기능(뿌리신드리야)을

집합하여성물질(바와루빠)이라고하는데이것들은

생의첫순간부터일생동안업에의해생산되는물질

이다. 

이와같이사람이남자로태어나느냐여자로태어

나느냐하는것은업에기인된다. 〈앗타살리니〉(2, 2

권, 1부, 3장, 322)에남성으로출생하느냐여성으로

출생하느냐는 다른 과보(위빠까)라고 설명한다. 사

람으로 태어나는 것은 선업과보(꾸살라위빠까)이지

만선행의정도가다르므로그결과도다르게된다.

남자로 태어나는 조건이 되는 선업(꾸살라깜마) 보

다여자로태어나는선업이정도가더낮다. 일생동

안남성과여성의지위간에차이가난다. 

사회에서일반적으로여성보다남성이더존경받

는 것은 사실이다. 보통 여성은 사회에서 명예스런

자리를얻기가쉽지않다. 그러나지혜의계발에관

해서는남성과여성양자모두할수있고아라한이

될수있다. 〈상윳다니까야〉(4권, 육처를위주로한

가르침, 제37주제여인상윳따, 34, 증장경)에다음

과같이설하고있다.

“비구들이여, 다섯 가지 덕목을 증장시킴으로써
성스러운 여성수행자는 지혜를 키워, 가장 기본적
인 것을 확립하고, 더 나은 것을 확립시켜 나간다.
이다섯이무엇인가?

믿음(삳다), 계(실라), 배움, 관용, 지혜이다. 비구
들이여, 그것들을 증장시켜, 그녀는 가장 기본적인
것을확립하고, 더나은것을확립시켜나간다…”

〈앗타살리니〉(2, 2권, 3장, 321)에남성과여성은

다른특징을가지고있어외모, 직업, 태도가다르다

는것이설명되어있다. 여성의특징등은여성기능

이라는물질에조건지어져있다.

〈앗타살리니〉에이런특징들을다음과같이설명

하고있다.

“…그들은그기능때문에생성된다. 씨앗이있으
면자라서나무가되어큰가지와작은가지가무성
하게 되어 하늘을 가리며 서 있을 수 있다. 그래서
여성다움, 여성의특징으로불리는여성 (통제)기능
이있으면, 여성이된다….”

남성기능에관해서도같이말할수있다. 여성기능

과 남성기능은‘통제기능들’이다. 통제기능, 즉 인

드리아는그자신의영역에서‘리더’로압도적인영

향력을가진다.

남성기능과여성기능은온몸에퍼져있어남성과

여성의외관과특징으로드러나게된다. 

〈앗타살리니〉(같은 절, 322)에 여성기능과 남성

기능에대해다음과같이정의되어있다. 

“이두통제기능중여성기능은여성의상태를알
리는 특성을 가지며, ‘이 사람은 여성이다’라고 보
이는기능을하며, 용모와특징, 하는일과태도에서
여성의원인이드러난다. 

남성기능은 남성의 상태를 알리는 특성을 가지
며, ‘이 사람은 남성이다’라고 보이는 기능을 하며,
용모와특징, 하는일과태도에서남성의원인이드
러난다.”

이두기능들은〈청정도론〉(14, 58)에는몸의감성

처럼온몸에퍼져있고안식(眼識)으로는알수없고

의식(意識)으로만알수있다고설명되어있다. 그러

나〈앗타살리니〉(321)에는그들각각의기능에의해

조건 지어진 특징 등은 안식과 의식 양자 모두로서

알수가있다고서술되어있다.

색깔만을감지하는안식으로“이것이여자다.”또

는“이것이남자다.”라하는것은알수가없다. 여성

또는남성의특징을인식하는마음이마음의문을통

해그렇게할수있지만이인식은안식을조건으로

일어난다. 

주석서에안식과의식양자모두에의해이것들의

특징을알수있다고한것은눈의문과마음의문을

통해대상을인식하는다른마음의인식과정에관해

자세하게설명하는것은아니다. 

일반적으로 여자들은 화장과 옷으로 여자다움을

강조하기를좋아하고남자들또한외관과행동으로

그들의남자다움을강조하기를좋아한다. 

사람들은자신의여성이나남성의특징과처신방

법에집착한다. 그것은남성기능또는여성기능이라

는업에의해만들어진물질로이것이남성또는여

성 각각의 외관과 태도를 조건 짓는 것일 뿐이라는

것을잊지말아야한다. 우리는우리의성을자아로

여기지만그것은무아이며단지조건지어진성품일

뿐이다.

생명기능물성(지위띤드리야루빠)은 이 또한 일생

의 첫 순간부터 일생동안 생성되는 섬세한 물질이

다. 

물질생명기능(루빠지위띤드리야) 외에도마음생명

기능(나마지위띤드리야)도 있다. 마음생명기능은 모

든마음에공통적으로나타나는마음부수(쩨따시카)

들 중 하나다. 이 마음부수는마음과함께일어나는

마음부수들을지지하여그들의생명을유지시킨다.

생명기능인물질생명기능은물질의한그룹에수

반되는물질들을지탱하고유지시키는물질이다. 이

런물질은전적으로업에의해만들어지며살아있는

생명에게서만일어난다. 그래서살아있는생명의몸

에있는물질들은온도즉열성품에의해서만만들

어지는생명이없는사물이나식물의그것들과는다

르다. 생명기능인물질은업에의해생성된몸의각

그룹의물질들에포함되어있다.

생명기능은‘통제기능인드리야’으로그들의생명

을유지시키기때문에함께일어나는다른물질들에

대해압도적인영향력을갖는다. 〈청정도론〉(14, 59)

에생명기능을다음과같이설명하고있다.

“생명기능은 함께 일어나는 물질 종류들을 지탱
시키는성질을갖는다. 그기능은그들이생기게하
는 것이다. 그들이 현재 나타나는 것을 확립시키는
것으로 드러납니다. 그것의 가까운 원인은 지탱시
키려는주된성품들이다.”

생명기능은한그룹에서함께일어나는다른물질

들을 유지시키고 그러고 나서 그들과 함께 사라진

다. 〈청정도론〉(같은 절에)에 다음과 같이 설명되어

있다.

“생명기능은 사라지는 순간에 더 이상 유지되지
않는다.  그것은마치등불이심지와기름이없어지
면스스로사라지듯이함께사라진다….”

우리는살아있는우리들몸에집착한다. 살아있는

몸의물질들은죽은물질이나식물에는없는특성을

갖고 있다. 그들은 생명기능에 의해 지지되어진다.

우리는이특성을‘자아’라고여기는경향이있지만

그것은업에의해생성되는한물질일뿐이다.

심장토대(하다야왓투)는 업에 의해 생성되는 또

다른물질이다. 정신과물질현상이있는존재계에서

정신현상은 발생하는 물질 장소인 토대를 가진다.

안식은눈의감성물질, 즉안근을토대로가진다. 이

와같이다른오식(五識)들도그들의적합한발생토

대를가진다. 이러한오식토대와달리또다른토대

인심장토대가있다. 이것은오식이외의모든마음

이일어나는토대가된다.

생의 첫 순간에 재생연결의식(빠띠싼디-찢따)은

업에의해생성된다. 이 마음이마음과물질이있는

존재계에서일어났다면반드시육체적토대를가져

야만한다. 이 토대가업에의해생성되는심장토대

다. 업은생의첫순간과일생동안이심장토대를생

성한다. 

심장토대인물질은‘담마상가니’같은곳에는분

류해 놓지 않았지만, 논장 7권‘빳타나(발취론)’에

이 물질을 언급하고 있다. ‘의존조건’(2부,

Analytical Exposition of Conditions)의 절에서

오근에의존하여오문인식이일어나고‘이물질’에

의존해의계(마노다뚜,意界)와의식계(마노윈냐나다

뚜,意識界)가일어난다고언급되어있다. 

‘이물질’은심장토대의물질이며의계(마노다뚜)

와의식계(마노윈냐나다뚜)는오문인식이외의모든

마음들이 포함된다. 안식 등은 적합한 감각토대를

물질적 토대로 가지며, 모든 다른 마음들은 심장토

대를물질적토대로삼는다. 

〈청정도론〉(14, 60)에심장토대에대해다음과같

이정의하고있다. 

“심장토대는의계마음(마노)과의식계마음(마노
윈냐나)의물질적으로토대가되는특성이있다. 기
능은 그들에게 장소를 제공하는 것이며 그들이 일
어남으로드러난다…”

〈청정도론〉(8장, 111, 112)에 심장토대는 심장내

부에서 찾을 수 있다고 설명되어 있다. 심장토대가

정확히어디에있는지추측하는것은아무소용이없

다. 오문인식외에나머지모든마음의토대가되는

물질이있다는것을아는것으로족하다. 우리가심

장토대를그렇게느낄수없을지도모르나만약심장

토대가없다면지금이순간우리는생각할수없고

어떤 대상을 지각하는지, 행불행을 느낄 수도 없을

것이다. 마음과 물질이 있는 존재계에서는 모든 마

음들은 육체적 토대를 가져야 하며, 몸 바깥에서는

일어날수없다. 예를들면화날때성냄에뿌리를둔

마음들이심장토대에서일어난다.

만약아비담마를공부하지않았었다면우리는관

습적 언어로‘뇌’라고 하는 곳에서 모든 마음들이

나온다고생각할것이다.

사람들은‘뇌’라는 개념에 매달려 그것을 자아라

고집착할지모른다. 논장을공부하면몸과마음의현

상과그것이어떻게작용하는지에관한잘못된이해

들을깨끗이없앨수있다. 그것은몸의현상과마음

의현상들이어떻게서로연관되어있는지설명한다.

정신적 현상들은 육체적 현상들에 의존되며 육체적

현상들은정신적현상들을조건요인으로삼고있다.

우리가몸과마음으로부르고있는것의조건요인

들은무상하다. 그런데왜우리는몸과마음을영원

한어떤것으로생각하는것일까?

〈상윳다니까야〉(3권, 존재의다발, 사대의품, 제

1 50경, 2장, 18, 원인의경)에의하면 붓다는사왓

티에서비구들에게이렇게설했다.

“비구들이여, 몸이란 무상한 것이다. 그 몸의 발
생의원인과조건도역시무상한것이다.  비구들이
여, 무상한 것으로 구성되어진 몸이 어떻게 영원할
수있을까?”

정신적 현상(네 가지 무더기칸다)에 관해서도 같

은말씀을하였다. 

“이와같이잘가르침을받은제자는몸에집착하
지 않고, 느낌에, 지각에, 행온에 집착하지 않는다.
그는 의식에도 집착하지 않는다. 집착하지 않음으
로써그는그것을갈망하지않게되고, 갈망하지않
음으로 그는 자유롭게 된다.
그리하여 이와 같이 깨닫게
된다. ‘재생은 단절되었다.
바른 삶은 실현되었고, 나의
할 일은 끝났고, 이러한 조건
들로 이루어진 삶은 이제 더
이상없으리라.’”

붓다의 물리학
5. 업에 기인한 섬세한 물질
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살아있는몸의물질생명기능으로유지

우리는이특성을‘자아’라여기지만

그것은업에의해생성되는물질일뿐

몸의무상함을잘이해한사람은

몸·느낌·지각·행온에집착하지않아

위오기(공주대경영학과교수)

몸 갈망 끊으면 조건의 삶 탈피…그것이 해탈

(宗)선농교단 우리불교 조계종에서는 도제양성과 포교에 함께 할 사찰 및 종도님을 모십니다.

禪禪農農敎敎團團
宗宗務務法法人人 우리불교曹溪宗 종도모집

작금세계불교문화가수직적종신제(교황적이념)에

집착되어불교문화의수평적(평등이념)

지위를잃어가는말세적불교문화의분열상을

보면서불교국가간종단간소통과교류및

연대만이더큰불교세계를이루고소멸되어가는

불교문화의재창달의길이라여겨

세계불교연합체를만들고자합니다.

(군소종단의적극동참을희망합니다)

○총본산 : 충남 천안시 서북구 입장면 신덕리 209-8번지 광덕사

○총무원 : 전화 041)584-4153 / Mobile 010)6478-1569

1) 입종 구비서류

◇사찰 및 승려 등록 신청서 1통 ◇주민등록증 앞·뒤 사본 1통 ◇반명함판 사진 3매

◇법당사진 안 밖 각 1매(사찰등록 하실분에 한함)          

◇승려증 발급 하실 분은 필히 타종단 수계첩 및 승려증 사본 첨부

◇도첩은 본 종단에서 수계를 받을 분에 한하여 발급합니다.

2)  입종후발급증명서

◇승려증(법사증·포교사) ◇ 사찰 등록증 ◇ 주지 임명장

◇ 추대장 및 위촉장(간부스님에 한함)

WBOA  총재 영공 도성 (부산 태종사 조실)

회장 홍산 현불 (우리불교조계종 종정)

문의 041)584-4153

H·P 010-6478-1569

응화세존 3천 4십 1년 음 10월 1일

세계불교종단연합회(WBOA)

입 종 안 내


