
나는 자신을 용서한다

현재의식의 당신은 이렇게 물으리라. ‘내게는 왜

이런일이자꾸만일어나는걸까?’당신에게아픔을

주는동일한경험이자꾸만일어나는이유는당신이

그것밖에는 아는 것이 없기 때문이다. 이것이 각인

된 감정이 영속시키는 곤경이다. 이것은 전체 인류

의 가슴에 난, 벌어져 있는 상처다. 이 때문에 많은

이들이 사랑은 아프다고 말한다. 그러나 조건이 아

픈것이지, 사랑은아프지않다. 사랑은어떤하나의

상태다.

현존 수업에서 당신은 각인된 감정이 만들어내는

해석의한계를넘어서상황을인식하는방법을점차

로배우게된다. 당신은감정적으로성장하는법을배

운다. 이런감정계발의결과는자신의아동기경험에

의해형성된조건들이제거되기시작하는것이다. 그

조건들이하나씩둘씩제거되면당신은자신의경험

에대해지금까지와다른새로운인식을즐길수있게

된다. 이새로운인식은당신의통합되지못한감정적

누적물로부터연료를공급받는것이아니다. 당신은

현순간의자각을통해새로운인식을접한다.

당신이현순간의자각속으로깨어나고있다는증

거는인간의조건에내재된곤경에관해당신이얻는

통찰로온다. 그러한통찰중하나는, 내가만나는사

람들은어떻게행동하든상관없이모두가조건없는

사랑의 경험을 갈구하고 있다는 통찰이다. 설령 그

들이증오에차있더라도그것은사실사랑을갈구하

는왜곡된외침이다. 

자각하는힘이생기면서당신은모든사람이당신

에게서무언가를‘얻어내고자’한다는사실을깨닫

게 된다. 세상이 끊임없이 당신에게서 무언가를 얻

어내려고하는것만같은이느낌은곧‘세상에서무

언가를 얻어내고자 하는 당신 자신의 행동’이 자동

으로반영돼나타난것이다. 당신은어렸을때부모

님이자신들의감정적곤경을처리하는방법을보고

따라함으로써 이 같은 행동을 터득했다. 또 당신의

부모님은 각자 자신들의 부모님을 보고 배웠다. 그

러나 무조건적인 사랑은 다른 이에게 무언가를‘얻

어내는’것으로 결코 경험할 수 없다. 그것은 오직

‘주고받음’속에서만경험할수있다.

세상속에머물면서무조건적사랑에깨어나는열

쇠는이것이다. 곧 깊은심해에서신선한공기를경

험하고자 한다면‘당신 스스로가 신선한 공기를 만

들어내야’한다는사실이다. 자신이처한곤경을진

정으로이해하면당신은자신이지어내고있는드라

마를스스로비웃을수있게된다. 웃음은우리가찾

고있는약이다. 자신의드라마를스스로비웃을수

있다는것이야말로당신의자기용서가진짜라는증

거다.

자신에관해이것을받아들이고나면다른모든사

람에대해서도받아들일수있다. 다른사람이어떤

행동을 하더라도, 그들은 그들이 어렸을 적 무조건

적사랑을구할때각인됐던감정적누적물의울림을

따라무조건적사랑을구할때각인되었던감정적누

적물의울림을따라무조건적인사랑의경험을구하

고있는것이다. 당신이그들의행동의질이어떻다

고 인식하든, 그들이 보여주는 겉모습이 어떠하든,

그리고 그들이 보여주는 삶의 상황이 어떠하든 간

에, 그들은모두가자신의감정체에각인돼있는것

을통해바라볼때는최선을다하고있는것이다.

이러한곤경을정신적차원에서는이해한다고해

도, 다른사람이자신들의각인된조건때문에당신

에게 가한 상처에 대해 그들을 용서하는 것은 쉽지

않은일이다.

다른사람이당신에게상처를주는것을받아들이

기 어려워하는 당신의 일면은, 관심을 받지 못했던

불쌍한 당신의 아동기 자아의 일면이다. 어렸을 때

조건부로사랑받은경험과관련된감정의누적물말

이다.

분노, 타인에대한비난의필요성, 그리고복수하고

싶은은밀한욕망을통합하기위해서는당신의감정

진화의길앞에놓인가장커다란장애물을직면해야

한다. 그장애물이란바로‘오만’이다. 오만은당신이

처한곤경이상대방의경험속을지나흘러가고있다

는사실을깨닫지못하게한다.

오만의결과는당신이자신의미숙함은쉽게용인

하면서도타인의행동에대해서는여전히화를낸다

는것이다. 이 분노를통합하지않으면그것은타인

들, 특히 당신의 부모가 자신들의 부모에게서 물려

받은것을가지고최선을다했다는사실을받아들이

지못하게할것이다.

오만과그것이불러오는화를중화시키려면다음

과같은단순한통찰이필요하다. 그것은당신이타

인과의관계에서목격하는, 무조건적사랑의행동이

아닌모든행동은무조건적사랑에대한그들의무의

식적인갈구라는사실이다. 

표면적으로는이것이분명해보이지않을수도있

다. 우리 어른들은내면의상태를숨기는데명수이

기때문이다. 어른인우리는‘만사가아무런문제없

는척하는데’선수들이다. 어른의세계에서는모든

것이‘좋고’‘문제가없으며’‘나쁘지않다.’그러나

성인세계의표면아래에숨어있는감정상태는다

음과같다. 즉, 당신이만나는평화롭지못한사람들

은모두가자기안에무조건적사랑을받지못해두

려워하고화내는무너진가슴의아이를가지고있다.

이러한통찰이인식을해방시켜주는열쇠이다. 이

통찰은당신이마음의평화를확립하기위해지나가

야할입구이다. 이통찰이모든참된용서의근본이

다.

타인의행동에대해좋지않은평가를내릴때, 당

신은 사랑에 대한 그들의 갈구를 그것이 아닌 뭔가

불순한것으로해석하고있는것이다. 이런깨달음에

이른다고해서분별을할필요가없어지는것은아니

지만, 이것은심판적인마음이되지않게해준다. 

심판은 오만이며이율배반이다. 심판은 한편에서

는 당신이 우월한 것처럼 보이게 만들어주고, 다른

한편에서는모든사람이당신과똑같이행동하기를

고집하면서그렇지않은사람에게는훈계를하려든

다. 하지만심판의가장해로운결과는, 자신과타인

들을만유의본성인현존과동일시하지않고자신이

나그들이하고있는경험과동일시하는것이다. 요

컨대심판을통해당신은, 모든인간이공통으로처

해있는곤경을두고상대방탓만한다.

그러니당신이어렸을때부모님에게서받기를바

랐던무조건적인사랑으로써부모님을용서하고축

복해드림으로써 이러한 인식상의 폭력행위를 해결

하기로하자.

이 단 한 차례의 사랑의 행위만으로 당신은 당신

앞의무수한세대를괴롭혀온비극적인악순환의통

합을촉발한다. 이렇게자신을해방시킴으로써당신

은, 당신이현생경험의경계를지나가고나서한참

뒤에올후세들의경험속에평화실현가능성의씨앗

을뿌리는것이다.

무조건적 사랑의 품을 향한 당신의 여정은‘이제

껏다른사람에게서구해온것을스스로자신에게주

는데서부터’시작된다. 이것이실제로의미하는바

는, ‘매순간경험하는것에어떠한조건도부여하지

않고그저그것을느끼는것’이다. 

무조건적인사랑은당신이인류에게줄수있는가

장위대한봉사행위이다. 자신을무조건적으로사랑

하는것은깊은심해에한모금의신선한공기를내

뿜는행위다.

용서를 위한 기도

현존수업여행의이시점에서스스로에게이런질

문을던져보면도움이될것이다. “나는그들이아는

유일한방식으로나에게무조건적인사랑을요구하

는이들을어떻게대하고있나?”

그들은자신이동원할수있는유일한방법을사용

하고있다는사실을기억하자. 그 유일한방법이란,

그들이어렸을적에부모님에게서무조건적인사랑

을원하던때각인된감정적누적물의울림, 그것을

다시일으키고싶은충동이다. 

이때당신의오만이그들이제대로행동해야한다

고생각하게만들지않는가? 다시말해서각인된감

정이인간의행동에미치는영향을당신도알고있으

면서도그들이지금처럼행동해서는안된다고생각

하지않는가? 그렇다면‘당신은’과연그렇게행동

하고있는가?

이것은사람들의파괴적행동은그들속에각인된

감정의산물이므로그들이당신을아무렇게나짓밟

고 지나가도 된다는 뜻은 아니다. 용서하는 태도로

사는것과모든사람에게호락호락하게사는것은다

르다. 이것은당신이사람을그행동으로, 그러니까

그에게각인된조건으로판단하지않는다는하나의

인식적접근법일뿐이다. 

기도는오만을중화시키고평화에대한자각을회

복시키는 도구이다. 오만한 사람은 도움을 구하는

기도를 올리지 않는다. 그러니 당신이 처한 곤경을

진정으로인식할수있는힘과연민, 감정적성숙함

을달라고기도하자. 자신을용서할수있는능력을

달라고 기도해보자. 그러면 당신이 다른 사람을 아

프게한것을용서받을수있고, 당신또한다른사람

을진정으로용서할수있게될것이다. 오만의반대

인겸손을달라고기도해보자. 

나는 나 자신을 조건 없이 사랑한다

현존수업의관점에서욕구(need)란 인간 경험의

세계에서 살아가는 데 절대적으로 필요한 것들, 예

컨대음식, 물, 공기같은것이다.

현존 수업의 관점에서 욕망(want)이란 무의식에

각인된감정이불편한상황을야기할때, 당신이기

분좋은상황을만들어내기위해찾는무엇이다. 욕

망은당신의누적된감정으로인해일어나는불편을

억누르거나통제함으로써그것에대한당신의자각

을 둔화시킨다. 이러한 행동을 하게 만드는 원인이

불편한 느낌이기 때문에, 그 필연적인 결과역시 불

편함일수밖에없다.

사랑에관한당신의무의식적정의에따라움직일

때, 당신은오직욕망에만관심을갖는다. 그래서당

신은당신이욕망한다고생각하는것을얻기위해모

든것은조작한다. 그러나욕망하던것을아무리많

이얻어내도당신은결코만족을느끼지못한다. 사

랑에관한당신의무의식적인정의는그본질이‘조

건적인’것이기때문에, 그것은당신이찾고있는무

조건적인 경험을 결코 가져다주지 못한다. 그렇게

그것은‘난만족해’하는느낌을당신에게서완전히

빼앗아가버린다. 오직‘조건없는’울림만이‘만족’

의경험을일으켜낼수있는것이다. 당신이자신의

경험을 조작하는 한, 자신의 필요에 성숙하게 응답

하기란 쉽지 않다. 게다가 당신의 필요조건을 감사

의마음으로받아들이기란거의불가능하다. 필요조

건은당신이원하는것을얻지못하도록끊임없이훼

방을놓는것처럼보인다!

사랑에관한무의식의정의를통합하고나면당신

은자신의욕구와욕망과필요조건을구별해그에따

라의식적으로응답할수있게된다. 당신이‘욕구’

를 신체의 중요한 영양공급원으로 인식하고, ‘필요

조건’을영혼의성장에필요한영양공급원으로인식

할수있게돼야만당신은더이상자신의경험을조

작하려들지않을것이다.

그때에만 비로소 당신은 조작을‘이미 일어나고

있는 일을 다른 무엇으로 바꿔놓으려는 시도’로 알

아차리게될것이다. 

‘있는 그대로의상황과무조건함께하고자하는’

의도는조작행위를부추기는각인된감정적누적물

을드러냄으로써그것을통합한다. 정리=이나은기자
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진짜자기용서란

내가서있는무대와드라마를

스스로비웃을수있어야

타인에대한분노·비만·복수

감정통합을위해선‘오만’버려야

타인을심판·분별하는것이야말로

오만이며이율배반적인행동

무조건적사랑과용서가‘감정통합’도구

“

”

사 찰 안 내
䦬위치 : 창원시마산회원구내서읍
䦬대지104평, 법당24평, 요사채1동
䦬스님친견실1동, 산신각
䦬사용가능평수약200평, 주차장20-30대
주차가능

䦬가액: 3억2천만원

010-5550-9725/ 010-4001-8476
055)232-7151

사 찰 안 내
䦬위치 : 김해시대성동
䦬평수: 법당25평, 삼존불
䦬요사채, 주차시설완벽(50평)
䦬도로변위치, 시설완벽으로몸만오시면됨
䦬전세1500만원, 월35만원

시설비 2500만원(절충가능)

010-8829-1199

포교원 안내
䦬위치 : 남양주시별내면청학리대로변
䦬3층건물에2층(3층옥상사용가능)
䦬지장보살님, 약사여래, 종
䦬내부수리깨끗,법당, 주방1, 상담실1
䦬가액: 보증금2천만원에80만원

시설비1,200만원

010-3293-1705

포교원 안내
䦬위치 : 대구동구효목2동동구시장

대구은행옆버스정류장앞3층

䦬평수30평, 위치시설A급

䦬가액: 보증금500만원월30만원

시설비2,700만원

010-7740-6004

사 찰 안 내
䦬 위치: 경북김천혁신도시
䦬 시내 10분거리
䦬 대지300평, 대웅전단청
䦬 건평60평1동, 50평1동
䦬 방사10개, 종무소, 사무실등등
䦬 대출1억가능
䦬 가액: 2억7천만원

010-8725-3196

별장같은 사찰 안내
䦬위치: 충남도청10분도립공원등산로
䦬총평수1,020평(대지:190평. 전830평)
䦬황토건물50평(법당및요사체1. 2층)
䦬마당에는400년된느티나무.
오래된돌담. 연못조경

䦬옆큰저수지. 자연경관최고. 
䦬가격: 8억8천

주인직접010-9805-5528

사 찰 안 내
䦬위치 : 서울상계동(영험한기도도량)
䦬사용공간약200평, 텃밭, 산신각, 

용신각, 나한전,
䦬법당및요사채약40평,
䦬가액 : 양도3억전세1억2천, 

월세8,000만원에40만원

010-5299-9788

사 찰 안 내
䦬위치 : 경남창녕군IC 부근
䦬법당삼존불, 약사여래기도도량
䦬완벽한법당시설, 즉시법회가능,

몸만오시면됨
䦬텃밭, 주차장시설완비
䦬가액: 1억 (절충가능)

010-2575-9876 

포교원 안내
䦬위치 : 울산교보생명옆, 울산시청앞
䦬4층건물중3층, 법당1, 방1, 

공양간1, 화장실
䦬총50평
䦬가액: 보증금1,000만원100만원

시설비2,500만원

010-8928-9494

포교원 안내
䦬위치 : 울산교보생명옆, 울산시청앞
䦬법당, 거실, 방2,

주방, 화장실별도
䦬보증금500만원월30만원

시설비650만원

010-6631-6426
051)808-6345

사 찰 안 내
䦬위치 : 경남통영시도천동

도리1길부근

䦬종교부지800평, 산812평, 전350평,

䦬법당21.8평, 요사채21.5평, 삼성각2평

䦬가액: 6억

055)645-9171

포교원 안내
䦬위치: 부산시감만동
䦬2층건물중2층(30평)
䦬주택밀집지역
䦬삼존불, 신중전, 칠성전
䦬산신전은별도로모심
䦬보증금500만원, 월25만원

010-2503-3899

토굴(급)안내
䦬주소: 경북의성군춘산면옥정리

䦬대지326평법당.요사채.삼존불.지장.신중.

䦬칠성탱화, 방5개

䦬정부지원금5천만원가능

䦬가액:7천500만원

010-4296-8200

사 찰 안 내
䦬위치 : 산청군시천면
䦬평수: 130평
䦬황토이중벽으로완공된
법당및요사채(방3칸), 후원9평

䦬몸만오시면됨
䦬주차장시설완비
䦬가액: 2억6천만원(시설비포함)

011-895-2258

선원, 포교원 임대
䦬위치: 함안군산이면신산리1292-3 입곡유원지입구
䦬부지444㎡134평, 임대건축면적(별관제외)
䦬1층14㎡4.3평/ 2층167.9㎡51평/
3층150㎡45평/ 4층15.4㎡4.7평/ 계347.3㎡239평

䦬주변녹지조성, 서쪽강변접함, 넓은주차장
䦬임대조건: 보증금2천만원, 월임대료80만원

양지건설 011-874-6562
055)287-1464

포교원 안내
䦬위치: 대구동구불로동

䦬2층28평

䦬주차장시설완비

䦬보증금3천보증금, 년1백만원

또는1천5백만원, 월40만원

010-4534-6697

포교원 안내
䦬위치: 사찰도할수있고,

발효식품과사찰음식점도

할수있는경관이아름다운

한옥집3채가있습니다

䦬가액: 전세(상담후결정)

010-3521-6920

포교원 안내
䦬위치 : 부산진구부전역(기차역) 앞
䦬시설완비(삼보전, 지장전)
䦬가액: 보증금500만원

월30만원
시설비500만원(상호절충)

010-6631-6426
051)808-6345


