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역사는 어떤 일이나 현상(사물)이 진행되거나 존

재해온추이또는과정이라할수있다. 동시에인류

사회의발전과관련된과거사실들에대한인식혹은

기록이기도 하다. 때문에 역사는 역사적 흔적에 대

한역사가의기록과그것을바라보는역사가의사관

에 의해 기술된다. 호모 사피엔스의 역사가 신화의

시대에서인간의시대로진입할수있었던것은역사

가의 역사 서술에 의해서였다. 때문에 하늘은 아무

에게나 역사를 기술하게 하지 않았다. 오직 역사적

진실과역사적사실을온전히기술할수있는이에게

역사기술의임무를부여하였다.

인간학의 보물창고

서양역사의아버지로불리는헤로도토스는〈역사

(Histories apodexis)>라는책을남겼다. 이와달리

동양 역사의 아버지로 불리는 사마천은〈사기(130

권)>라는역사서를남겼다. 역사를담당하는태사령

(太史令)이었던 아버지사마담(司馬談)으로부터‘역

사를집필하라’는유언을들었다(기원전110년). 

2년뒤사마천은한무제(漢武帝)에의해태사령이

되어천제(天帝)에제사를드리는봉선(封禪)에참여

하였다. 그는 나라의 장서가 있는 석실금궤(石室金

櫃)에서 수많은 자료를 정리하고 수집하여 필생의

역작이자‘인간학의 보물창고’인〈사기>(기원전

104~93)의 집필을 시작하였다. 〈사기>라는 명칭은

사마천의 사후에〈태사공서(太史公書)> 혹은〈태사

공기(太史公記)>로 불렸는데 이중〈태사공기>의 약

칭에서비롯됐다. 

하지만전한(前漢)의명장이광(李廣)의손자이릉

(李陵)이 군대를이끌고흉노와싸우다가적은군사

로많은군사를대적하지못해투항하는일이발생하

였다. 사마천은홀로무제앞에나아가이릉을변호

하다가한무제의노여움을사세가지형벌중하나

를고르게하였다. 그는1) 법에따른주살과2) 돈50

만전을내고죽음을면할수도없자결국 3) 궁형을

선택하였다. 남성을거세당하는치욕을견뎌내며사

마천은〈사기>를 마무리할즈음에는한무제의곁에

있게되었다(기원전 93년). 약 15년 여년동안그는

전설의 황제(皇帝)시대에서 한무제에 이르는 2000

년의역사를통사체로서술하였다.

사마천은투철한역사관을통해인간의본질에대

해탐구하고치밀한구성과정확한기술을통해흥미

롭게전개해가고있다. 이 때문에〈사기>는중국의

정신적유산이자중국역사의전형으로평가받아중

국역사의집대성이라할 24사(史)의머리에자리하

고있다. 

오제(五帝)로부터한무제에이르기까지천하에권

력을행하던왕조나제왕들의사적을인물별로연대

순으로엮어기록한‘본기(本紀)’12편, 간단한서문

과 압축적인 문장으로 해당 인물과 사건을 기록한

‘표(表)’10편, 제도와과학및민생과치수등의전장

제도(典章制度)를 이론적 역사적으로 기록한‘서

(書)’8편, 황제다음의2인자였던봉건제후들의이

야기를다룬‘세가(世家)’30편, 왕과제후들을위해

일했던 인물들의 사적을 기록한‘열전(列傳) 70편’

등총130편, 52만6천5백자로되어있다. 

역사기술의 전범

사마천이전에도역사서는서술되었다. 하지만기

전체의통사인〈사기> 이전의중국사서는현존하지

않는다. 다만 1975년에 발견된〈운몽진간(雲夢秦

簡)>에포함된연표에의하면〈사기> 이전에도연표

가존재했음을알수있다. 하지만현존하는역사서

즉본기, 표, 서, 세가, 열전의다섯형식으로편집된

역사서는 존재하지 않는다. 이는 사마천이 수립한

역사기술의전범이자역사서의전범이라고할수있

다. 사마천의〈사기>를모방하면서도그체재를비판

한반고(班固)의〈한서(漢書)>나그를지지하는당나

라역사가유지기(劉知幾)의〈사통(史通)> 조차도사

마천의체재에의거하여비판하고이를보완하고있

다.

사마천은〈사기>의‘본기’를중국고대의전설적

제왕인황제(黃帝), 전욱(?頊, 高陽), 제곡(帝?, 高辛),

요(堯), 순(舜)의본기를담아‘오제본기’를기술하였

다. 그가 중국 역사의 시원을 이들로까지 끌어올려

고했던것은신화의역사화시도였다. 또 사마천은

항우를‘본기’에 편입하였으며 그 순서도‘고조본

기’앞에 둠으로써 항우가 진나라를 무너뜨린 공적

을높이평가하였다. 뿐만아니라한무제사후유약

하고 무능하며 꼭두각시에 지나지 않았던 혜제(惠

帝)를 밀어내고실질적으로천하를통치했던여(치)

태후를‘본기’에수록했다. 이것은사마천이한제국

성립에대한부정적인식과그의현실적역사관의투

영이라고할수있다. 

하지만 반고는〈사기>의 체재를원용하여 90년

뒤에〈한서>를 지으면서〈사기>의 통사체를 단대사

체(斷代史體)로 바꾸었다. 그는 사마천의 파격적이

고임의적인체재의설정을과감하게부정하고자신

의방식에맞추어〈한서>를서술하였다. 반고는전통

적역사서술방식대로개인적감정을철저히밀쳐내

고 객관적 실체에 접근하고자 하였다. 그리하여 반

고는〈한서>에서‘고조본기’를 서두에 두고‘혜제

본기’를 복원시키며‘항우본기’와‘여태후본기’를

배제하였다. 

또한나라를배반한제후왕인오왕비(?), 회남왕

유장(劉長)과 유안(劉晏), 형산왕 유사(劉賜) 등을

‘열전’에서배제하였고, 한나라초기공신들에불과

한 소하(蕭何), 조삼(曹參), 장량(張良), 진평(陳平),

주발(周勃) 등을‘세가’에서 제외시켰으며, 공자(孔

子), 진섭(陳涉), 외척들을‘세가’에서 배제시켰다.

그결과육조시대에는〈한서>가〈사기>보다높은평

가를 받기도 했다. 당나라 역사가인 유시기는 이를

적극적으로원용하여〈사통(史通)>을편찬하였다.

열전, 고승전 기술의 모범

‘열전’에서‘열’이배열혹은서술의의미를지니

고있다면, ‘전’은전기또는이야기라고할수있다.

사마천은‘열전’속의개인의전기를개인의역사로

확대하여 서술하고 있다. 하지만 전기라고 해서 주

인공의삶을모두기술하지는않는다. 그는‘관안열

전’에서 관중과 안영의 생애는 무시하고 단지 그들

의개성을보여주는두일화만을담고있다. 그리고

‘중니제자열전’에서특별히중요하지않은인물들

은후반부터이름만나열하고있다.

〈사기>의‘열전’70편은 격동과 파란의 시대를

살다간인물70인들의전기를담고있다. 제후왕들

은천하의패권을쥐려는야심을품고일치(一治) 일

란(一亂)의 전쟁을이어갔다. 이들에게는그들의야

심을 실현시켜 줄 실력자 그룹이 필요하였다. 이들

은 통치자의 사상을 실현시킬 사상가, 전쟁을 승리

로이끌전략가, 전략을승리로이끌장수, 세 치혀

하나로출세하여천하를제손안에쥐락펴락하였

던세객(說客) 등다양한인물들이다. 여기에서사마

천은‘열전’에서해당인물을온전히보여줄수있

는특징을제시하기위해주력하였다.

황제를보필하였던이들의전기를담은‘열전’은

〈사기> 전체의절반을넘는다. 여기에는짐승소리를

흉내내는재주로맹상군의목숨을구한모수(毛遂),

진나라의동방진출을막기위해여섯나라의동맹을

위한합종책(合縱策)을제안하여15년간6개국의재

상을역임한소진(蘇秦), 6개국의 동맹을허물고진

나라와 횡적인 동맹을 구축하는 연횡책(連橫策)을

제시하여진나라중심천하통일의결정적발판을마

련해낸장의(張儀) 등에 이르기까지다양한인간군

상들의전기를집대성해놓았다. 

이처럼사마천이시도한이‘열전’즉‘전기’형

식은이후남북조시대의양(梁)나라에서간행된혜

교(慧皎)의〈고승전>에일정한영향을끼쳤다. 이고

승전은 다시 당나라 도선(道宣)의〈속고승전>, 송나

라찬녕(贊寧)의〈송고승전> 등으로이어지면서구법

승과전법승의역사라고할불교사의주요한사서로

자리매김 되었다. 고려 각훈(覺訓)의〈해동고승전>

역시〈사기> ‘열전’의형식을계승한것이며, 일연의

〈삼국유사> ‘의해’편속의조목역시‘열전’의기술

방식을계승하고있다. 

어떻게 살 것인가의 반문

동양역사학의전범이자중국최초의정사인사마

천의〈사기>는기전체로쓴중국고대통사이다. 여

기에는본기, 표, 서, 세가, 열전으로이루어져있다.

크게보면이들중에서본기와세가와열전, 세편은

서로보완하면서처음과끝을하나로꿰는구조를지

니고있다. 

‘열전’의‘화식열전’은큰돈을버는방법에대

해구체적인실례를들어말하고있어현대판경영학

원론으로삼을수있다. 또‘편작창공열전’은한의

학의역사와임상과정을자세히기록한한의학의명

편이어서건강을위한필독서로삼을수있다. 이외

에도중국고대점술의실상을보여주는‘일자열전’

과‘귀책열전’, 문학의장르인한부(韓賦) 연구의귀

중한자료인‘사마상여열전’, 우리나라와중국의고

대관계사를보여주는‘조선열전’등도있다.

이렇게보면사마천의〈사기>는천하경영의왕도

이자인간학의교과서라고할수있다. 여기에는깊

은인간이해가담겨있고넓은세계인식이투영되

어 있다. 인간학과 고전학을 아우르고 있는 인문학

의가로축인문학, 역사, 철학, 종교, 예술로뻗어가

는가로의씨줄과인문학의세로축인정치, 경제, 사

회, 문화, 과학으로세워가는세로의날줄로짜여진

한편의거대한오케스트라이자장대한드라마라고

할수있다.

학덕과덕행이높은승려인고승의전기를담은

역대의 여러 고승전의 기술 형식은 모두〈사기>의

‘열전’형식을 원용하여 변용한 것이다. 한 인물의

전기형식이모두‘열전’을전범으로삼고있다는점

에서〈사기>는 우리로 하여금‘어떻게 살아가야 하

는가’를되묻고있다. ‘인생을허비한죄’즉‘인생

을낭비한업’을짓지않기위해서는역사의준엄한

평가를의식하며나의몸과말과생각을바르게해야

하기때문이다.

사마천, 투철한역사관으로

인간을탐구한역작‘사기’

중국24史중최고로평가

사기의가장큰비중‘열전’

‘신구의삼업바르게’교훈줘

역대고승전기술의모본

불교로 읽는 古典
사마천의〈사기>  

‘어떻게 살 것인가’화두 던진 인간학의 교과서

고영섭

동국대불교학과교수

사마천의〈사기〉는그가궁형을당하는고초까지겪어가며완성시킨중국최초의통사다. 그러다보니<사기>는오랫동안두고읽힌고전이다. 정조는친
히즐겨읽는구절을편집해〈사기영선>을내놓기도했다.

중국역사의아버지사마천의진영

오장육부를 치유함에 있어 쑥뜸을 권장하지만 많은 시간
이 소요되며 흉터 및 뜨거움을 이겨내야 하는 고통과
냄새가 강하기 때문에 가족 및 주위 분들에게 피해를 줄
수 있다. 그러나 이 모든 불편함을 해결한 금강약돌 온
열복대는 쑥뜸(최고60℃)보다 높은 고열(80℃이상)의 원
적외선“열침”이 뱃속(오장육부) 깊숙한 부분부터 침투하
여 자연적 치유 되며 높은 열로 복대를 하여도 화상 및
흉터 걱정 없이 치유 됩니다.  차거운배, 허리통증, 발바
닥온열지압, 어깨결림, 무릎통증 등 온도를 조절하여 안
전하고 편리하게 사용합니다. 가격은 최저 기능은 최고
인 금강약돌 온열복대는 건강도 지키고 암과 질병등을
예방하며 건강하게 장수하세요.

북한에서 소량만 생산되는 북한3대 특산품인 금
강약돌을 주성분으로 만든 기능성 건강치료기 금
강약돌 온열복대입니다. 본 제품은 34개의 금강
약돌 육각볼이 80℃이상의 고열이 발산되어 착
용시 뱃속(오장육부) 깊숙한 부분부터 강력한 복
사에너지가 전달되어 원적외선“열침”을 맞는 효
과로 신체 어느 부위든 아픈 곳에다 착용하고 편
안하게 않거나 누워서 휴식을 취하면 장속의 노
폐물 배출, 소화불량. 만성위염. 장염, 생리통. 변
비, 허리통증완화. 고관절, 어깨결림 고혈압, 전
립선 등을 자연적 치유하며 체질개선 및 원활한
신진대사가 이루어집니다.

원적외선“열침”의효능신비로운금강약돌온열복대 쑥뜸의불편함을해소 가격은최저기능은최고

열침의효능헬스밸트

금강약돌온열복대

허리에 차기만 해도
오장육부를 건강하게
허리를 편안하게하며

각종 질병을 예방하세요

식약청의료기기05-0626호인증

䤋아랫배가 냉하거나 손,발이차신분

䤋오십견, 고관절, 당뇨, 전립선
䤋생리통, 변비, 냉증, 산후조리 (특히 여성에게 필수적입니다) 
䤋하복부 지방분해 효과로 다이어트에 최고이며 다음과 같이
건강이 약하신분께서는 3~4일 먼저 선체험 후 구매여부를
결정하세요. 많은 스님, 불자님들께서 체험 후 좋은 치유
효과를 보고 있습니다. 

◆문의전화 : 금강의료기 (02)723-0099
䤋입금계좌 : 농협 053-12-125418 강환영

䤋일요일 공휴일도 상담합니다.

䤋대리점 및 딜러모집
(조합자극건강매트, 오십견조끼, 요추베개등 자매품다양)

식약청의료용구 개인용온열뜸기 : A83060호
식약청 의료용 전자기 발생기 : A85020호
전기용품 안정인증 : HH07236-5004A호
전자파 장애실험필, 전자파 환경인증
LIG화재 배상보험 가입
특허청 실용신안 출원

아직도차고시린배를참고계십니까?

“암은열에약하고”배를차게하면질병의원인이됩니다.

건강백세


