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강화적석사의신년해돋이. 고즈넉한산사의추녀끝풍경과일출의조화가아름답다. 적석사는올해에도해돋이행사를개최한다. 백담사에서진행한해넘이해맞이템플스테이. 백담사의설경을즐기는참가자들. 

미황사해맞이템플스테이참가자들이산을바라보며명상을하고있다.

다시한해가지나고새로운해가다가온다. 흐지

부지했던마음다잡고, 다시한번뛸준비를할때이

다. 이를위해사람들은전국해돋이명소를찾아한

해의계획을다시세우고, 이를다짐한다. 

그런의미에서심산유곡에자리한산사들은한해

계획을 준비하기에는 천혜의 장소다. 특히 유려한

풍광아래맞이하는해돋이에서우리는살아있음에

감사함을느낀다. 이를통해우리는자신을비우고,

생의에너지를채운다. 

산사에 맞는 신년의 아침. 어느 때보다 특별한

‘송구영신(送舊迎新)’행사를 전국 사찰에서 만날

수있다. 

한국불교문화사업단(단장 정산)은“전국 40개사

찰에서 12월 31일부터 1월 1일까지 남녀노소가 함

께하는 따듯한 해맞이 템플스테이를 실시한다”고

12월10일밝혔다. 

먼저 경기도 용인에 위치한 법륜사는 12월 31일

부터 1월 1일까지‘새해맞이 드림(dream) 템플스

테이’를통해‘꿈’이라는주제로스님과의차담, 풍

등날리기, 소원지만들기등을진행하며, 충남공주

영평사에서도근심태우기와소원등날리기, 자비명

상, 타종체험등을통해새로운마음으로오는해를

맞이하는시간을보낸다.

속리산법주사에서는‘2014 첫태양을품고해맞

이템플스테이’를테마로신년소망을발원한다. 

해맞이프로그램으로는차분히묵은한해를돌아

보고 새해 희망을 다짐하는‘소원지 만들기’, 새해

희망발원108배와명상, 떡국공양, 그리고새해특

별축원이담긴주지스님법문도준비되어있다. 무

엇보다법주사수정봉에서바라보는새해일출은그

어느곳보다장관이다. 

강화 적석사는‘비움, 채움, 나눔’을 테마로 일몰

일출 프로그램을 실시한다. ‘지성감천(至誠感天)-

당신이 하늘입니다’는 묵은해를 배웅하고 포살 자

자라는참회의식을시작으로새해를맞이할마음을

마련한다. 이어채움의장인재야의종1인3타타종

과 108배 염주 만들기가 이어진다. 나눔의 장에서

는새해희망의불씨를나눈다. 특히적석사는강화

8경 중 하나인 점점이 깔린 섬들 사이로 떨어지는

낙조를보며과거악업을씻을수있다.

겨울 산행을 즐기는 이들을 위한 가벼운 트레킹

프로그램도 만날 수 있다. 전남의 천년고찰 화엄사

는 깎아지른 절벽위에 세워진 사성암 등반을 함께

한다. 사성암에서 바라보는 섬진강 일대와 구례 들

판의풍광이일품. 

또 영광 불갑사에서는 불갑산 등반과 해돋이, 전

통놀이를체험할수있으며, 전북내소사는1박2일

간 떡국 나눔과 새해 소원 빌기, 산행을 함께 하는

무료 템플스테이를 개최할 예정이다. 서울 지역에

서는 금선사의‘해맞이 산행 템플스테이’를 통해

북한산 등반과 떡국 공양, 차담 등을 체험할 수 있

다. 

친구, 가족들이 함께 하면 좋을 가족형 프로그램

도 눈길을 끈다. 강화도 전등사에서는 소원연꽃 만

들기, 마음엽서 쓰기와 함께 가족영화제를 진행하

고, 대구동화사는해맞이산행, 촛불명상과함께윷

놀이, 가마솥고구마굽기, 다도체험등어린이와성

인이모두함께할수있는시간을마련했다. 

이밖에도선운사에서는해맞이삼보일배템플스

테이를통해경건한마음으로한해를맞을수있는

프로그램을 만날 수 있다. 삼보일배의 경우 선운사

와도솔암까지의코스로진행된다. 

마곡사의 새해맞이 수리수리콘서트는 음악회와

한지 연등 만들기 등 색다른 프로그램을 체험할 수

있다. 

한국불교문화사업단은“2014 갑오년 새해를 맞

아 송구영신의 마음으로 지난 한 해를 돌아보고 다

가올새해의계획을서원해보는새해맞이템플스테

이를 통하여 한 해의 첫날을 산사에서 시작하고 새

해의 약속을 산정(山頂)에서 다짐한다면 의미 있는

새해의첫출발이될것”이라고밝혔다. 

해돋이템플스테이에대한자세한정보는템플스

테이 홈페이지(www.templestay.com)를 통해 확

인이가능하다. 

신중일기자motp79@hyunbul.com

새아침 산사서 희망의 해맞이 하자
전국 사찰, 갑오년 맞이 해돋이 템플스테이 열어

12월31일부터1월 1일집중

전국40여사찰서일제진행

타종, 트레킹등프로그램다채

2014 새해맞이 템플스테이 운영사찰 리스트

지 역 사찰명 제목 프로그램 금액 연락처
금선사 신년 해맞이 템플스테이 떡국 공양, 새해 일출맞이 북한산 산행, 소원문 쓰기 성인 5만원, 청소년 4만원 02)395-9955

화계사 해넘이 해맞이 템플스테이 타종, 발원문쓰기 촛불예식 떡국나눔 해맞이산행 성인 5만원, 청소년 4만원 02)900-4326

화운사 해맞이 템플스테이 걷기명상, 만다라 채색하기, 108배, 해맞이 산행 6만원 031)337-2576  

용주사(화성) 새해맞이 템플스테이 새벽타종. 해맞이 숲포행, 큰스님과 함께 하는 차담 5만원 031)235-6886 

흥국사(고양) 해맞이 템플스테이 108 염주 만들기, 산행, 다도, 연꽃 만들기, 탑돌이 5만원 02)381-7970

서울
법륜사(용인) 해맞이 드림 템플스테이 스님과의 차담, 풍등 날리기, 제야의 타종체험, 

연꽃 초 밝히기, 꿈등 켜기 성인 6만원, 

경기 초등학생 4만원 031)332-5703  

신륵사(여주) 해맞이 템플스테이 민속놀이, 맑은 물 붓기, 행복마중물, 108 염주 만들기 6만원 031)885-9024

백련사(가평) 새해맞이 템플스테이 서원올리기, 촛불발원, 108배, 떡국 공양 5만원 031)585-3855

전등사(인천) 해맞이 템플스테이
참선명상, 소원연꽃 만들기, 마음엽서쓰기, 타종식,

가족영화제, 참선, 해맞이, 스님과의 차담, 
성인 6만원, 학생 4만원 032)937-0152 

봉인사(인천) 해맞이 템플스테이 연꽃 트리 만들기, 스님과의 대화, 천마산 해맞이 산행 5만원 031)574-5585

건봉사 금강산 해맞이 명상, 차담, 108배, 자자포살, 해맞이 성인 8만원 033)682-8103

월정사 비로봉 해맞이 템플스테이 소원탑돌이, 타종체험 비로봉 등반, 소원지 날리기 성인 6만원, 학생 4만원 033)339-6606

강원도 신흥사 권금성 해맞이 템플스테이 다도, 108 염주 꿰기, 해맞이 5만원 033)636-7044

백담사 해넘이 해맞이 템플스테이 나를 깨우는 108배, 시심즉불, 차명상 10만원 033)462-5565

삼화사 행복한 새해맞이 차담, 연꽃 컵등 만들기, 풍등 만들기, 타종체험 5만원 033)534-7676

서광사 해맞이 템플스테이 108배, 참선, 촛불기원, 차담, 간월암 해맞이 5만원 041)664-2001

갑 사 해맞이 템플스테이 타종체험, 고구마/가래떡 굽기, 차담, 숲길포행 6만원 041)857-8921

충청도 영평사 갑오년, 행복을 함께 설계해요! 근심 태우기, 소원등 날리기, 자비명상, 해맞이 산행 6만원 010)9440-1854

마곡사 새해맞이 수리수리콘서트 콘서트, 한지연등 만들기, 윷놀이, 108 염주 만들기 성인 6만원, 학생 5만원 041)841-6226

부석사 해넘이 해맞이 템플스테이 해넘이 노을감상, 도비산 해맞이, 전통놀이 5만원 070)8801-3824

심원사 해맞이 템플스테이 108배, 촛불발원, 윷놀이, 새해맞이 타종, 떡국나눔 3만원 054)931-6886

범어사 새해맞이 템플스테이 해넘이해맞이 명상, 암자순례, 타종식 4만원 051)508-5726

동화사
청마(靑馬)가 설레임으로

촛불명상, 가마솥 고구마 굽기, 윷놀이, 다도체험 성인 7만원, 학생 5만원 053)982-0223
새해를 품다

도리사 행복을 꿈꾸는 템플스테이 사찰식 만두빚기, 타종체험, 떡국 나눔, 1천배 3만원 054)474-3877

옥천사 해맞이 템플스테이 성불도 놀이, 아침고요명상, 연화산 해맞이 성인 6만원, 학생 4만원 055)672-6296

장육사 해맞이 템플스테이 송년 소원기도, 타종체험, 바닷가 해맞이 3만원 054)733-6289

경상도 용문사(남해) 해넘이 해맞이 템플스테이 차담, 소금만다라 만들기, 제야의 타종, 파도소리 명상 성인 5만원, 학생 3만원 055)862-4450

해인사 새해맞이 템플스테이 가야산 산행 및 해맞이, 사찰식 차담, 떡국공양 6만원 055)934-3110

골굴사
선무도와 함께 하는

동해안 감포바다 해맞이, 선무도 수련 및 공연관람 성인 5만원, 학생 4만원 054)775-1689
해맞이 템플스테이

용화사 미륵산 해맞이 템플스테이 염주/한지 연꽃 만들기, 차종식, 미륵산 정산 해맞이
성인 5만원, 중고생 4만원

055)645-3060
초등학생 3만원

불국사 불국사 해맞이 템플스테이 석굴암 순례, 토함산 일출맞이, 탁본/단청 체험 6만원 054)746-0983

화엄사 사성암 해맞이 템플스테이 사찰 예절 배우기, 도량순례, 사성암 등반, 해맞이 5만원 061)782-7600

불갑사 불갑산 해맞이 템플스테이 차담, 소원지쓰기, 불갑산 등반, 전통놀이 5만원 061)352-8097

쌍봉사 해맞이 힐링템플스테이 소원지 쓰기, 차담, 우리가락 한 소절, 계당산 해맞이 5만원 061)372-3765

송광사(순천) 새해맞이 템플스테이 망수봉 새해맞이, 스님과 함께 하는 불일암 암자 순례 성인 5만원, 학생 4만원 061)755-0107

전라도 선운사 해맞이 삼보일배 템플스테이 차담, 108 염주 만들기, 삼보일배(선운사-도솔암) 5만원 063)561-1375

금산사 해맞이 내비둬 콘서트 내비둬 콘서트, 해맞이 모악산 산행, 떡국 공양 성인 6만원, 학생 3만원 063)542-0048

대흥사 갑오년 해맞이 템플스테이 스님과의 차담, 떡국 공양, 두륜산 일출맞이 산행
성인 4만원, 중고생 3만원

061)535-5775
초등학생 2만원

내소사 해넘이 해맞이 템플스테이 떡국공양, 선원장 스님과 함께 하는 이야기 시간, 산행 무료 063)583-3035


