
노인맞춤 불교대학 운영사찰

서울 봉은사(주지 진화)는 60세 이

상어르신들을대상으로‘봉은연화대

학’을운영하고있다. 20년동안운영

되고 있는 장수 프로그램으로 현재도

평균 100여 명의 어르신이 수강하고

있다. 교육내용은 경전강의, 생활법

문, 요가교실, 경전강좌, 민요교실, 성

지순례 등 어르신들의 관심사를 반영

한프로그램으로진행되고있다. 

봉은사는 연화대학 어르신들이 소

속감을가질수있도록매년학기당6

명을선정해장학금을수여한다. 또한

연화대학 재학생과 졸업생들로 구성

된 연화시니어봉사단 활동을 통해 어

르신들도지역사회를위해도울수있

다는자부심을심어준다.

연화시니어봉사단은 2001년 창립

된단체로음식물줄이기캠페인을펼

치고 있다. 뿐만 아니라 매달 독거노

인을 찾아가 말동무가 되어주고 있으

며, 바자회를 열어 마련된 수익금을

소외이웃에 전달하는 등 왕성한 활동

을펼치고있다.

봉은사측은“봉은연화대학은 한평

생 불자로 살아온 어르신들의 행복한

노후를 돕는다는 취지로 마련된 특별

교육기관으로, 가정과 사회의 어른으

로서 인격을 고양하고 정신적으로 풍

요로운 삶을 영위하는데 목적을 두고

운영되고 있다”며“연화대학 어르신

들에게종교를강요하지는않으나, 연

화대학 입학과 동시에 자연스레 신행

활동에 동참하기 때문에 자연스레 포

교가되고있다”고설명했다. 

부산 홍법사(주지심산)는지난1월

홍법사 평생교육원을 개원했다. (사)

한나래문화재단과 동명대와 제휴한

홍법사평생교육원은주로65세이상

의 어르신들을 위한 프로그램을 진행

한다. 평생교육원은 홍법사가 2004

년 개원한‘숲속노인대학’을 확대한

프로그램이다. 

홍법사는“고령화시대에 정년 후

40~50년의삶의시간을계획해야하

는현실이다. 불자들이여생을어떻게

행복하고 안락하게 보낼 것인가 고민

하다 평생교육원을 개원했다”며“다

양한 지식과 문화적인 활동의 기회를

제공함으로써 불교공부와 더불어 새

롭게 거듭나는 삶의 기쁨을 찾을 것”

이라고말했다. 

평생교육원은 노래, 악기, 서예, 한

문, 그림, 외국어, 컴퓨터등을배우고

닦는‘즐거운 공부’의 기회를 제공하

고있으며, 교육프로그램뿐아니라다

문화가족행사, 인도문화교류, 몽골지

역민을위한문화행사등다양한문화

행사도병행하고있다. 

계층별 아카데미를 열고 있는 평화

재단(이사장법륜)은어르신들을위한

‘시니어 아카데미’를 개최한다. 11월

11일~12월 9일 5주과정으로진행되

는이번강좌는법륜스님을비롯해김

홍신 작가, 최성재 서울대 명예교수,

이형종 삼성생명 은퇴연구소 수석연

구원, 김기진 한국 JTS 대표 등이 강

사로행복한노후에대해강의한다. 정

토회는“저출산 고령화시대로 은퇴자

들은노후의불안정한삶에대한위기

의식이높아지고있다”며“제2의삶을

어떻게설계할것인지함께나누고한

국사회가가야할새로운대안모델을

모색하고자한다”고설명했다. 

특화된 행사로 지역 어르신 포교

적지 않은 사찰에서 사찰별로 특성

화한 경로잔치와 봉사활동 등을 마련

해어르신에게불교에대한긍정적이

미지를심어주고있다.

서울 수효사(주지 무구)는 60세 이

상의 어르신들로 구성된 봉사단을 꾸

려 매주 100여 가구의 독거노인에게

밑반찬배달 및 반찬조리봉사 활동을

진행하고 있으며, 어르신잔치, 독거

어르신가정방문안부묻기등독거노

인들을위한봉사활동도펼치고있다. 

대구 보성선원(주지 한북)은 매월

세 번 지역 200~500여 어르신들에

게 점심공양을 대접하고 독거노인을

대상으로 도시락 반찬을 배달하고 있

다. 또한 매 분기마다 어르신 장수사

진을찍어드리고있다. 

한북스님은“노인포교라고하기보

다는좋은일을하면자연스레불교를

알릴 수 있다고 생각했다. 그래서 어

르신을 대상으로 한 무료급식을 시작

하게 됐다”며“최근에는 어르신을 모

시고 영화관람을 다녀오는 행사도 펼

쳤지만 다섯 번에 그쳤다. 왜 극장에

가지않으시냐고여쭈었더니‘경로당

에서 텔레비전을 보며 고도리 치는게

더 좋다’고 하셨다. 보현행원품에 수

순중생원(隨順衆生願)이있다. 이웃의

뜻을받들라는것이다. 어르신들이원

하는 것이 무엇인지 파악하고 맞춤형

포교를생각해야한다”고말했다. 

이밖에경남 하동 금봉사(주지단

제)는 매년 2~3회 지역 어르신을 초

청해명사초청강연을펼치고있다.

노인대학, 경로법회…우리절시니어포교이렇게
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총지종은노인에대한경로사상을

고취하고자 전국에 있는 65세 이상

교도들이참가하는대규모경로법회

를열고있다. 2년에한번씩여는경

로법회는 올해로 10회를 맞이할 정

도로 총지종에서는 전통있는 행사

다. 충남 아산ㆍ단양 등 지역에서 1

박 2일간 진행되며 장기자랑 및 초

청가수공연, 야외법회등다양한프

로그램으로진행된다.

총지종은 9월 27일 단양 대명콘

도에서‘제10회 한마음 경로잔치’

를봉행했다. 

전국 65세 이상 교도 800여명이

동참한이번어르신큰잔치는개회법

회를 시작으로 실버 레크레이션, 사

원별장기자랑의순으로진행됐다.

개회법회에 이어 실버레크레이션

으로 잔치의 분위기를 고조하고, 코

메디언 방일수씨의 사회로 각 사원

별장기자랑이이어졌다. 

24개 사원이 참가한 장기자랑은

총지종 교리를 바탕으로 한 연극과

뮤지컬, 무용 등 각 사원별로 많은

시간과 노력을 들여 경로법회에 참

가한교도들에게즐거움을주었다.

총지종은“어르신들을 공경하고

봉양하는 것은 당연한 의무”라며

“부처님께서 베푸신 자비의 정신을

구현하고어르신들을봉양하기위해

종단차원에서 방편을 강구하고 있

다”고전했다. 

“2년에 한번 어르신 모시고 큰잔치”

총지종은노인에대한경로사상을고취하고자전국에있는65세이상교도들이참가
하는대규모경로법회를열고있다. 

인생노년기에접어든어르신들이공통적으로느끼는것들이있다. 고

독감과외로움을비롯해가족과주변사람들과의대화단절및소외감등

이다. 또한생물학적노화에의해자존감을상실하거나경제적어려움으

로 우울함을 느끼기도 한다. 이러한 고통을 느끼고 있는 어르신들은 그

분들의이야기를들어주는것만으로도위로가된다. 

우리나라를비롯해세계각국의인류가빠른속도로노령화돼가고있

는 가운데, 불교계 또한 사찰 신행활동을 하고 있는 신도들 대부분이 노

인들이라는점을간과할수만은없는상황이다. 하지만노인들이마음놓

고사찰을찾아신행활동을하거나계층법회를진행하는사찰은거의전

무한실정이다. 이런가운데자신의특성에맞는노인포교를진행하고있

는사찰을소개하고어르신을위한다양한사업을진행하는불교계복지

관리스트를정리했다. 이나은기자oasis1983@hyunbul.com

총지종, 경로법회 열어 노인 공경

(사진왼쪽부터) 봉은연화대학에서수업을듣고있는어르신들. 연화대학재학생과졸업생들로구성된연화시니어봉사단활동을통해어르신들도지역사회를위해도울수있다는자부심을심어준다. 대구보성선원은분기별로
지역어르신을위한장수사진을찍어포교하고있다.

어르신 위한 프로그램 진행하는 불교계 복지관

시설명 주요 프로그램 전화번호

강북노인종합복지관 법률ㆍ가족상담 등 각종상담, 
노인문화프로그램, 노인일자리

(02)992-6789

광진노인종합복지관
한글카네이션학교, 
명리학ㆍ풍수ㆍ서예 등 교양강좌

(02)466-6242

대치노인복지센터
힐링명상동아리, 
대치시니어탤런트 재능기부사업

(02)564-0108

방배노인종합복지관
경로당활성화, 노인일자리, 
노인돌봄사업

(02)581-7992

불광노인복지센터
여가생활프로그램, 물리치료실, 
이미용 복리후생

(02)385-3222

서울노인복지센터
미디어교육, 영화학교, 
동아리 활동 프로그램

(02)739-9501

석관실버복지센터
1ㆍ3세대 통합프로그램, 
취미ㆍ학습 프로그램

(02)957-9923

송파노인복지센터
결식노인지원, 
노인일자리 지원사업

(02)2202-3677

역촌노인복지센터 어르신집단상담, 사회교육사업 (02)385-9500

은평노인종합복지관
사회교육, 정서함양, 
정보화교육실시, 세계화어학당

(02)385-1351

종로노인종합복지관
노인예술교육과정 감성문화대학, 
인문학아카데미

(02)742-9500

남양주시노인복지관
남양주시니어대학, 
노인일자리사업

(031)573-6598

서호노인복지관 치매우울심리상담, 시니어스쿨 (031)291-0911

송산노인복지관
평생교육사업, 1ㆍ3세대나눔밴드반,
가족관계프로그램

(031)852-2595

신륵노인복지센터
주간야간보호, 
노인돌봄종합서비스

(031)885-5275

안양노인종합복지관
노인여가학교 해울프로그램, 
노인일자리 사업

(031)455-0551

원미노인복지관
노인일자리, 노인자살예방, 
경로당 활성화

(032)667-0261

연천군노인복지관
노인자살예발, 일자리창출, 
노인자원봉사

(031)834-6080

용인시노인복지관 동아리활성화사업, 시니어 아카데미 (031)324-9303
의왕시사랑채노인복지관 어학ㆍ취미여가ㆍ건강증진 프로그램 (031)425-3676

일산노인종합복지관
호수복지문화대학교ㆍ대학원, 
한뫼누리예술단

(031)919-8677

평택북부노인복지관 지역사회복지, 노인일자리 (031)662-3678

황송노인종합복지관
전통문화답사, 작품발표, 
동아리 활동 등

(031)731-5220

명륜노인복지센터 상담사업, 신체활동 프로그램 (033)762-6133
속초노인복지센터 영전사진지원, 독거노인멘토링 (033)631-0758
양양군노인복지관 실버예술단, 평생교육지원 (033)673-2685
홍천군노인복지관 상담사업, 신체활동 프로그램 (033)434-0322
공주노인복지센터 어학ㆍ취미여가ㆍ건강증진 프로그램 (041)856-3695
금강노인복지센터 어르신집단상담, 사회교육사업 (041)856-3606

대전서구노인복지관
여가생활프로그램, 물리치료실, 
이미용 복리후생

(042)488-6297

예산군노인종합복지관
경로당활성화, 노인일자리, 
노인돌봄사업

(041)334-2901

죽림노인복지센터 상담사업, 신체활동 프로그램 (041)742-4524

감천노인복지센터
노인일자리, 노인자살예방, 
경로당 활성화

(053)986-7708

거제시종합사회복지관 지역사회복지, 노인일자리 (055)636-0303
금강노인종합복지관 동아리활성화사업, 시니어 아카데미 (055)221-8445

금오노인복지센터
사회교육, 정서함양, 
정보화 교육 실시

(054)458-0287

내서노인종합복지관 지역사회복지, 노인일자리 (055)231-9433

두송노인복지센터
경로당활성화, 노인일자리, 
노인돌봄사업

(051)261-0958

수영노인복지센터 어학ㆍ취미여가ㆍ건강증진 프로그램 (051)759-6070

울릉노인복지센터
전통문화답사, 작품발표, 
동아리 활동 등

(054)791-1033

의성군노인복지관 동아리활성화사업, 시니어아카데미 (054)833-6006
통도사자비원노인복지센터 상담사업, 신체활동 프로그램 (055)381-6500

고창군노인복지센터
경로당활성화, 노인일자리, 
노인돌봄사업

(063)564-7711

대해노인복지센터 상담사업, 신체활동 프로그램 (062)234-2213

여수시노인복지관
경로당활성화, 노인일자리, 
노인돌봄사업

(061)685-2381

하나노인복지관 사회교육, 정서함양, 정보화 교육 실시 (061)242-5357
제주노인복지센터 동아리활성화사업, 시니어아카데미 (064)746-8336

현대불교신문 창간 19주년을

전 종도와 함께 축하드립니다

總務院長 원정 성관

■총무원 : 서울시 구로구 구로 2동 704-39호 / 전화 02)853-0531~2 팩스 02)853-0533

대한불교원융원(종)사사단단
법법인인

宗 正 靈山 一空

총무원장 보공 교 육 원 장 보산 감 찰 원 장 정담 포 교 원 장 지관

중앙종회의장 법우 부 의 장 보월. 보아 사무총장 보성

고시위원장 현장 종책자문위원장 종성 선관위원장 보아

총무부장 무공 재무부장 보혜 교무부장 정운 포교부장 무진

총무국장 보현 재무국장 자운 교무국장 보선 경호국장 정목

사서실장 보인
종 정 정혜안

원로원장 양 지 은

사단법인 대한불교무량종

■총 림 : 부산시 사하구 괴정2동 314-7 은암천불정사 / 전화 051)292-4586  팩스 292-4586
■총본산 : 경남 하동군 적량면 칠성로 748-8 칠보정사 / 전화 055)883-7771    팩스 883-7796


