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법어가 담긴에코컵

series1.마음 series 2.대장부

한잔의 여유와 함께 마음을
음미하다... 

지구환경을해치는종이컵
대신이제부터(법어가담긴
에코컵)을사용하세요.
늘곁에두고음미하고픈
대행스님의법어!

판매처 : 현불샵☎02)2004-8216 농협 053-01-269062 (주식회사) 현대불교신문사

종 류 구 성 판매가
A set 마 음 + 대장부 9,000
B set 마 음 + 마 음 9,000
C set 대장부 + 대장부 9,000

3세트 이상 구매시 택배비 무료(택배비 3,000)

↑

75mm

↓

한해동안우리나라에서소비되는종이컵은무려 120억개이상!
이만큼의종이컵을만들려면무려 1000억원이들어가고

7만783톤의천연펄프를수입해야하며나무 1500만그루의생명을앗아갑니다
1년소비를위한종이컵을생산할때배출되는이산화탄소량은

13만 2천톤 4725만그루의나무를심어야흡수할수있는양이고요
종이컵1개를만들때사용되는물은 200리터 120억개면.. 여기서끝은아니죠?

재활용비율13.7% 처리비용만으로도연간60억원이들어가고
종이컵1개가썩는데는무려20년이걸린다고합니다

무슨말이더필요할까요?

보관도 편안하고 공간도 적게! 차곡차곡 쌓아 보관하세요
일반 머그컵보다 작고 종이컵보다는 큰 크기!
알맞은 크기로 커피 타 마시기에도 안성맞춤!

← 55mm →

← 80mm →

size check
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2011년 <생각다스리는 수행론>을 출간
하여 화제가 된 혜원스님(무아선원장)은
경, 율, 논을 의지하여 몸소 수행한 결과를
『금강삼매경』대장경 원문을 해석하여 <금
강삼매경 수행이야기>로 증득한 내용을
서술하여출간하였다. 
<생각다스리는 수행론>을 통하여 1년

동안 무아선원에서 마음공부를 한 불자들
은우울증이사라졌고, 가족관계가부드러
워졌으며, 미래에 대한 걱정이 사라지는
등 참선하면 무심에 들어간다고 체험담을
밝혔다. “1년 동안 공부한 사람들이 배운
대로 생활 속에서 실천 하는 모습을 보고
자신감을 얻었습니다”혜원스님은 불자들
이직접체험하는모습을보고수행방법을
전하는데있어더욱활기찬의욕이생겼다
고한다. 

이번 출간한 <금강삼매경 수행이야기>
는 만물이 무상(無相)이나 우리들 눈에는
모든 것이 유상(有相)으로 보여 지기에 갖
가지를 자기 기준과 생각으로 법을 세우
니, 삼세(과거, 현재, 미래)를 거쳐 괴로움
과 고통이 따르게 되고, 또한 만물이 무생
(無生)이나우리들은모든것이유생(有生)
으로 작용하여 신,구,의로 가지 가지 습관
적 종자를 만들게 되고, 그 과보로 현생에
행동함이 부자연스럽고 더욱 고뇌하여 생
각에빠지니, 우울증정신장애로괴로움과
고통이 따르게 된다고 하였다. 그래서 저
자인혜원스님은만물을통하여고뇌와느
낀 고통을 회통(回通)하고, 무상(無相) 무
생(無生)을 일상생활 가운데에서 닦을 수
있도록서술하였다고하였다. 

부처님께서 말씀하시기를 금강삼매경
은 대승을 통틀어 거두므로‘섭대승경’이
라하고, 무량한뜻을지니고있으므로‘무
량의종’이라 하며, 선정으로 지혜를 증득
하여 깨뜨릴 수 없는 견고한 번뇌를 타파
하니‘금강삼매’라 한다. 매우 청정한 이
가이경을지니며, 이경을지니는이는다
섯 가지 복(福)이 있다고 하셨다. 첫째 중
생으로부터 존경을 받고, 둘째 몸은 갑자
기 요절하지 않고, 셋째 사사로운 논리도
잘 답하고, 넷째 즐겁게 중생을 제도하며,
다섯째 능히 성스런 도(道)에 들어간다는
것이며‘내가부촉하는바는오직이경전
이다.’라고말씀하셨다. 

혜원스님은 수행자가 <금강삼매경 수

행이야기>를 의지하여 수행하여도, 위의
다섯 가지 복대로 안된 다면 논리는 이해
하고 알았으나, 과거생애 이런 저런 기준
을 세운 법들이 아직 정화되지 않았다는
증거이므로, 이루어질때까지초발심으로
정진하기를당부하셨다.
“어떤 부모가 자식을 생각하면 초조하
고 불안한 감정이 일어날 때, 불보살님에
게 자식이 잘되도록 비는 기도를 올린다
면, 성취되어도 나중에 부모와 자식 사이
에서원함이생깁니다. 경계로부터느껴지
는 감정은 과거에 습관적으로 만든 본인
것인데, 참회하여 닦지 않고 자식을 위하
여 비는 기도를 하였기에 무엇을 했다는
상(相)이쌓이게되어, 미래에자식에게바
라는 보상심리가 작용하여 서원한 감정이
생기는 것입니다. 이 감정을 닦지 않는다
면중생에서벗어나지못하게됩니다”
결국혜원스님은<생각다스리는수행론>

에서는빌고, 무엇을했다는상(相)이나중
에서원함이생기지않도록수행하는방법
을 제시하여 무심(無心)에 들어가도록 지
도하고, 여기에 머물러 육도(괯度) 중생으
로돌아가지못하게미세번뇌닦아서보살
경지에 이르게 하는 수행을 <금강삼매경
수행이야기>에서논하는요지인것이다. 

무아선원장혜원스님

무아선원 (031)721-2148~9

만물을통하여고뇌와느낀
고통을회통(回通)하고, 무상(無相) 
무생(無生)을일상생활가운데에서

닦을수있도록서술

깨달음에 들기 위한 방편이야기

<금강삼매경수행이야기>


