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즐거운병영생활마음수련지침서!
어떻게 2년을 지내는 것이 현명할까?
나를 억압하는 시간이 될지, 나를 단련하는 시간이 될지 그것은 마음먹기 나름이다.
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이런 분들에게 꼭 읽어볼 것을 권합니다.

●입영통지서를 받고 불안하고 초조한 청춘
●군 생활이 힘들고 괴롭게 느껴지는 장병
●군 생활 2년을 알차게 보내고 싶은 장병
●장병들의 고충을 이해하고 싶은 가족, 친구, 연인
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세상의끝에서만난스님의말씀

군법당에『군인과 함께하는 청춘 동행』을 보냅시다.
군법당은 모두 143개 입니다. 군 포교 활성화를 위해‘1법당 300권 보내기 운동’을 전개하고 있습니다.
불자들의 적극적인 동참을 기다립니다.

『군인과함께하는청춘동행』은부처님말씀에근거하여즐거운병영생활을할수있도록도와줍니다.

지구상에서 가장 높은 곳, 
세상의 끝 히말라야에서 날아온 스님의 편지.
책장을 넘길 때마다 펼쳐지는
온전한 삶의 지혜가 답답한 마음을 편안하게 해줄 것이다. 

파담빠상계·딜고켄체린포체지음, 고수연옮김

256쪽│13,000원│사륙판

기막히게아름다운아침의꽃이라도

해가지면시드나니,

띵리사람들이여, 

당신의육신에너무많은희망을걸지말라.

The Hundred 
Verses of Advice

고명석글│176쪽│9,000원│사륙판(125×187mm)
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