
계사년 새해가 시작됐다. 많은 신년 계
획을 많이 세워놨지만, 박약한 의지 탓에
흐지부지되기일쑤다. 
한국불교문화사업단(단장 정산)은 새해

를 맞아 전국 템플스테이 운영사찰에서
상담과 전통문화체험, 휴식을 통해 심신
을 치유하고 마음을 다잡을 수 있는 다양
한템플스테이를실시한다.
경기도 남양주에 위치한 봉인사는‘상

담(相談)이 있는 명상(瞑想)이 있는 템플
스테이’라는 주제로, 매주 토요일 상상 템
플스테이를진행한다. 
봉인사는 이번 템플스테이에서 상담과

명상, 자연 속 휴식을 통해 스트레스를 해
소하고, 대인관계로 고민하는 이들을 위
한 집중 프로그램을 실시할 예정이다. 특
히 평상 시 실천할 수 있는 차크라 명상,
대인관계 문제의 실마리를 찾아가는 내면
관찰법, 토론 등을 통해 나의 일상을 돌아
보고 해답을찾는다. (031)574-5585
또 태교 템플스테이로 유명한 화성 용

주사는‘소중한 참 나 알기 템플스테이’
를 통해 자신의 소중함과 가치를 일깨우
는시간을갖는다.
매주 주말 실시하는 이번 프로그램은

용주사 사찰투어, 발우공양, 산행 등 전통
문화 체험과 함께 1박 2일간 포행, 108배
등을 통해 나를 돌아보고, 스님과의 대화
를 통해 상담의 시간을 가질 예정이다.
(031)234-0040
경기도 화운사는‘허심탄會(회) 템플스

테이’는소모임, 학교, 기업등단체참가자
를 대상으로 특화된 프로그램을 선보인다.
소금 만다라 만들기, 운력, 숲속 포행, 발우
공양을비롯해나만의열쇠고리제작등주
변사람들과 마음으로 나누고, 친목을 도모
할수있는시간을전한다. (031)335-2576
이 밖에도 마곡사의‘솔바람 숲길 템플

스테이’, 전등사의‘休~ 템플스테이’등
전국의 다양한 사찰에서 힐링을 위한 템
플스테이프로그램을만날 수있다. 
문의www.templestay.com 신중일기자
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신년다짐산사서되새기자
불교문화사업단, 새해맞이‘마음찾기 템플스테이’

강추위가 계속되던 날, 동국대 국제선센
터 대각전에는 많은 사람들이 이른 아침부
터 모여 있었다. 이들은 동국대 국제선센
터(선원장 수불)에서 진행한‘간화선 집중
수행’참가자들. 범어사 주지이자 안국선
원장인수불 스님의법문을듣고 있었다.
“화두를 들 때는 타협이 없습니다. 스스
로 화두에 들었다는 생각이 들 때까지 자
신을 다그치며 끊임없이 정진해야 합니
다.”
동국대 국제선센터는 1월 4~10일 수불

스님(범어사 주지ㆍ안국선원장)의 지도아
래‘간화선 집중수행’을 진행했다. 이번 기
간에는 대학생을 비롯해 승가대 학인 스
님, 주부, 일반인들까지 80여 명의 수련생
들이 화두참구를이어갔다.  
수련생들은 8일 동안 매일 8시 30분까지

국제선센터에 도착해 출석부에 출석표시
를 하고 편안한 복장으로 갈아입고 매일
오후 6시 30분까지 대각전 법당에서 간화
선수행을했다.
수련생들이 첫날 스님으로부터 받은 화

두는‘손가락을 튕기는 자가 누구인가’. 오
전에는 수불 스님의 화두법문을 듣고 그
이후부터는화두를놓치지않고 정진했다. 
수련생들은 수행하다 답답한 기운을 느

낄 때면 수불 스님이 법문 때 마다 강조한
“어디에도 머물거나 집착하지 않으면서 치
열하게 정진하라”를 새기며 치열하게 수행
을했다. 
수불 스님은 간화선 집중수행 프로그램

을 운영하며 오전 오후로 나눠 수련생들을

대상으로 점검의 시간을 가졌다. 이를 통
해 수련생들은 자신이 무엇이 부족하고 어
떤 점을 보완해야하는지해답을찾는다.
집중수행 마지막 날이었던 1월 10일. 수

련생들은 대각전에서 참선으로 정진을 이
어가다가 모두 좌정하고 수불 스님의 법
문에 귀를 기울였다.
수불 스님은“그동안 죽기 살기로 들었

던 화두 이제부터는 편안히 내려놓아라.
수행기간에 변화를 느꼈든 못 느꼈든 집착
하지 말고 평소처럼 생활하고 수행할 때만
화두에전념하라”고강조했다. 
간화선은 눈 밝은 선지식이 믿음을 낸

사람으로 하여금 화두참구를 통해‘참의
심’을 불러일으켜 깨닫는 수행법이다. 모
든 사람이 불성을 지니고 있기 때문에 인
연만 닿는다면 누구에게나 깨달음의 길이
열릴 수 있다. 하지만 스승에 의한 점검이
무엇보다중요하다. 

수불 스님은 회향일인 만큼“화두를 들
려 할 때는 반드시 선지식과 인연을 맺고
점검을 받으면서 나아가야지 절대로 혼자
공부해서는 안된다”며“일상으로 돌아가
면 수행에 얽매이지 말고 마음을 편안히
가지길바란다”고당부했다. 
법문이 끝나자 스님은“자신이 공부가

어느 정도 되고 변화가 왔다고 생각하는
사람들은 나를 따라오라”고 말했다. 수련
생 10여 명이 선원장실로 향해 점검을 받
고 나온다.
스님에게 점검을 받은 윤성임(26ㆍ학생)

씨는“계절학기수업으로 간화선 집중수행
을 하게 됐다. 처음에는 스님의 말씀이 어
려워서 힘들었지만 놓치지 않고 화두참구
를 하니 몸과 마음이 편하고 가벼워지면서
말로는 설명할 수 없는 행복감을 느꼈다”
며“평소 불교에 관심이 있었지만 혼자 공
부하는 것 보다 스님의 점검아래 수행하는

것이 도움이되는 것같다”고말했다. 
수련생들은 이날 오전 수불 스님의 화두

법문과 점검 및 점심공양을 마치고 오후에
도계속 정진해나갔다. 
수불 스님은“참가자들 모두 일주일동안

사력을 다해서 하는 모습이 보기 좋았다.
기간이 조금 더 길었으면 하는 바람이 있
다”며“앞으로 많은 사람들이 간화선 수행
에동참하길바란다”고말했다. 
한편 국제선센터는 2차 간화선 집중수

행을 1월 30일~2월 5일진행한다. 
국제선센터측은“‘최대한 수행에 집중

하고 싶다’는 참가자들을 배려해 학교 협
조를 얻어 동국대 기술사를 한시적으로 개
방했다”며“간화선 집중수행을 통해 정신
적인 안정과 활력이 가득한 생활로 바뀌게
되는 인연을 만들길 바란다”고 말했다.
(02) 2260-3891 

이나은기자oasis1983@hyunbul.com

5기 국제교류위원이 위촉됐다. 조계종
총무원장 자승 스님은 1월 7일 조계종 청
사 4층서 종단의 국제정책 및 대외전략
을 자문하는 국제교류위원 위촉장을 수
여했다.
국제교류위원으로는 사회부장 법광 스

님, 포교부장 송묵 스님, 위촉 위원으로 진
월 스님(동국대 경주 선학과 교수, 조계종
국제특보), 수암 스님(대한불교조계종 화
계사 주지, 외국인행자교육원장), 지정 스
님(대한불교조계종 국제불교학교 처장),
혜연 스님(대한불교조계종 국제선센터 국
제차장), 이민용 원장(한국불교연구원 원
장), 김종인 교수(경희대 교수, 국제재가
불교포럼 위원장), 권영구 회장(대한불교

조계종 국제포교사회 회장), 박영환 교수
(동국대학교 서울 중어중문과 교수) 등 10
명으로구성됐다.
2013년 국제교류위원은 올 한 해 동안

△불교포럼 육조혜능대사 성지순례(중국
광주 일대) △외국인스님 교육(국제선센
터 혹은 화계사) △한중일 예비회의(중국
북경) △베삭데이(태국)△해외인사 초청
(한국내)△한일불교문화교류대회(전통불
교문화원) 등의 활동을펼친다.
또한 국제교류위원회에서는 1분기 불

교용어 통일화 종책, 2분기 불교국가간 국
제협력 방안 연구, 3분기 한국불교 세계화
를 위한 국내외 홍보전략 수립, 4분기 종
단 국제 중장기 종책수립을 주제로 세미
나 및 위크숍을 개최해 보다 구체화된 종
책을 만들어갈예정이다. 정혜숙기자

조계종 포교원(원장 지원)은 어린이·
청소년 포교 활성화를 위해 오는 2월23일
한국불교역사문화기념관 국제회의장과
부산 대한불교교사대학 강의실에서 불교
어린이지도사와 불교청소년지도사 고시
를실시한다.
자격고시는 서류전형과 필기고시, 면접

및 실기고시로, 특별전형은 서류전형과
면접 및 실기고시로만 평가한다. 필기고
시에서는 불교상식과 어린이 또는 청소년
포교일반 등을 평가하며 면접 및 실기에
서는 인성 및 기본예절, 사회활동 및 신행
활동, 포교활동, 목탁습의 등을 점검한다.
어린이지도사고시는 면접 및 실기평가에
서 동화구연과 찬불동요(손유희 포함), 법
회진행(게임) 중 한가지를 추가로 평가하

게된다.
합격자에게는 어린이연수 및 교육 동참

비, 어린이청소년포교 교구재 및 자료, 활
동비 등을 지원받을 수 있으며 불교어린
이청소년지도자 연수를 통해 교육을 받을
수도 있다.
합격자는 2월28일 발표하며, 합격자는

3월16일부터 17일까지 실시되는 불교어
린이·청소년지도사 연수에 참여해야만
한다. 
응시원서는 조계종 홈페이지(www.

buddhism.or.kr) 공지사항코너에서 내려
받아 작성한 뒤 오는 2월1일까지 포교원
전법지원팀으로 등기우편 또는 방문해 접
수하면된다. 

신중일기자motp79@hyunbul.com

“화두들고 치열하게 정진하라”

제5기 조계종 국제교류위원 위촉

동국대 국제선센터

‘간화선 집중수행’실시

조계종은1월7일조계종총무원청사에서제5기국제교류위원에게위촉장을수여했다.

동국대국제선센터선원장수불스님이1월10일대각전에서수련생들을대상으로수행정진을당부하고있다(사진왼쪽). 수불스님이국제선센터선원
장실에서공부를점검받으러온수련생들을지도하고있다.

어린이·청소년 불교지도사 선발한다
포교원, 2월 23일 지도사 고시

한마음선원산하기구인한마음과학원이1월 11일세종문화회관에서열린‘한국교총및시ㆍ도
교총신년교례회’에서인성교육실천프로그램공모전우수상을받았다. 이번시상은지난해10월
인성교육범국민실천연합(상임대표안양옥한국교총연합회장ㆍ이하인실련)이주최한청소년인
성교육공모전에대한것이다. 
한마음과학원의‘한나무인성교육프로그램’은 흥사단의‘어르신자서전쓰기 봉사’, 초록우산 어
린이재단의‘부모가행복해야아이도행복하다’등과함께우수프로그램으로선정돼상금500만
원과상패를전달받았다. 이나은기자

한마음과학원, 인실련 우수상 수상…11일 한국교총 신년교례회서

1월 7일 위촉장 수여

한국불교태고종 경북교구종무원 (전화접수 가능)
경북 칠곡군 왜관읍 왜관리 1123-1번지 HD빌딩 2층

전통범음범패(바라작법)과정학인모집

경 대한민국중요무형문화재50호 축
“ 태고종 영산재 ”
유네스코 세계 문화유산등재

한 국 불 교 태 고 종 경 북 교 구 종 무 원

▣ 접수처 및 강의장소

■ 교 육 과 정
(1) 초·중급과정
◆조석예불 ◆사시불공, 각단불공, 시달림
◆바라춤: 요잡(막바라), 관욕바라, 천수바라
◆나비춤: 사방요신, 도량게
◆49재, 천도의식

(2) 상급과정 - 초·중급이수자에한함
◆사다라니바라, 화의재바라, 
◆신중작법(104위, 39위), 욕건이
◆다게나비춤작법, 운심게작법
◆가지게

■ 강주스님 : 교무국장 성우

◆교육시간: 초·중급- 목요일오전10시∼1시

상 급- 목요일오후 2시∼6시

◆개강일시: 2013년 3월 7일(목) (수시모집가능)

◆수 강 료: 입학금10만원 (교재비포함), 
3개월30만원

◆제출서류: 수강신청서1부 (본교육원에서교부), 
반명함사진1매

◆접수기간: 상시모집
◆연 락 처: 054)975-4339

2013
2013(불기2557)학년도 서울 금강불교대학

본 대학은 한국 불교중흥과 불교의 인재양성을 목적으로 국내 최고의 교수진을 초빙하여
운영하는 불교교양대학입니다. 입학의 문은 신도뿐만 아니라 불교에 관심 있는 모든 분들에게 열려 있습니다.

신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내신입생 모집안내

원서접수

교과과정안내

원 서 교 부 접수및면접장소·일시 위치 및 교통

우면동 관문사 : 02.3460.5300 평 택 법장사 : 031.655.9090
신 촌 성룡사 : 02.336.2052 수 원 용광사 : 031.255.4105
봉천동 명락사 : 02.889.7272 구 리 금성사 : 031.563.9364
구 로 명화사 : 02.854.0196 안 양 대안사 : 031.459.3666
망우동 삼룡사 : 02.496.3803 안 산 월강사 : 031.419.5048
성 남 화성사 : 031.745.1482 부 천 천화사 : 032.671.5353
일 산 화성사 : 031.905.2912 군 포 상락사 : 031.392.0924

•접수 : 2012년 11월 19일(월) ∼
2013년 2월 15일(금) 18시까지

•면접 : 2013년 2월 16일(토) 오후16시

•장소 : 관문사 2층 금강불교대학

※합격자는 면접 후 개별통보

•서초구 우면동 56번지
관문사 2층 서울 금강불교대학
→ 전화) 02.576.6401

•3호선 양재역 11번 출구
→ 마을버스 18번

•2호선 강남역 8번 출구
→ 지선버스 3412번
(LG연구소,우면AP,관문사에서하차)

과 정 기간 교 과 목 요일 자 격 시 간 서류 및 전형방법 인 원 수강료

불
교
학
과

2년

1년

1
학
년

2
학
년

법사과

불교입문, 부처님생애
대승불교, 불전개설

천태불교학
중국불교, 법화경Ⅰ·‖

선사상, 유식사상천수경, 
정토사상 화엄경, 

포교방법론

월

화

수

불교에 관심 있는 분은
누구나 응시 가능

본교 초급과정 수료자 및
이에 상응하는 자격이 있는 자

본교 중급과정 수료자 및
이에 상응하는 자격이 있는 자

·1교시 : 18:30 ~ 19:50
·2교시 : 20:10 ~ 21:30

·1교시 : 18:00∼ 19:20
·2교시 : 19:30 ∼ 20:50
·3교시 : 21:00 ∼ 22:20

·입학원서1부
(5,000원)

·반명함판사진 2매
·1차 서류, 2차 면접

·지원서 1부
·반명함판사진 2매
·서류전형

약200명

약 100명 50만원
(한학기25만원)

20만원
(1년 10만원씩)

서울시 서초구 우면동 56 대한불교천태종 우면산 관문사 2층 TEL 02)576-6401 / FAX 02)574-1541

서 울 金 剛 佛 敎 大 學


