
2011년 10월 12일수요일 / 불기 2555년제 857 호 A9특집·출가Ⅲ

집안에 스님이 한 명 있으면 삼대의 공덕을 짓는다

출가를결심하고사미계ㆍ사미니계를받을때까지를
행자라고한다. 행자로서의수행기간이바로스님이
되는 입문과정이다. 행자는 밥 짓는 이과 나무하는
일, 그밖의온갖허드렛일도기꺼이도맡아하며사
찰소임을경험하며, 출가자로서의마음가짐을점검
한다.

보통6개월에서1년이걸리는행자기간은자신이평
생가르침을받고자하는은사스님밑에서초심자로
서의여러계행을배우며동시에사찰에서필요한기
본의식을 익힌다. 조계종을 예로 들면 조석예불, 조
석송주, 불공의식, 시식을익혀야하고계정의, 좌선
의참회정진등모든습의를익혀야한다. 또사미율
의와 <초발심자경문> 등의 공부를 마쳐야 최소한의
기본적인행자수련을거쳤다고인정한다.

행자수련을마쳤다고인정되면출가입문자는사미,
사미니계를 받는다. 사미ㆍ사미니는 18세 이상으로
서고교졸업이상의학력이있어야한다. 소정의행자
생활을마치면종단이마련한단일계단인수계산림에
모여최종교육을마치고엄격한심사를거쳐계를받
는다. 사미, 사미니가받는계를사미10계라고한다.

사미ㆍ사미니가 조계종 승려 기본교육기관에서 4년
간(8안거) 교육을 받고 시험을 합격한 후 연수를 마
치면비구계를받게된다. 조계종승려기본교육기관
은전통승가대학과중앙승가대학, 그리고동국대불
교대학, 기초선원이다.

마지막으로 종단 수계산림에서 5박 6일동안 마지막
교육을받고승려자격을심사한다. 이과정을거치면
마지막으로 촛물을 먹인 삼베실에 불을 붙여 팔목에
올려놓고진언을외우며계행(비구250계, 비구니348
계)을지킬것을서원하는연비(곛臂)의식을거친다.

비구계를받은스님들은사찰에서소임을보며사판
승(행정승)으로서나서거나선방에서안거와만행을
하며수행정진에나선다. 또는학림과대학원등에서
불교 연구를 진행해 학자의 길을 걷기도 하는 등 다
양한분야에서활동하게된다.

만화로 보는 출가 종단별 출가정보

1. 조계종 승려가 되는 길
①기초교육
조계종 출가는 조계종 소속 사찰이면 전국 어

디서나 가능하다. 출가는 크게 세 가지다. 인연이
있는 은사 스님을 만나 출가하는 경우, 은사 스님
을 정하지 않고 사찰을 찾아 출가 하며 행자 생활
을 하며 본사에서 근기에 맞게 은사 스님을 정해
주는 경우, 마지막은 행자 생활을 하며 귀감이 되
는 스님을 선택해 은사 스님이 되어달라고 청하
는 경우다.
그러나 ㉠ 문신자 및 자해자 ㉡ 간질 및 정신질

환자 ㉢ 입산 이전 수족을 자른 자 ㉣ 결가부좌가
안 되는 자 ㉤ 연령이 15세 미만이거나 50세를
초과한자 ㉥ 이혼일이 행자교육원 입교일 기준 6
개월 미만이거나 자녀에 대한 친권을 포기하지
아니한 자의 자격조건에 해당하지 않는 자는 각
사찰 주지 스님이나 교무 스님의 허락을 얻은 후
행자생활시작할수있다. 
행자로서의 교육기간은 6개월인데 행자들은 5

개월 동안 개별사찰, 교구본사에서 의식과 위의,
운력(運力)과 소임을 비롯한 교육과 수행생활을
거친 뒤 1개월간 행자교육원에서 공동으로 집체
교육을 받는다. 이러한 교육과정이 끝나면 행자
들은 5급 승가고시를 거쳐 사미계(沙彌戒)·사미
니계(沙彌尼戒)를 받는다. 사미계를 받은 스님들
은 4년 동안의 기본교육을 이수한 뒤 4급 승가고
시를 거쳐 비구계, 구족계(具足戒)를 받아 조계종
스님으로 활동한다. 조계종 기본교육기관은 승가
대학(강원), 중앙승가대학, 동국대 불교대학, 기
본선원이다.

2. 태고종 승려가 되는 길
태고종은 출가는 조계종 출가와 다르지 않다.

다만 태고종은 출가에 나이제한이 없다. 일반 사
찰에서 3~6개월 이상 수행한 행자는 종단 지정의
합동득도 수계산림에서 사미, 사미니계를 받는
다. 사미승은 기본교육기관인 선암사 전통강원과
동방불교대학에서 4년 과정 이수 후 구족계를 받
는다. 태고종은 비구니가 되기 위해 2년 동안 수
련을 받는사미니를부르는식차마나니가없다.

3. 천태종 승려가 되는 길
천태종 출가의 가장 큰 특징은 은사 스님이 종

정 스님이란 점과 모두 총본산 구인사에서 일괄
적으로 수행하는 점이다. 천태종 승려로서의 서
원이 세워지면 먼저 부모님이나 보호자의 동의를
얻은 후 천태종 총본산 구인사 내에 있는 총무원
인사국에서 입산상담을 하여야 한다. 입산을 하
기 위해서는 ㉠ 독신의 신분 ㉡ 만 13세 ~ 40세
㉢ 채무사항이 없는 자 ㉣ 범죄사항이 없는 자 ㉤
부모님 및 보호자의 동의의 조건을 충족하는 자
에 한해 입산대기자로 등록이 되며 본격적으로
구인사에서수행을한다. 
입산대기과정 동안 배식부(配食部) 혹은 농장

(農場)에서 천태종 종정 스님의 입산허가(入山許
可)가 날 때까지 대기를 하며 수행을 하게 된다.
입산허가가 내려지면 비로소 행자생활이 시작되
는데 행자생활은 3년이 원칙이다. 낮에는 주로
대중식당의 공양준비, 경내청소, 농장생활 등의
수행을 하고 밤에는 염불의식 및 강원교육을 이
수한다. 3년간의 행자생활을 마치면 천태종 종정
스님과의 면담을 통해 최종 출가 여부가 결정된
다. 그리고 3ㆍ7일간의 수계교육을 받은 후, 수계
식과 함께 은사인 천태종 종정 스님으로부터 법
명(法名)과 도첩(度牒)과 계첩(戒牒) 그리고 가사
와법모를받게 된다.

각 종단 출가 특색 있어, 교육원 등 상시 상담

조계종사미스님들이승가고시를보는모습.

그림·오영식화백


