
학승이 물었다. 
“무엇이 가람(伽藍: 寺院)입니까?”
조주 스님이 말했다. 

“따로 다시 무엇이 있겠는가?”
학승이 말했다. 

“무엇이 가람 속의 사람입니까?”
조주 스님이 말했다. 

“노승과 자네야.”

問 如何是伽藍 師云 別更有什졟
云 如何是伽藍中人 師云 老僧與왣黎

1단계적인 말은“저것은 소나무야”“저것은 꽃
이야”“저것은 사찰이다”“저 사람은 스님이야”

“저 사람은 장관이야”“저 차는 앨란트라야”“저
차는 에쿠스야”처럼 말하는 것이다. 이렇게만 부
르면 아무 쟁투도 없고 고통도 없다. 
2단계적인 생각과 말은“소나무는 푸르기에

절조가 있다”“꽃은 화사한데 나는 우울하다”
“사원은 조용하니 극락과 같다”“스님은 행복하
다”“장관은 성공한 자야”“앨란트라는 서민들
의 차”“에쿠스는 귀한 자의 차야”하고 생각을
짓는 것이다. 
잘 생각해 보라. 소나무는 스스로 생긴 대로 있

는 것이지 절조를 지키는 것이 아니다. 꽃이 피는
것은 자기의 일을 하는 것이지 화사한 것이 아니
다. 사원은 단지 조용한 것이지 행복한 곳은 아니
다. 장관이 되는 것이 불행일 수 있다. 스님도 번
뇌를 끊지 못하면 괴롭다. 앨란트라, 에쿠스로 사

람을 평가하는 것은 옳지 않다. 
항상 1단계만 말하라. 그것이 진실에 가깝다. 2

단계적인 생각은 스스로 만들어낸 환상이다. 그로
인해 괴로움이 몰려온다. 항상 있는 것 그대로 볼
것이지 평가하지는 말라. 

학승이 물었다. 
“두 마리 용이 구슬을 놓고 다툴 때 누가 얻겠
습니까?”
조주 스님이 말했다. 

“노승은 다만 지켜볼 뿐이다.”

問 二龍爭珠 誰是得者
師云 老僧只管看

용은 거물이다. 우주에서 두 마리의 용은 공
(空:빔)과 색(色:물질)이다. 공에 의거해 행복을
추구하는 것, 색(色:물질)에 의지해 행복을 추구
하는 것, 색과 공, 이 두 가지 중에 어떤 것이 진정
행복에 이르게 하는 것일까? 
선사는 어떤 것에도 손을 들지 않는다. 단지 공

이 보이면 공을 지켜보고, 색이 보이면 색을 지켜
본다. 색이 필요하면 색을 사용하고 공이 필요하
면 공을 사용한다. 배고프면 밥을 먹어야 하고 밥
을 먹으려면 일을 한다. 생각이 많으면 괴로우니
까 마음을 비운다. 마음이 고요해 지려면 수련이
필요하다. 그래서 매일 수련생활을 한다. 
몸과 마음이 세계를 만들어간다. 몸을 움직여

재물을 충당하고 마음은 비워서 고요해지면 곧

행복이다. 공과 색은 사용할 뿐이다. 굳이 어느 쪽
이 낫다. 싸울 필요 없다. 

학승이 물었다. 
“무엇이 인과(因果)를 벗어난 사람입니까?”
조주 스님이 말했다. 

“노승은 실로 모를 뿐이야.”

問 如何是離因果底人
師云 겘因왣黎問 老僧實겘知

일반적으로 깨달은 자들은 환생, 불국토 왕생,
근원으로 회귀, 이 셋 중에 한 곳으로 간다. 환생
은 중생을 제도하기 위해 다시 사바세계에 오는
것인데 일명 보살의 환생이다. 불국토 왕생은 대
표적인 곳이 서방정토 극락세계이다. 이곳은 현재
많은 보살들이 왕생한 곳이다. 그곳은 아미타불이
아직 설법을 하고 있다. 그곳은 누구든 그 세계에
서 나기를 원하면 갈 수 있는 곳이다. 
근원으로 회귀는 법성(法性)으로 돌아가는 것

이다. 우주의 근원점으로 돌아간다. 텅 비었으며
형체가 없지만 만물은 거기서 창조되고 있다. 업
식(業識)이 아직 녹지 않은 사람은 그곳에 갈 수
없다. 깨달은 자는 갈 수 있다. 깨달으면 인과(因
果)를 벗어나기 때문이다. 
그런데 조주 선사는 왜 모른다고 말했을까? 마

음이 우주의 근원점과 같이 맑아지면 미래가 없
다. 그러므로 그는 아무 것도 모를 수밖에 없다. 

백파긍선(1767~1852)의 법계는 서산휴정 - 편양
언기 - 풍담의심 - 월담설제 - 환성지안 - 호암체
정 - 설파상언 - 퇴암태관 - 설봉거일 - 백파긍선
이다. 그의 저술〈선문수경〉1권의 내용은 일반적으
로 조선후기에 초의의순과 사이에서 일어났던 선리
논쟁의 발단이 된 선적으로 알려져 있다. 그러나 그
전체적인 내용은 선리논쟁 이외에도 다른 내용이 많
이 수록되어 전한다. 본문은 총 23개의 과목으로 나
뉘어 있다.
1) 임제삼구도설(굢濟三句圖說)은 임제의 삼구법

문을 통해 깨칠 것을 강조하고 문자에만 국집하지 말
것을 설했다. 2) 향상본분진여(向上本分眞如)는 진불
(眞佛)과 진법(眞法)과 진도(眞道)를 각각 대기(大機)
와 대용(大用)과 기용제시(機用齊施)로 설명했다. 3)
향하신훈삼선(向下新熏三禪)은 제1구에서 깨치면
불조의 스승이라는 조사선과, 제2구에서 깨치면 인
천의 스승이라는 여래선과, 제3구에서 깨치면 자기
구제도 못하는 의리선 등 삼종선을 설명했다. 4) 의
리선삼구송(義理禪三句頌)은 제1구는 주·빈(主·
賓)이 나뉘어지기 이전에 해당하고, 제2구는 무착의
물음조차 용납하지 않는 것이며, 제3구는 일체의 조

작을 타파하는 것으로 설명했다. 5) 삼구도시(三句圖
示)는〈선문강요집〉의 일우설을 참조해 임제의 삼구
에 대한 이론을 전개하고 주석을 붙여서 설명했다.
6) 의리선격외선변(義理禪格外禪辨)은 의리선의 경
우 의리분별에 얽매이는 것이고, 격외선은 상근기의
조사선과 중근기의 여래선과 하근기의 의리선으로
설명했다. 7) 말후구최후구변(末後句最初句辨)은 말
후구의 경우 교화방편을 통해 진여를 드러내는 구이
고, 최초구는 곧바로 진여를 드러내는 구임을 설명했
다. 그러나 결국에는 구곡각운의 말을 통해 말후구와
최초구가 다르지 않음을 피력했다. 8) 신훈본분변(新
熏本分辨)은 의리선의 경우 오랜 수행을 통해서 성
불하는 것으로 진여자성을 밝히지 못하면 부처의 서
자가 되는 것으로 신훈이라 말하고, 여래선과 조사선
의 경우 향하삼요로써 신훈을 삼고 향상진여로써 본
분진여에 나아가 수연과 불변이 원만하고 진공과 묘
유를 깨쳐서 부처의 적자가 된다고 설명했다. 9) 살
활변(殺活辨)은 삼처전심의 일화를 언급해 다자탑전
분반좌는 살인도에 해당하고, 영산회상염화미소는
활인검에 해당한다고 설명했다. 10) 원상설(圓相說)
은 의리선과 여래선과 조사선을 일곱 가지의 형상을
통해 그 도리를 설명했다. 11) 삼성설(三性說)은 7가
지의 원상을 통해 의리선의 경우 분별과 집착으로 잘
못된 성정을 지니는 것이고, 여래선의 경우 본분향상
의 입장이건만 존귀한 것만 귀하게 간주하며, 조사선
의 경우 삼요로써 진·망(眞·妄)을 화합하고 미세
한 망념까지 제거한다고 설명했다. 12) 일촉파삼관유

오중(一鏃破三關有五重)은 화살 하나로 세 관문을
타파하는데 회광반조하는 것이 하나의 화살이고 삼
제(三諦)를 관찰하는 것이 세 관문이라고 설명했다.
13) 배금강사구게(配갏剛四句偈)는 금강경의 사구게
를 각각 삼종선에 배대해 설명했다. 14) 배삼신유삼
중(配三身有三重)은 보신과 화신은 삼요에 해당하고,
법신은 향상일규에 해당한다고 설명했다. 15) 배오분
법신(配五分法身)은 법신을 다섯 가지로 나누어 설
명했다. 곧 계향법신으로서 자기의 마음에 본래 악이
없는 것으로서 기(機)이고, 혜향법신으로서 자성을
벗어나지 않고 밖으로 모든 수행을 닦는 것으로서 용
(用)이며, 정향법신으로서 모든 선·악의 경계를 보
고도 자기의 마음이 산란하지 않는 것으로 중(中)이
다. 정향과 혜향의 순서가 바뀐 것은 삼요의 차제에
따른 것이다. 해탈향법신은 자성의 해탈을 반연해 불
사선하고 불사악한 것으로서 향상의 진공이고, 해탈
지견향법신은 널리 배우고 많이 들어서 자리이타하
는 것으로서 진공에 본래 묘용이 갑추어져 있는 것이
다. 앞의 세 가지는 달마가 말한 직지인심에 해당하
고, 넷째는 견성에 해당하며, 다섯째는 성불에 해당한
다고 설명했다. 16) 배사홍원(配四弘願)은〈단경〉의
설명을 빌려서 사홍서원을 삼종선으로 간주한 것이
다. 17) 배좌선선정사자(配坐禪禪定四字)도〈단경〉의
설명을 빌려서 좌선과 선정의 네 글자를 분석한 것이
다. 18) 달마불립문자직지인심견성성불(達磨不立文
字直指人心見性成佛)은 불립문자는 바깥 경계에 현
혹되지 않는 것이고, 직지인심은 사람의 참된 마음을
지시하는 것이며, 견성은 진공을 향하고, 성불은 묘유
를 향한 것이라 설명했다. 19) 달마삼처전심(達磨三
處傳心)은 세존과 가섭의 삼처전심을 모방해 달마와
혜가 사이에 발생한 사실을 통해 달마가 묻고 혜가가
답변하는 형식으로 설명했다. 20) 선실삼배설(禪室三
拜說)은 나무시방상주불은 대기(大機)에 귀의하고,
나무시방상주법은 대용(大用)에 귀의하며, 나무시방
상주승은 대기대용(大機大用)에 귀의하는 것이라 설
명했다. 21) 간당십통설(看堂十統說)은 십통(十統)으
로서 십악(十惡)을 타파하는 것이다. 입선(入禪)에 대
해 우선 초삼통은 의리선의 유·무·중을 기준으로
한 삼구이고, 가운데 일통은 여래선의 본분일구이며,
후삼통은 조사선의 향하삼요이며, 이후 방선(放禪)의
삼통은 향하의 묘유로서 선가의 묵언작법인 일행삼
매에 해당한다. 22) 무자간병론과해(無字揀病걩科解)
는 조주종심의 무자공안에 대한 것으로 고려시대 진
각혜심의 구자무불성화간병론(狗子無佛性話揀病걩)
에 대해 백파가 나름대로 과해를 붙여서 주해를 가한
것이다. 23) 선교대지불출진공묘유대기대용(禪敎大
旨不出眞空妙有大機大用)은
사람의 마음을 불변과 수연으
로 나누어 불변은 진공자리이
고 수연은 묘유자리로 배대했
다. 결국 선에서 가르치는 것
은 진공과 묘유로서 대기와
대용에서 벗어나지 않는다고
설명했다.

스님도번뇌끊지못하면괴롭다
석우스님의

조주록선해

김호귀동국대선학과외래교수

선에서 가르치는 것은 진공과 묘유

무불선원선원장

선어록해제
한국선과선어록 선문수경

윤상민의 서화산책 선가귀감구

서예가·동아미술상수상

문자에얽매이지않을것강조

여래선·조사선7가지형상으로설명
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於: 어조사 어
昭: 밝을 소, 비출 조
滅: 꺼질 멸, 멸할 멸
得: 얻을 득
狀: 형상 상, 문서 장

한 물건 有一物於此 從本以걐 昭昭靈靈 겘曾生겘滅 名겘
得狀겘得(유일물어차 종본이래 소소영령 사증생부
증멸 명부득상부득)
여기에 한 물건이 있으니 본래부터 밝고 신령스

러워 일찍이 생긴 것도 아니요 일찍이 없어지는 것
도 아니라 이름 지을 수도 없고 모양 그릴 수도 없
네. 〈선가귀감〉, 청허 휴정 대사

청이불선명부본유일
우오기가부증이일물

오 귀득생래물
년 감상부소어
하 구부증소차

득멸영종
영

(中)                          (大) 

여름엔 시원하게~ 겨울엔 따뜻하게~ 4계절 모두 사용할 수 있는

네츄럴 삼베멍석카페트

■삼베매트 (大) 가로 180 × 세로 70 × 두께 0.8cm ⇨ 120,000원 1인용 매트로 최적!

■삼베매트 (中) 가로 75  × 세로 50 × 두께 0.8cm ⇨ 60,000원 차운전석 시트로 최적!
◇용도(공통) : 요가용, 매트용, 스트레칭, 명상수련, 활공, 휴식 등에 다양하게 사용할 수 있습니다.
◇특징 : 손으로 직접 제작한 천연제품으로 일반 나일론 제품과는 다릅니다.
◇사용 초반에는 석유 냄새가 날 수 있으나 마 특유의 냄새이므로 1주일 뒤면 냄새가 사라집니다. 

구입문의 : 현대불교현불샵 02)2004-8216
[종로구 수송동 46-21 수송빌딩 2층]

입금계좌 : 농협 053-01-269062  주식회사 현대불교신문사

■삼베멍석 카페트
◇크기 : 가로 280× 세로 180 × 두께 약1cm
◇용도 : 법당, 대청마루, 거실
◇가격 : 330,000원

■삼베의기능및특성
1.항균기능 (99.9% 방충 탈취 기능)
- 진득이, 곰팡이 균 발생 원천 봉쇄! 위생성 우수

2.수분 흡수 및 발산 (면의 42배)
3.온도조절 기능 (여름에 따뜻하고 겨울에 따뜻한 특성)
4.난연성,내열성 및 내마모성 우수
5.자외선 차단 기능 (99.9% 차단)
6.전자파 차단 기능 (86% 차단)
7.적외선 흡수 기능, 핵, 알파, 감마론의 비투과성
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오직~ 현불샵에서만 구매하실 수 있습니다.

놓치지마세요!! *전제품 무료배송*

◇원산지 : 한국


