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(中)                                                (大) 

HOt여름을 시원하게~~ 삼베 카페트로 cool하게~~

네츄럴삼베멍석 카페트

■삼베매트 (大) 가로 180 × 세로 70 × 두께 0.8cm ⇨ 120,000원 1인용 매트로 최적!

■삼베매트 (中) 가로 75  × 세로 50 × 두께 0.8cm ⇨ 60,000원 차운전석 시트로 최적!

◇용도 : 요가용, 매트용, 스트레칭, 명상수련, 활공, 휴식 등에 다양하게 사용할 수 있습니다.
◇특징 : 손으로 직접 제작한 천연제품으로 일반 나일론 제품과는 다릅니다.
◇사용 초에는 석유 냄새가 날 수 있으나 마 특유의 냄새이므로 1주일 뒤면 냄새가 사라집니다. 
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■삼베멍석카페트
◇원산지 : 한국
◇크기 : 가로 280× 세로 180 × 두께 약1cm
◇용도 : 법당, 대청마루, 거실

◇가격 : 330,000원

■삼베의기능및특성
1.항균기능 (99.9% 방충 탈취 기능)
- 진득이, 곰팡이 균 발생 원천 봉쇄! 

2.수분 흡수 및 발산 (면의 42배)

3.온도조절 기능 (여름에 시원하고 겨울에 따뜻한 특성)

4.난연성,내열성 및 내마모성, 위생성 우수

5.자외선 차단 기능 (99.9% 차단) / 전자파 차단 기능 (86% 차단)

6.적외선 흡수 기능, 핵, 알파, 감마론의 비투과성

■제조과정
삼베줄기를 수확하여 삶아 건조시킨 후 베틀에 삼베짜기 하여 제작한
친환경 제품 입니다.

구입문의 : 현대불교현불샵 02)2004-8216
[종로구 수송동 46-21 수송빌딩 2층]

입금계좌 : 농협 053-01-269062 주식회사 현대불교신문사

오직~ 현불샵에서만 구매하실 수 있습니다.

놓치지마세요!! *전제품 무료배송*

당신은누구의삶을살고있는가?

삶을코칭하라!

<마중물의 힘>은 저자가 자신의 인생역정 중에서 생각하고 경험한 것을, 코칭이라는 요즘 알려지기 시작한
특수한 기법에 엮어, 단문의 이야기 형식으로 구성한 것이다. 이 책은 하나의 지식이 단지 도구적인 것으로
머무는 것이 아니라 상대방의 마음을 열게 하는 지혜로 발전할 수 있는가를 실천적으로 보여준다는 점에서
매우 시사점이 많은‘위기지학’매뉴얼이라고 생각하게 된다. 

안성두 (서울대 철학과 교수) 

인생의 모든 답은 누군가가 줄 수 있는 것이 아니다. 모든 인간은 스스로 그 답을 갖고 있기에 그것을 찾고
그 답을 따라 걸어가는 것이다. 완성을 향해 나아가는 여정에서 코칭은 좋은 동반자이다. 
이 책에서 저자는 궁극에는‘코칭’이라는 말도 버려야 한다고 천명한다. 가장 불교적이면서도 가장 코칭적인
선언이다. 불교도 코칭도 넘어서는‘그 무엇’을 향해 나아갈 때 인간은 완성의 길로 가는 궤도에 올라서게
되는 것이다.

보관 스님 (남춘천 자비정사)
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펌프로물을퍼올리기전물이잘나오도록하기위해
펌프에부어주는‘마중물’, 펌프를작동시키려면
꼭필요한것이한바가지의마중물이다. 
땅밑을흐르는양질의지하수가아무리풍부해도
이한바가지의물이없으면이를퍼올릴수없듯이
인간내면의잠재력을퍼올리기위해서는‘코칭’이라는마중물이필요하다.

코치 허달의 사통팔달

마중물의힘
허달 지음┃224쪽 ┃ 10,000원 (3만원 이하 택배비 별도) 


