
◆귀의자성삼신불(歸依自性三身佛) 
“수행자들이여, 모두 모름지기 자기의 몸으로 모
양(相)을 여읜 무상계(無相械)를 받되, 다 함께 혜능
의 입을 따라 말하라. 수행자들로 하여금 자기의 삼
신불(三身佛)을보게하리라.
‘나의 색신의 청정법신불에 귀의하오며, 나의 색
신의천백억화신불에귀의하오며, 나의색신의당래
원만보신불에귀의합니다’하라. 색신은집과같으므
로귀의한다고말할수없다. 앞의세몸은자기의법
성(法性)속에 있고 사람마다 다 가진 것이나 미혹해
보지 못하고 밖으로 삼신부처를 찾고 자기 색신 속
의 세 성품의 부처는 보지 못하느니라. 수행자들은
들을지니, 각기 자기의 색신에 잇는 자기의 법성이
삼신불을지니고있음을깨닫게하리라.
이삼신의부처는자성으로부터생기나니, 어떤것

을 청정법신불이라고 하는가? 세상 사람들 성품은
본래로청정해만가지법이다자기의성품이갖춰
있나니, 모든 악한 일을 생각하면 바로 악을 행하게
되고, 모든착한일을생각하면바로착한일을행하
게되는것이니라. 이와같이모든법이다자성가운
데있으며자성은항상청정함을알아야한다.
해와 달은 항상 밝으나 다만 구름이 덮이면 위는

밝고 아래는 어두워서 일월성신을 보지 못하나니,
홀연히 지혜의 바람이 불어 구름과 안개를 다 걷어
버리면삼라만상이일시에모두나타나느니라. 세상

사람들의자성이깨끗함도맑은하늘과같고지혜는
해와 달과 같으니라. 지혜는 항상 밝지만은 밖으로
경계에 집착해 망념의 뜬구름이 덮여 자성이 밝지
못할 뿐이니라. 그러므로 선지식을 만나 참 법문을
열어주어미망을불어물리쳐버리면안팎이사무쳐
밝아서 자기의 성품(自性)가운데 만법이 다 나타나
게 되나니, 모든 법에 자재한 성품을 청정법신이라
이름한다. 
스스로 돌아가 의지함(自歸依)이란 착하지 못한

행동을없애는것이며이것을이름해귀의함이라하
느니라. 무엇을천백억화신불이라고하는가? 헤아리
지 않으면 자성은 바로 비어 있어 고요하지만 생각
하고 헤아리면 곧 바로 스스로 변화하나니, 악한 것
을 생각하면 변화해 지옥이 되고 착한 법을 생각하
면 변화해 천당이 되고 독과 해침은 변화해 축생이
되고 자비는 변화해 보살이 되며, 지혜는 변화해 윗
세계가 되고 우치함은 변화해 아랫 나라가 돼 자성
의 변화가 매우 많거늘, 미혹한 사람은 스스로 알아
보지를못하느니라.
한 생각이 착하면 바로 지혜가 생기나니, 이것을

이름해 자성화신불이라 하느니라. 무엇을 원만보신
불이라고하는가? 한등불이능히천년의어둠을없

애고 한 지혜가 능히 만 년의 어리석음을 없애나니,
과거를 생각하지 말고 항상 미래를 생각할지니, 항
상 미래의 생각이 착한 것을 이름해 보신불이라 하
느니라.
한생각의악한과보는천년의착함을도리어그

치게하고, 한생각의착한과보는천년의악을물리
쳐 없애나니, 비롯함이 없는 때로부터 미래의 생각
이 착함을 보신이라고 이름 한다. 법신을 좇아 생각
함이 바로 화신이요, 생각마다 착한 것이 바로 보신
이며, 스스로 깨달아 스스로 닦음이 바로 귀의라 이
름 하나니, 가죽과 살은 색신이며 집이므로 귀의할
곳이아니며, 다만삼신을깨달으면바로큰뜻을아
느니라.
이제이미스스로삼신불에귀의했으니, 선지식들

과더불어네가지넓고큰서원을발한다. 선지식들
이여, 다함께혜능을따라외울지니‘무량한중생을
다 제도하기를 서원합니다. 무량한 번뇌 다 끊기를
서원합니다. 무량한 법문 다 배우기를 서원합니다.
위없는불도다이루기를서원합니다.’
수행자들이여 무량한 중생을 맹세코 다 제도한다

함은 혜능이 수행자들을 제도하는 것이 아니라, 마
음속의 중생을 각기 자기 몸에 있는 자기의 성품으
로 제도하는 것이니라. 어떤 것을 자기 성품으로 스
스로제도한다고하는가? 자기육신속의삿된견해
와번뇌와어리석음과미망에본래깨달음의성품을

스스로가지고있으므로바른생각으로제도하는것
이니라. 이미바른생각인반야(般若)의지혜를깨달
아서어리석음과미망을없애버리면중생들저마다
스스로를 제도하는 것이다. 삿됨이 오면 바름으로
제도하고, 미혹함이오면깨달음으로제도하고, 어리
석음이 오면 지혜로 제도하고, 악함이 오면 착함으
로 제도하며 번뇌가 오면 보리로 제도하나니, 이렇
게 제도함을 진실한 제도라고 한다. 무량한 번뇌를
맹세코 다 끊다 함은 자기의 마음에 있는 허망함을
제거하는것이다. 
무량한 법문을 맹세코 다 배운다 함은 위없는 바

른 법을 배우는 것이며, 위없는 불도를 맹세코 이룬
다 함을 항상 마음을 낮추는 행동으로 일체를 공경
하며 미혹한 집착을 멀리 여의고 깨달아서 반야의
지혜가 생기고 미망함을 없애는 것이니, 바로 스스
로 깨달아 불도를 이뤄 맹세코 서원을 행하는 것이
다.”

자성삼신불(自性三身佛)은 자성삼귀의(自性三歸
依)를 의미합니다. 불교에서 삼귀의는 세 가지 보배
로운 곳에 돌아가 의지함을 말합니다. 첫째가 진리
를 깨달은 부처님이요, 둘째가 깨달음의 내용이 담

긴 경전을 말합니다. 셋째는 부처님의 가르침대로
실천수행하는스님들을뜻합니다. 부처님의깨달음
이요, 진리의내용이담긴법은정(正)이며승려는청
정함을 의미합니다. 진정한 의미의 참다운 귀의는
자성삼보(自性三寶)에 돌아가 의지함을 말합니다.
자성삼보의첫째는마음속의깨달음에귀의해사됨
과 미혹함을 여의어 적은 것으로서 민족을 삼으며
능히 재색(財色)에 대한 집착심을 말끔히 벗어나 막
힘과 걸림이 없는 대자유인에 이르는 길을 말합니
다. 둘째는마음의바른진리에귀의해, 생각이맑아
사된 견해가 없으며 나와 남을 분별해 차별하지 않
으며, 소유욕을 앞세우거나 애욕으로 인한 타는 목
마름이없게해드러난진리와둘이아닌하나가됨
을 말합니다. 셋째는 마음의 청정함에 귀의함이니,
밖으로는정계에끄달리지않고안으로는헐떡임이
없어, 번뇌망상의찌꺼기도남아있지않은, 물듬과
집착심을 여윈 마음의 평화에 이르는 것을 말합니
다.
젊은 시절, 저는 삼귀의에 대해 깊은 고민에 빠진

적이 있습니다. 불교는 다른 종교에 비해 수직이 아
닌 수평의 종교입니다. 불교는 구원을 약속해 주는
종교가아니라, 스스로의힘으로깨닫는종교입니다.
하여, 불교에는 메시아가 있을 수 없고 주입식의 가
르침은 찾아볼 수 없습니다. 부처는 진리를 깨달은
위대한스승일뿐이고불교도는그의제자일뿐입니
다. 그런데불(佛)·법(法)·승(僧)의삼보(三寶)에돌
아가 의지 한다니 쉽게 받아들일 수 없는 부분이었
습니다.
뒷날 <화엄경>을 공부하고 화엄경현담을 읽다가

귀경삼보(歸敬三寶)라는 문구를 만나게 됩니다. 귀
의삼보(歸依三寶)가아니라귀경삼보라는말은의지
할의(依)자가공경할경(敬)자로바뀌어있는부분에
서마음의안정을찾을수있었습니다. 또한<화엄경
>에서는 주지삼보(住持三寶)와 동체삼보(同體三寶)
가 등장하고 있습니다. 쇠를 녹여 철불을 만들고 나
무를 다듬어 목불을 만들며 종이로는 지불을, 흙으
로는 토불을 만들어 신앙의 대상으로 섬기는 것을
주지삼보라고합니다. 별상삼보(別相三寶)는천년된
나무와 바위와 흙, 그대로의 모습에서 부처의 모습
으로 받아들여 열린신앙, 열린 마음의 법당 아닌 곳
없고삼라만상그대로가불보살아님이없다는것을
의미합니다. 
마지막으로 설명할 부분은 동체삼보입니다. 불·

법·승삼보와극락정토가멀리있는게아니라내가
머물고있는가정, 내가서있는곳그대로가삼보가
깃들어머무는곳이요, 내몸안에정토의안락과평
화, 자유가 마르지 않는 샘처럼 충만해 있다는 것입
니다. 그러므로 진리는 언제나 드러나 있는 것입니
다. 물처럼 공기처럼 자갈처럼 널려 있는 것입니다.
다만 우리가 드러난 진리와 한 몸을 이루지 못하는
것은 집착의 병을 앓고 있기 때문입니다. 습관의 고
리, 관습의벽에갇혀있기때문입니다.
혜능 이전에는 자성삼귀의가 없었습니다. 혜능에

의해삼귀의해야할부처님과진리의가르침이그리
고화합과평화의상징인승가가내몸안에청정법

신으로 이미 갖춰져 있었던 것입
니다. 철저히 버렸을 때 이룰 수
있습니다. 진공(眞空)에서 만이
묘유(竗有)가 있는 법입니다. 제
가머물고있는사찰에비구니셋
이 찾아 온 적이 있습니다. 20년
넘게 오로지 참선만을 해온 중진
비구니 스님들이었습니다. 내가
세분의스님께물었습니다. 
“진공묘유(眞空竗有)중 진공묘
에대해서는묻지않겠습니다. 어
떤 것이 유(有)인지 만 답변해 주
시지요”라고 묻자, 비구니 스님
세분은 답변을 해주지 못했습니
다. 그래서 저는 대신 답변을 했
습니다. 
“비어 있으나 가득하고 가득하
나비어있습니다.”
붓다가 세상을 떠날 때 제자들

은 이제 누구에 의지하고 살아야
하냐고 물었습니다. 부처는‘내
이름에 집착하지 말고 내 가르침
에집착하지말라’고말했습니다.
진리의등불로서스승을삼고, 마
음의 등불로서 스승을 삼으라는
것이 최후의 유언이었습니다. 동
체삼보(同體三寶)는결국내주변
에 머무는 것들을 섬겨야 한다는
말입니다. 내가마음이열리지못
했기때문에지금의내주변의상
황을 만족하지 못하는 것입니다.
내마음이열리면어는곳에머물
고있더라도부처아닌것이없습니다. ‘내가머무는
곳이곧중심이다’라는것이동체삼보입니다. 
그래서 육조 스님은 색신에 귀의하는 것이 아닌,

청정법신승가에 귀의하라고 강조하는 것입니다. 청
정법신(淸淨法身)이라는것은성품이본래청정해서
만 가지 법이 마음 작용으로 비롯된다는 말입니다.
어린아이는 굉장히 맑습니다. 부처님 마음은 마치
어린아이의 마음과 같은 것입니다. 하지만 이 어린
아이가 성장하면서 육문(橧門)에서 일어나는 육진
(橧塵)의작용에의해의식작용을하는것입니다. 
본래가 청정하다보니 사람은 누구나 궤도를 이탈

하고 헐떡일 수 있는 것입니다. 하지만 우리는 꾸준
히 청정법신으로 돌아가기 위해 노력해야 합니다.
원만보신불(圓滿報身佛)은 한 등불의 빛이 천 년된
어둠을밝히듯이한지혜가만년된어리석음을없
애는 것과 같다는 말입니다. 사람들의 가장 큰 병은
집착입니다.
이미흘러간과거에도집착하지말고아직오지도

않은 미래에도 집착할 필요가 없습니다. 생각을 뚜
렷하게 밝혀 성품을 꿰뚫어 보면 선악에 물들지 않
은참성품을볼수있습니다. 
우리는번뇌를끊기위해서기도를합니다. 하지만

번뇌가 없으면 보리도 없습니다. 지옥이 없으면 극

락도필요없습니다. 다상대적인것입니다. 
원효대사는신라의승려로당나라로가는유학길

중간밤에마신물이해골에괸물이었음을알고대
오했다는 유명한 일화가 있습니다. 육조 스님은 바
로 지금 내가 있는 곳이 청정법신이고, 원만보신임
을말하고있습니다. 부처를따로구하지말며, 마음
이열려있으면곧자신이부처임을알아야합니다.
<중아함경(中阿含經)>에서는다음과같은구절있

습니다. 마룬캬라고 불리는 청년이 하루는 석가를
찾아와이세계는유한한가? 무한한가? 사람은죽은
다음에도존재하는가? 아니면죽으면그것으로끝인
가? 영혼과 육체는 동일한가? 동일하지 않은가? 등
을따져물었습니다. 
석가는 다음과 같이 말했습니다. “독화살이 어떤

사람의 몸에 박혔다고 하자. 그럴 경우 독화살을 빨
리 제고하고 치료 하는게 좋겠는가? 아니면 독화살
을빼지않고그대로방치한채누가화살을만들었
으며 누가 화살을 쏘았으며 화살을 쏜 이유는 무엇
이며, 화살촉에는 무슨 독이 묻어 있는지를 따지고
있어야하는가?”라고말했습니다. 
독화살이 박힌 순간 바로 빼내 치유하는 것처럼,

가장중요한것은바로지금현재입니다. 
정리= 이은정기자 soej84@buddhapia.com

육조단경강의향봉스님의

삼귀의는세가지보배로운곳에돌아가의지함을말한다

색신에귀의하는것이아닌청정법신승가에귀의하라

삼신부를보게하리라44

석존육년고행상(釋尊橧年苦檧像) 파키스탄라호르박물관봉안.
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■품질경영및공산품안전관리법에의한품질표시특허출허제품임
·품 명 - 예고은 삼베 샤워 타올
·재 질 - 햄프사, 죽사
·용 도 - 세안 및 전신목욕, 때밀이, 냉수마찰, 스포츠타월, 등산할 때, 환자목욕시사용, 건포마사지용
·규 격 - 세안용 (30cm x 28cm)
·제조원 - 초록살림원 (한국산) 

·품명 - 예고은 삼베 샤워 타올
·재질 - 햄프사, 죽사
·용도 - 세안 및 전신목욕, 때밀이, 냉수마찰, 스포츠타월, 등산할 때 ,환자목욕시사용, 건포마사지용
·규격 - 전신용 (30cm x 130cm)

삼베수세미 특징
선조들의 지혜와 멋이 깃든 삼베수세
미는 수분을 빨리 흡수, 배출하고 자
외선을 차단하며 곰팡이를 억제하는
항균성과항독성이있는순수천연삼
베(햄프)사와 죽사(대나무에 추출한
원사)를 합사하여 제조된 순식물성
제품으로 식기세척시 세제를 사용하
지 않고 뽀드득한 느낌과 수질오염을
방지할 수 있으며 사용하시는 분들은
소박하고겸손한아름다운마음을지니게됩니다.

돌잔치,환갑,칠순등각종 행사용선물로아주좋습니다

‘건포,습포마사지’특징
10분정도마른수건또는젖은수건으로손발끝에서부터심장쪽으로, 배꼽을중심으로둥글게피
부를마사지합니다. 외출 후 샤워 전 워밍업으로 건포마사지를 해주면 몸의 신진대사가 왕성해지
고 혈액순환이 활발해져 체내에 독소가 쌓이는 것을 막아주는 효과가 있습니다. 또한, 피부 보호
및면역력향상에도좋고, 감기도예방할수있습니다

■올바른마사지법
·여름에는 냉수마찰, 겨울에는 건포,습포 마찰을 권합니다.
·냉한 체질은 건포, 습포마찰이 좋고 열이 많은 사람은 냉수마찰이 좋습니다.
단,열이 많은 사람은 건포마사지를 무리하게 하지 말고, 면역력이 떨어진 사람은
냉수마찰을 피합니다.

·예민한피부는문지르는것에자극을받아 피부질환이 생길 수 있으니 주의 합니다.
·상처나 피부질환시 문지르지 말아야합니다.

■삼베세안타올 - 각6,000원

■삼베수세미올 - 각4,000원

■삼베샤워타올 - 각 15,000원

30,000원

■건포마사지의효과
* 혈액순환및피부신진대사를좋게합니다.
* 피지분비가줄어드는피부에피지선의기능을활발히해줍니다.
* 지치고활력없는피부에탄력과윤기를부여합니다.
* 피부의더러움과묵은각질을제거해줍니다.
＊거칠어질의심은버리세요. 비누독이안쌓이니피부가좋아집니다.
＊죽은세포나피지가매일제거가되어때가안낍니다.
＊몸의때는비누때로인해생깁니다. 비누때가없어지므로때가안낍니다.
* 환자목욕용으로사용해도좋습니다.

위생●항균●항독삼베수세미

건포마사지용삼베샤워타올비누독을연화시키는삼베세안타올

현불샵특별할인세트
(세트구매시 배송비 무료 +추가할인)
■구성:삼베훼이셜타올 + 삼베수세미 + 삼베샤워타올 + 삼베항균비누3개

현대불교현불샵 ┃ 서울시 종로구 안국동 175-87 안국빌딩6층

T.02)2004-8216 / F.02)737-0696

www.hyunbulshop.com

■삼베수세미의 효과
䤍다이옥신 피해와 수질오염(땅속에서 자연소멸)을 방지 할 수 있습니다.
䤍세제없이 식기세척이 가능합니다.
䤍항균, 항독성을 지니고 있습니다.
䤍과일세척에도 세제없이 세척이 가능합니다.
䤍사용 후에는 세탁 후 통풍이 잘되는 곳에서 건조합니다

·품명 - 예고은 삼베 수세미
·재질 - 햄프사 , 죽사
·용도 - 식기세척, 과일세척, 욕실청소 등
·규격 - 30cm x 30cm(소) / 30cmx50cm(대) 

■삼베세안타올 세안법
①삼베훼이셜타올를 물에 적신 후 얼굴전체를 마사지 하듯 닦아줍니다.
②특히 코 주변을 닦아주면 피지가 제거됩니다.
③삼베샤워타올을 물에 헹군 후 닦아줍니다.

䤍3~4일이 경과 하면 맑아진 얼굴을 볼 수 있습니다.
䤍피지, 각질연화효과가 있어 혈색이 좋아짐에 화장이 잘 받습니다.

삼베타월의특징
선조들의지혜와멋이깃든삼베타올은수분을빨리흡수, 배출하고자외선을차단
하며 곰팡이를 억제하는 항균성과 항독성이 있는 순수 천연 삼베(햄프)사와 죽사
(대나무에 추출한 원사)를 합사하여 제조된 순식물성 제품으로, 피부 자극이 없으
며 피부의 노폐물 제거와 혈액순환 촉진으로 곱고 탄력 있는 피부로 바꾸어 드리는
환경친화적제품입니다.


