
[원문]
一切衆生但見本性餘習頓滅神識樂昧須是直下

檢會. 只在如今欲眞會道莫執一切法息業養神餘
習亦盡 自然明白 樂假用功. 外道樂會佛意 用功最
多 違背聖意. 終日驅驅念佛轉經 昏於神性 樂免輪
廻. 佛是閑人何用驅驅廣求名利後時何用.
“일체중생이본성을보기만하면나머지습기가
한꺼번에없어지고의식이맑아지리라. 참으로도
를알고자하면한가지법에집착하지말고업을
쉬어정신을길러야하느니라. 나머지습(習)이다
하면자연히밝아져서헛되이공부할필요가없느
니라. 외도(外道)는 부처님의 뜻을 모르므로 노력
은많이하지만거룩한뜻에위배되므로종일토록
열심히염불하고경을읽어도정신이혼미하여윤
회를면하지못하느니라. 부처는한가한사람이라
어찌바쁠필요가있겠으며, 명예
와 이익을 구한들 훗날 어디에
쓰겠느냐.

[해설]
‘일체중생이본성을보기만하
면나머지습기가한꺼번에없어
지고의식이맑아지리라.’
달마스님은본성을한번보기

만해도업이맑아진다고말씀하
십니다. 그리고어떤것이든집착
을하면안된다고말합니다. 선이
다, 염불이다, 꼭 한 가지에만 국
집해고집하면법에집착하는것
이됩니니다. 모양이없는마음의
자리이기때문에어떤이름도붙
일 수 없고, 물질이 아니므로 있
다고 해도 맞지 않고, 없다고 해
도 맞지 않는 그런 자리입니다.
그자리에마음을두고정진을해
나가야되기때문에무슨수행이
최고다, 무슨 경이 최고다, 이런
생각을갖고하면집착이니까, 도
에어긋난다는얘깁니다. 오직하
나의마음을써야되며하나라는
생각도끊어져야됩니다.
‘나머지 습(習)이 다하면 자연히 밝아져서 헛되
이공부할필요가없느니라.’
습기가 녹아져 없어지면, 일상삼매(一相三昧)에

마음이 있으니 닦는다는생각도 끊어졌기때문에
공부할 필요가 없다고 하는 겁니다. 그래서 한 스
님께서 돈오돈수(頓悟頓修: 단박 깨치고 단박 닦
음)를 주장하셨는데, 이런 부분을 말씀하신 겁니
다. 한번깨달으면닦을것이없다고하신겁니다.
마음 밖에 관세음보살님이나, 지장보살님이 따

로 있다고 생각해서 찾는 것은 모두 외도(外道)입
니다. 이런 마음으로는 경을 읽고 염불을 아무리
해도 이익이 없다는 말입니다. 우주의 근본 실상
(實相) 자리는 마음으로 되어 있기 때문에 모양이
없어이름을지을수가없습니다. 그러므로이름에
끄달려가고형상을생각해서‘관세음보살님이내

앞에나타날까?’하는생각을가지면마음이만들
어 놓은 것이니, 그런 수행을 외도의 행법이라고
하는 것입니다. 평생 이런 수행을 한들 아무런 이
익이없다는말씀입니다.  
‘부처는 한가한 사람(閑人)이라 어찌 바쁠 필요
가 있겠으며, 명예와 이익을 구한들 훗날 어디에
쓰겠느냐.’
석가모니 부처님께서는 중생과 제자들을 위해

서설법을하시는등매우바쁘게사신분이셨습니
다. 그러나우리가알아야할부분은우리가‘석가
모니부처님’이라했을때, 이분은화신(化身)부처
님입니다. 중생을제도하기위해방편으로사람의
몸으로 태어나신 분이십니다. 석가모니 부처님께
서는모든물질의세계는시간적으로보았을때항
상 그대로인 것이 없기 때문에 당신 육신을 보고

부처라고 생각하면 그것은 잘못
보는것이라고말씀하셨습니다.
육신이 있다는 말은 업(業)이

남아있다는얘깁니다. 육신은생
사(生死)를 따르기 때문에 진짜
부처가아닙니다. 석가모니부처
님의본래마음자리에서는불생
불멸(不生不滅: 태어남도 죽음도
없음)인것입니다. 다만육신으로
출현했던 이 석가모니 부처님께
서바쁘게움직였던겁니다. 그러
나 진짜 석가모니 부처님, 본래
법신(法身)인 마음자리에서는 조
금도바쁘지않다는얘깁니다.
<금강경>에 보면“일체 중생

은 이미 제도(濟度)가 다 끝났
다”,“제도할 중생이 없다”이런
표현을 하는 부분들은 마음자리
에서보면물질이아니기때문에
제도할중생이없다고하는겁니
다. 물질은 빠른 속도로 진동을
하고 있기 때문에 우리가 있는
것처럼느낄뿐입니다. 
<금강경>에서 제자 수보리에

게 부처님께서“만약에 네가 32
상 80종호를 보고 부처를 볼 수

있겠느냐?”하고 물었는데, 수보리는 이미 알았기
때문에“32상80종호를통해서는부처를볼수없
습니다”이렇게 답을 했습니다. 32상 80종호라는
것은물질로이루어진것이기때문에부처가아닙
니다. 진짜부처는‘본래마음’을부처라고이야기
하는것입니다.
달마스님께서말씀하시는부처역시본래마음

자리에서말씀하시는겁니다. 그자리에서보면우
주는 그대로 마음으로 되어 있고 우주가 그대로
부처로 돼 있기 때문에 제도할 대상이 없다고 얘
기하는겁니다. 그런차원에서‘부처는한가한사
람이라어찌바쁠필요가있겠으며, 명예와이익을
구한들 훗날 어디에 쓰겠느냐’이렇게 말씀하신
겁니다. 본래마음자리차원에서말씀하시는부분
입니다. ■청주혜은사주지

[원문]
제성자풍수불호(諸聖慈風誰不好)
명왕원해최무궁(冥王願海最無窮)
오통신속우난측(五通迅速尤難測)
명찰인간순식중(明察人間瞬息中)

-서울정릉봉국사명부전

[번역]
모든성인의자비로움누군들좋아하지않을까
명왕의서원바다같이무궁하고
오통신속함헤아리기더욱어려우나
인간세상밝게살피심은순식간이네

[선해(禪解)]
요즘, 세상의가장큰이슈는신종인플루엔자와

자살자급증이다. 7백여전인간에게가장무서웠
던 것은 유럽의 수십만 명을 죽음으로 내 몰았던
흑사병(黑死病)이었다. 1347년 상선 함대 하나가
시칠리아의메시나항에당도했다. 이배의선원들
은이상한전염병에걸려있었으며얼마지나지않
아모두사망하였다. 이것이유럽에흑사병이전파
된첫계기였다.
이후 인간의 의학은 날

로발전하여그어떤무서
운전염병도모두낫게만
들었다. 하지만 20세기의
천형(天刑)이라불리는에
이즈는 인간의 힘으로써
는고칠수없는병이되어버렸으며요즘에는감
기의 변형인 신종인플루엔자가 나타나 세상을 공
포로몰아가고있다. 
이것은 바이러스가 변이를 일으켜 생긴 기존에

없던새로운바이러스로, 현재전세계적으로사람
에게감염을일으키고있는호흡기질환의원인이
되는 바이러스이다. 세계보건기구(WHO)와 미국
질병통제예방센터(CDC)에의하면사람간전염이
가능한것으로보고되고있다. 감염된환자의기침
이나 재채기를 통해서 감염될 수 있다고 한다. 전
세계적으로 환자수가 28만 명에 이르고 있으며
3,300명이 사망했다고 한다. 우리나라에만 해도
그환자수가6,000명을육박하고있고, 6명이현재
사망했다고한다. 인간의의학앞에서절대무기력
했던 바이러스들이 새로운 무기를 장착하고 나타
난것이다.  여기에서우리가간과해서는안될하
나의 사실이 있다. 이 사회는 더불어 세상을 살아
간다. 때문에 항상 남을 위해 배려하는 마음을 가
져야한다는것이다. 재채기나기침을할경우에는
화장지로 입과 코를 가리고, 화장지를 버린 후 손
을깨끗하게씻어야한다. 
요즘 절에서는 매주 법회를 많이 한다. 또한 산

사음악회나템플스테이를많이한다. 때문에조금
이라도감기증상이나몸에이상이있는사람은남

을위해참석하지않는것이좋다. 이런사람은빨
리병원에가서치료를받는것이우선적이다. 
이또한불교적관점에서보면자비(慈悲)정신이

더욱요구된다. 남에게무언가를베푸는것만이공
덕(功德)이아니라, 남을위한마음을가지는그자
체가바로공덕이라는말이다. 
두번째로안타까운것은날로증가하고있는젊

은이들의자살률이다. 우리나라의자살자수가세
계에서첫번째라고하니참으로안타깝다. 연이어
일어나는자살사건은마치한국사회가‘자살바이
러스’에 감염된 듯 새로운 신드롬을 일으키며 사
회적파장을불러오고있다. 통계청자료에따르면
지난해 우리 사회에서는 하루 36명이 자살했다고
했다. 이는지난10년사이두배가량증가한것이
다. 자살의 원인은 대개 개인적 문제보다 사회적
문제때문이라고한다.
가히 충격적이다. 과연 이 같은 일이 발생하는

원인이 무엇인지 정부는 대책을 내 놓아야 한다.
어쩌면 우리나라의 꽃다운 젊은이들이 스스로 목
숨을 끊는 것은 입시위주의 교육, 농어촌 등한시,
개발에만 의존한 정책들이 이러한 젊은이들을 삶

의밭에서밀어내는결과를야기시키는것은아닌
지모르겠다. 말하자면개발과정책이선진국이되
어서는 안 되며 삶의 질이 선진국인 나라가 되기
위해정부는노력해야한다는것이다. 
불교적관점에서보면, 어떠한일이있어도스스

로 목숨을 끊어서는 안 된다는 말이다. 자살도 하
나의 죄업(罪業)이며 살생(殺生)이며 가족에게 큰
죄를 범하는 일임을 명심해야한다.  생명을 그 무
엇보다 존중하는 부처님 가르침에서 보면 자살은
반불교적행위다. 
오늘의주련은산승(山僧)이머물고있는봉국사

이다. 그동안먼곳의사찰들에대한소개를했다.
봉국사(奉國寺)는나라를다스리는절이란뜻으

로 성보문화재가 11점이나 있으며 대한불교조계
종직할교구의 말사이다. 1395년(조선태조4) 무학
대사 자초(自超)가 세운 사찰로 창건 당시에는 약
사불을 모시고 약사사(藥師寺)라 불렀다.1468년
(세조 14)에 중건하고 1669년(현종10) 태조의 두
번째 비 신덕 왕후(神德王后)의 능인 정릉을 단장
하면서이절을원찰로삼았다.
이때정자각(丁字閣 )과안향청(安香廳), 전례청

(典禮廳)등을지었다. 1882년(고종19) 임오군란때
불에 탔으나 이듬해 청계(淸溪)와 덕운(德雲)이 중
창하였고1931년칠성각, 1938년염불당을세웠으

며1977년에는일주문옆에2층누각을짓고아래
층을천왕문, 위층을일음루(一音槰)라고해종루를
삼았다. 1994년 안심당을 짓고 현재에 이른다. 현
존하는 건물로는 망월보전, 염불당 용왕각, 명부
전, 산성각, 독성각과요사채등이있다. 
봉국사의명부전은앞면3칸, 옆면2칸의맞배지

붕 건물로 1989년에 운담(雲潭), 영암(永庵), 취봉
(翠峰) 스님이중건하면서시왕탱을함께봉안하였
다. 안에는지장삼존과시왕, 각2위씩의판관·녹
사·시자, 그리고 2위의 인왕상을 모시고 있으며
1885년에 금곡(金谷) 스님이 그리신 지장탱이 봉
안되어있다.
명부전(冥府殿) 편액 글씨는 드물게 붉은 색 바

탕에세로로썼다. 단정한팽서체로주련과마찬가
지로근대에쓴것이다. 주련은전부네점이걸려
있는데, <석문의범(釋門儀範)>에 있는‘중단청(中
壇請)’의 가영(歌詠)을 쓴 것인데 이 책은 안진호
(安震湖) 스님이 1931년에 편찬하신 것으로 현행
한국불교의의식(儀式)을정리하였다. 하지만비불
교적인요소가많이포함되어있기때문에새로운
정비가요망되고있다고한다.  

‘제성자풍수불호 명왕
원해최무궁: 모든성인의
자비로움 누군들 좋아하
지 않을까 명왕의 서원
바다같이무궁하네.’
우리는 석가모니·공

자·예수·소크라테스
를사대성인(聖人)으로부르고있다. 하지만이중
에서도부처님은그어떤성인보다도넓고깊은바
다와 같이 무궁한 서원을 지니고 있다는 경구(警
句)이다. 말하자면그서원은모두중생들이병을앓
지않고천만복되게살도록인도해주고자함이다.
‘오통신속우난측 명찰인간순식중: 오통의 신속
함헤아리기더욱어려우나인간세상밝게살피심
은순식간이네.’
오통이란 오계(五戒)를 어기는 다섯 가지 악행

(惡檧)인 살생(殺生), 투도(偸盜), 사음(邪淫), 망어
(妄語), 음주(飮酒) 즉 이 오악(五惡)을 지은 사람이
지옥에가서받는고통을말하는데이것을인간의
마음으로서는헤아리기가힘들지만부처님이인간
세상을밝게살피는일은찰나에있다는말씀이다.
결국부처님이세운서원은중생들이오악을통

해지은죄를씻고복되게살게해달라는데에있
다. 이것이바로‘지옥미제(地獄未除) 서불성(誓不
成)’이아니고무엇이겠는가? 지옥이다없어지기
이전에는맹세코성불하지않겠다는말씀이다. 고
통속에파묻혀있는중생을모두구제하여영원의
안락을 얻도록 해준 다음 더 이상 구제할 사람이
단한명이라도없을때자기가성불하겠다는지극
한서원이바로부처님인것이다.

■조계종원로의원

‘습’다하면저절로밝아진다병없는세상도마음이만든다

지옥없어지기전성불안하겠다는지장보살원력

계율지키며사는것이청정불국토만드는지름길

덕산 스님의 달마록 선해

일본백은(白隱) 선사작‘달마도’(영
청문고소장)

달마혈맥론34

월월서서 스스님님의의

주주련련 이이야야기기 3344
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글䤎백초스님
상䤎하권/ 720면/정가 각120,000

䤍귀장술12신궁으로 신년운세 보는 법
䤍귀장술12신궁의 직장취업운 보는 법
䤍귀장술12신궁의 시험합격운 보는 법
䤍귀장술12신궁의 매매䤎이동운 보는 법
䤍매물로 내놓으면 매매가 되겠는가, 안 되겠는가?
䤍언제쯤 매매가 성사 되겠는가?
䤍귀장술12신궁의 금전재물운 보는 법
䤍받을 돈이 있는데 받을 수 있겠는가?
䤍이 사업을 해서 돈을 벌겠습니까?
䤍사업을 확장할까? 다른 사업으로 바꿀까?
䤍동업을 해도 괜찮을까?

䤍부부인연因緣에 낀 액운厄運암시록
䤍집안 동토귀신 알아내는 법
䤍자녀액운 착귀탈 정단법
䤍취직시험䤎승진시험의 합격 판단법
䤍선거 후보당선 벼슬하는 여부 판단법
䤍관청䤎공무원 빈자리 입관가능여부
䤍소송䤎관재사의 승패 판단법
䤍보고싶은사람, 기다리는 사람 소식가능일
䤍가출자가 언제쯤 집에 돌아올까? 
䤍잃어버린 분실물 위치 추정법
䤍도주䤎도망간 사람이 어느쪽으로 갔을까?
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䤍귀장술歸藏術로 뽑은 빙의착귀신론
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귀귀신신뽑뽑는는신신통통술술!!


