
#공교육시스템이용한마음교육
아동 및 청소년 문제가 사회화되면서 주목

받기 시작한 심성교육은 현재 특별교육과 학
교교육 등으로 나뉘어 시행중이다. 학교교육
은공교육시스템인학교에서일상적으로심성
교육을할수있다는점에서사회적인관심도
크다.
심성교육에는 봉사활동과 역사문화 탐방을

통한체험방식과동ㆍ식물기르기방식등다
양한방식이있다. 
심성교육 모델의 하나로 꼽히는 인천 강화

고는자연체험학습과봉사활동을통한인성교
육으로학교폭력이감소하고학생의학습능력
이향상되는효과를거뒀다.
가톨릭재단이 운영 중인 논산 대건고는 가

톨릭의 영적 개념을 도입해 마음교육에 성공
한 사례다. 대건고는 강석준 신부가 고안한
PESS프로그램을 활용해 재학생의 인성계발
과학력신장을이뤘다.
PESS프로그램은학생의신체적(Physical) 정

서적(Emotional) 영적(Spiritual) 지적ㆍ봉사적
(StudyㆍService) 균형을이루는방법이다.
한마음과학원의‘한나무 인성교육프로그

램’은 초ㆍ중등 공교육시스템을 이용한 마음
교육 프로그램으로 전국의 초등학교 16곳과
중학교4곳, 고등학교8곳에서운영중이다.

#초등-마음다스리기
중등-주인으로살기에중점
초등생에게 마음은 1차적으로‘우리 속의

또다른나’로전달된다. 
초등 대상 프로그램은 마음 다스리기에 중

점을 두고 구성됐다. 마음 다스리기는 △마음
을 관찰해 알아차리기 △그 마음을 맞장구치
며 인정하기 △마음을 다스려서 용광로에 던
져녹이기순으로진행된다.
받아쓰기 시험을 앞두고 초조한 아이가 마

음관찰을통해“곧시험인데망치면어쩌지?”
라는 자신을 발견하고, “이런, 내가 쓸데없는
고민을하고있구나”라고자신의마음을인정
하며, “하지만지금부터라도열심히하면시험
을잘치룰수있을거야”라고걱정하는마음을
용광로에던져녹여다스리게된다.
초등학교 담임을 맡고 있는 원정화 교사는

“아이들의마음을잘다스리기위해마음수첩
쓰기, 명상하기, 마음일기쓰기를병행하고있
다”며“마음수첩에는주로쓰고싶은마음, 녹
여야할마음을쓰도록지도하고있다”고설명
했다.
중등대상프로그램은△고정관념깨기(지켜

보기, 알아차리기) △주인되기(믿고 맡기기)
△주인으로 살기(더불어 행복하게 살기)로 엮
어져있다.
‘고정관념깨기’는고정관념속의‘나’를인

식하고, 세상을달리보며, 내안에큰힘이있는
것을자각하는시간이다.
‘주인되기’는세포에도의식이있음을깨닫
고내안의우주를보고우주는하나임을느끼
는 과정이며, ‘주인으로 살기’는 마음은 모두
연결돼 변화하고 있으며, 마음먹기에 따라 쓰
는대로 에너지가 나온다는 것을 익히는 단계
다. 
특히‘한나무인성교육프로그램’은도덕등

특정과목에서만 한정되지 않는다. 이미 다수
의교사들이일선교육현장에서중ㆍ고등학교
도덕, 수학, 국사 등 여러 과목에서 실시해 효
과를거둬왔다.
고교에서 국사를 가르치는 홍은화 교사는

“‘나’를바로세우는길이‘우리역사’를바로
세우는길이라는생각으로아이들을지도해왔
다”며“‘한나무 인성교육프로그램’에 참여한
학생들이 내 마음→내 행동→우리 가정→ 우
리사회→우리나라→우리역사의변화로이어
지는 연결고리를 이해하고, 스스로 변화하는
모습에서환희심을느낀다”고말했다.  

#모든것갖춘인간, 자신찾도록도울뿐
‘한나무 인성교육프로그램’은 미성년인 청
소년도모든것을갖춘완전한존재로바라보
는데서출발한다.

때문에 프로그램은 본래 갖춰진 성품을 온
전히 드러내 발현할 수 있도록 돕고, 폭넓은
안목을갖추도록돕는데초점이맞춰져있다.
‘한나무 인성교육프로그램’을 통해 학생은
자아와세계를개체성과전체성을통일적으로
인식하도록유도된다. 자연, 생명, 인간이어우
러진공생(共生)의열린세계관을갖춘학생들
이 전체가 조화롭게 살아가는 실천행으로 자
아계발을삼도록설계돼있다.
김용환 실장은“‘한나무 인성교육프로그

램’은 자유와 평등을 하나로, 내재된 무한의
잠재력을 스스로 발현하게 돕는다”며“이는
가르치는사람과배우는사람이둘아닌동체
대비(同體大悲)의 실천에서 비롯된다”고 설명
했다. (031)471-6926

조동섭기자 cetana@buddhapia.com

과학과 만난 佛法 한나무 인성교육‘인기’
전국 초등학교 16곳, 중학교 4곳, 고등학교 8곳서 운영…‘동체대비’담겨

서울의한초등학교에서한마음과학원의‘한나무
인성교육프로그램’에따라아이들이명상을하는
모습(위), 명상후 아이들은 알록달록한 종이(마음
의 여행노트, 오른쪽)에 마음 속에서 무엇을 녹일
지, 케낼지를적는다.

어제아버지와대화를나누었
다.
대화는내일상생활이나앞으

로 해야 할 일, 반성할 일 등을
말했다.
하지만 이 대화는 평범하지

않은 대화였다. (그동안 아버지
와 대화할 때는 사고 치거나 반
항할 때 빼고 오래 이야기 해본
적은없었다.)
아버지가하시는말씀에나는

화가 나기도 하고 감동 받기도
했다.

아버지 말씀이 꼭 내 마음에
드는 것은 아니다. 하지만 내게
는 아버지이기 때문에 아버지
말씀을 생활화한다. (솔직히 말
하자면 아버지 말씀을 꼭 따라
해본적은그렇게많지않다.)
아버지가 내게 그런 관심을

갖는 것처럼 나도 잘해 드려야
겠지만 나는 마음이 열리지가
않아서아버지에게그런말씀을
해본적이없다. 이제는아버지
가 아니라 내가 먼저 마음을 열
어야겠다.

한마음과학원‘한나무 인성교육
프로그램’에 참가한 한 초등학생의
마음일기와교사의답글이다.
교사ㆍ학생간 소통과 마음 돌아

봄을 강조한‘한나무 인성교육프로
그 램 ’은 한 나 무 사 이 트
(hannamu.org)와 교재를 활용해 마
음일기를쓰는방식으로진행된다. 
이 프로그램은 2004년 한마음과

학원 회원 및 공생실천과정 졸업생
을중심으로초등인성교육프로그램
개발팀이 구성되면서 시작됐다. 같
은 해 중등인성교육프로그램 개발
팀이 꾸려지며 수차례의 사례발표
회와 연수를 거쳐 완성된‘한나무
인성교육프로그램’은 참가 학생들
로부터높은호응을얻고있다. 뿐만
아니라 2007년 EBS ‘똑똑교육충전
소’에소개돼학부모들의폭발적관

심을끌기도했다.
김용환 기획조정실장은“얼마 전

일식에서 보이듯 태양은 본래 있으
나달이가리는것처럼우리마음도
번뇌가덮고있는것”이라며“‘한나
무 인성교육프로그램’은 부처님이
깨달은 진리를 현대적 의미로 과학
화해 대중에게 도움이 되도록 연구
해온결과”라고말했다.
김 실장은“‘한나무 인성교육프

로그램’은 △학생들이 자신을 돌아
보고체험해스스로변화할수있도
록돕고△‘나’를단순한개체가아
닌 생명공동체로 인식해 주인의식
을 갖게 하며, △‘나’뿐 아니라 주
변의 모든 것이 하나의 생명공동체
임을 인식시켜 서로에 대한 이해와
배려심을길러준다”고설명했다.

두현아! 정말 좋은 마음을 냈
구나. 바로 그거야. 상대방에서
먼저배려하고상대방이마음내
줄 때를 바라지 말고, 내가 먼저

마음을 내고 녹여 나가면 돼. 그
러면 마음이 서로 통해서 내가
낸 마음처럼 된단다. 마치 전기
스위치를꽂은전구처럼.

한나무 사이트(hannamu.org)
는초ㆍ중ㆍ고교현장에서교사
와 학생들이 마음공부를 할 수
있도록 개발된 인성교육 전용
사이트다. 
사이트는학생간소통의공간

인‘우리반’과교사간수업자료
를 모은‘인성교육’, 동영상 자
료를중심으로정리한‘자료실’,
마음일기등을적을수있는‘과
외활동’, 교사끼리소통할수있

는‘나눔마당’의다섯가지로구
성됐다.
한마음과학원 기획조정실 곽

은선씨는“한나무 사이트를 통
해 학생은 선생님과 친구를 만
나고 마음일기를 쓰고, 이를 공
유할수있다”며“한나무사이트
는교사ㆍ학생간소통에그치지
않고, 학급에서의 인성교육을
가정으로 잇는 역할도 한다”고
강조했다. 

마음일기

선생님의답변

한나무사이트는?

‘나’를시작으로다른생명과의교류
공간확대에따라가족, 친구, 주변의생
명, 사회, 지구공동체등6개생명의장
으로구성돼있다.

한나무인성교육

프로그램구성

나공동체

䭘

䭘

䭘

䭘

䭘

가족공동체

또래공동체

주변의생명

사회공동체

지구공동체

육임이보인다
功念 지음/4×6배판/양장본/70,000원

이게풍수다
신국판/성재권 지음/15,000원

新사주학핵심비결
신국판/송월스님 지음/50,000원

전국
서점

판매중
!

신비의영부적대사전
김백만 편저/신국판/양장본/50,000원

그림당사주대전
4×6배판/이선암,전호일 공저/25,000원

한국인의신사주팔자
신국판/양장본/김성진 지음/35,000원

적천수형의(上·下)
신국판/양장본/공유성 지음/40,000원

Tel. (02)921-8434 Fax. (02)929-3470 신한은행 110-012-066080  예금주(소광호)

화제의
신간

마음공부는
마음을비우는것. 
그때맑음이온다.
맑음은법신이다.
여기, 빙의령의소멸과
카르마를녹이는
천기누설의비법, 
관음(觀音)수행법을
공개한다.  

숨이배꼽근처에서멈춘다 오쇼 라즈니쉬 지음 / 길연 옮김
신국판 / 242쪽 / 12,000원

행여,
깨달음을
얻으시려거든

<관음과 수식관 氣 >

빙의령이여,
어디서오는가?

<카르마의 실체>

법신(法身)은순백의맑음. 
기(氣)는법력이아닌
에너지일뿐이다. 
생각을작게하는것은
일심법의핵심.
하지만무상정득정각은
무심만이얻을수있다. 김성갑 지음/ 신국판/ 288쪽/ 정가12,000원

김성갑지음/ 신국판/ 336쪽/ 정가12,000원

불자의 긍지·신행의 기쁨

현대불교신문사 전국지사안내

불교의 생활화·현대화·세계화에 앞장서 온 현대불교신문.

보다편리한 구독신청·광고게재·기사제보... 연락주십시오! 달려가겠습니다.

지지 사사 명명 지지사사장장명명

오 세 룡

손 문 철

혜철스님

혜봉스님

영민스님

양 행 선

조 동 제

박 영 애

청운스님

부산지사

대구지사

충청지사

경남동부지사

경남서부지사

광주전남지사

전북지사

영주지국

경남남부지사

005511))663322--00006644 // 001111--884477--11221111

005533))776688--88000088 // 001166--881133--88000088

004433))773322--55556600 // 001100--99442222--88445533

005555))335533--11119966 // 001177--665500--11119966

005555))335555--77447722 // 001111--99331122--22222288

006622))338844--33000099 // 001166--662299--11550088

006633))991100--88997777 // 001111--99664422--77773333

005544))663344--33442299 // 001111--99337733--33777788 

005555))774466--99777788 // 001111--887700--00002211

연연 락락 처처
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