
[원문]
善星旣如此 今時人 講得三五本經槥以 爲佛法者

愚人也樎樂識得自心誦得閒文書都無用處樎要覓
佛 直須見性 性卽是佛 佛卽是自在人 無事無作人
樎樂見性終日茫茫向外馳求覓佛元槏樂得.
선성(善星)도그러한데요즘사람들은겨우서너

권의경전을읽고불법을알았다고하니참으로어
리석다. 만일자기의마음을알지못하고부질없이
문구나외운다면이는아무
소용이 없다. 만일 부처를
찾으려한다면모름지기견
성해야 한다. 성품이 곧 부
처이다.

[해설]
‘선시불심(禪是佛心)이
요, 교시불어(敎是佛語)라’
는 말이 있습니다. 팔만대
장경은곧부처님말씀이고
선은곧부처님마음이라는
의미입니다. 부처님을다른
말로 성품이라고 할 수 있
습니다. 항상 내 마음을 깨
달아야겠다는 마음으로 정
진했을 때 우리가 하루 빨
리 성품을 보는 계기가 오는 것이지, 경을 외우고
절을하는수행법은큰이익이없습니다.
우리불자들가운데는천수경이나금강경, 혹은

법화경 공부를 몇 번씩 했다면서 스스로 공부가
많이됐다고착각하는분들이많이있습니다. 그러
나성품을보지못하고참뜻을새기지못하면책
을읽는것이큰이익이되지못합니다. 반면, 성품
을보는마음의눈을뜨고나면모두이해가되는
것입니다.
때문에설령금생에눈을뜨지못한다고하더라

도언젠가는눈을뜰수있는참선수행법을택해
야 합니다. 염불을 하더라도 우주 실상의 근본 자
리에마음을두고묵묵히하다보면언젠가는성품
을볼수있는자리에다가가게됩니다. 성품을볼
수있는공식은없습니다. 다만길만알려줄뿐입
니다. 스스로정진하되형식에얽매이지말고누워
서하든, 앉아서하든, 끊임없이정진하는것이중
요합니다.
‘부처를찾는다’는얘기는나의본래성품자리,
즉 나의 불성 자리를 깨닫는 것을 의미합니다. 그
것이모든불자들의발원이고수행의목적입니다.
우리가‘성불하십시오’라고인사를하는것또한
성불할 수 있는 성품을 가지고 있기 때문에 그렇
게인사를하는것입니다. 불자님들이설령가정에
무슨 문제가 있어서 그 문제를 해결하기 위해서
부처님도량에찾아왔다고하더라도, 분명히깨닫
는것이목적이어야합니다. 어떤수행을하든, 무
엇을해결하고자하든마음을어디에두고하느냐
가중요합니다. 마음을어디에두고하느냐에따라
서이것이화두가될수도있고외도가될수도있
는것입니다.

실상반야의차원에서보면일체가마음으로되
어있기때문에나눌수도없고볼수도없고문자
나언어로표현할수없는자리라는것을알수있
습니다. 이자리를우리는‘체(體)’라고이야기합
니다.
열심히 정진을 해서 나름대로 견성했다고 생각

을 하는 한 비구스님이 있었습니다. 어느날 그 스
님이 좌선을 하고 있는데 한 비구니스님이 와서

주장자를 짚고 스님을 세
바퀴 돌더니 주장자를 세
번 내리치면서“스님께서
한 소식 했다고 하는데 어
디일러보십시오.”하는것
이었습니다. 이 질문은‘체
(體)’와‘용(用)’이 있다고
했을 때‘체’를 묻는 겁니
다. 그러나 스님은 답을 하
지못했습니다. 그러자비구
니스님은“스님이 한 소식
을 했다고 해서 배우려고
했는데 그냥 갑니다.”하면
서홀연히사라지는것이었
습니다.
나름대로한소식했다고

자부한이비구스님은비구
니 스님의 질문에 답을 못하고 당했다는 생각 때
문에 분한 마음이 들어 잠을 이루지 못했습니다.
그래서은사이신천룡스님을찾아뵙고비구니스
님이 다녀간 이야기를 들려 드렸더니“그럼 네가
비구니가 한대로 나에게 해보거라.”하시는 것이
었어요. 제자가 스승을 세 바퀴 돌고 주장자를 내
리치면서“한소식했다는데일러보십시오.”하니
은사이신천룡스님은 엄지손가락을 턱내밀었습
니다. 그순간에그제자가깨달았습니다. 은사스
님이 손가락을 턱 내민 순간에 제자가 도를 깨달
은겁니다.
그 때부터 누가 와서 법을 물으면 엄지 손가락

을 내밀었습니다. ‘당신이 견성했다고 하는데 일
러보시오’라는그말은우주의근본실상을묻고
있는겁니다. 우주의실상은문자나언어로표현할
수 없다고 그랬잖아요. 여기서 말을 하면 답이 아
닙니다. 그러니 문자나 언어로 표현할 수 없는 자
리를손가락을탁내밀어답을했단말이죠. 그때
제자가깨달은겁니다.
그런데‘용(用)’차원에서는 어떻게 보겠습니

까? 예를들어“달마스님이서쪽에서온뜻이무
엇입니까? ”하고묻는다면여러분들이꽉막힌단
말이죠. 이것은‘용’차원에서 묻고 있는 겁니다.

‘체’에서는 오고 감이 없기 때문에 묻는 사람이
‘용’차원에서 묻고 있는 겁니다. ‘용’이라는 말
은 우주의 근본 실상에선 문자나 언어로 표현할
수없는데우리들눈앞에보이는모든존재는모
양이 없는 자리에서 나온 겁니다. 이‘안경 주머
니’의 본질은 바로 마음에서 작용(인연)을 통해서
나온것입니다. 마음에서나왔으니이안경주머니
와마음은하나입니다. ■청주혜은사주지

[원문] 
아미타불재하방(阿彌陀佛在何方)   
착득심두절막망(着得心頭切莫忘) 
염도염궁무념처(樺到樺窮無念處) 
육문상방자금광(橧門常放紫榨光)

-백양사극락보전

[번역] 
아미타불계신곳이그어디일까
잊지않고마음속깊이간직하라
생각은 생각을 이어가다 생각조차 끊어진 곳에

이르면
내몸의육근에서찬란한금빛이흘러나오네.

[선해(禪解)]
사람은 반드시 자신만

의 철학을 가지고 있어야
한다. 그래야만 이 각박한
세상으로부터 자신을 지
킬수있으며자신이가진
꿈을이룰수가있다. 철학
이란 일종의 신념이다. 수
행자의 길은 매우 험난하
기 때문에 자신만의 굳은
신념과철학이없다면힘든수행생활을견디기힘
들다. 그러므로 승가에 들어 온 스님들은 반드시
자기만의철학과신념을가져야한다. 
그럼수행자가아닌일반사람이세상을살아가

는데지녀야할철학은무엇일까? 
바로사생관(死生觀)과재물관(財物觀)인데우리

같은수행자들에게는사생관이있어야한다. 사생
관은 죽음과 생을 바라보는 시선이다. 이를 두고
부처님은일찍이네가지의보물을잘지켜야만한
다고하셨다. 
첫째가건강이다. 사람은건강할때모르지만건

강을한번잃기시작하면좀처럼회복하기힘들다.
둘째, 만족할줄아는마음을가져야한다. 만족하
는 마음을 내면 아무리 어려운 일도 능히 극복할
수있는힘이생긴다. 셋째, 신뢰하는생각을가지
면 빛이 나온다. 사람은 항상 깨끗한 마음을 가지
고 있어야 하며 남에게 신뢰성을 갖추고 있어야
한다. 그래야만모든일을능히잘할수가있다. 넷
째열반적정의가르침이다. 
사람은누구나죽음을향해걸어가고있다. 죽음

을 맞아 아쉬움과 한을 남기고 세상을 떠날 것인
가. 언제나즐거운마음으로생의옷을벗을수있
는 마음의 준비를 하고 있어야 한다. 부처님이 이
네 가지의 사생관을 강조했듯이 우리 수행자들도
이네가지의보물을간직해야만한다.
또 하나는 재물관이다. 우리나라에서 재물관을

제대로정립한대표적사람은최부자집이다. 그는
한스님의가르침을통해재물에대한큰깨달음을

얻었다고 한다. ‘만석 이상의 재산은 사회에 환원
하고 흉년에는 논을 사지 않는다’등이었다. 그가
이런재물관을가지게된것은한스님의말씀때
문이었다.
“재물은 퇴비와 같아 한군데 쌓아 놓으면 썩어
서냄새가나고여러군데로뿌리면곡식을살리는
거름이된다”는말에크게깨쳤다고한다. 이사생
관과재물관은우리수행자뿐만이아니라일반불
자들도가슴깊이새겨들여야할보물이다. 
오늘은전라도백양사주련여행이다. 주련을설

명함에 앞서 사생관과 재물관을 이야기하는 것은
모두부처님의준엄한말씀이기때문이다. 이러한
뜻이모두사찰주련속에는깃들어있다.  
백양사는 우리나라에 있는 오대총림(五大叢

林) 중에 하나이다. 승려들의 참선수행 전문도량

인 선원(禪院)과 경전교육기관인 강원(講院), 계
율전문교육기관인 율원(橮院) 등을 모두 갖춘 사
찰이다.

일반적으로통하는백양사의유래는백제무왕
때 세워졌다고 하는데 본래 이름은 백암사였다.
1034년 중연 선사가 크게 보수한 뒤 정토사로 불
리어지기도하였다. 
조선선조때는환양선사가영천암에서금강경

을 설법하는데 구름처럼 수많은 사람이 몰려들었
으며법회3일째는하얀양이내려와설법을듣고
7일간의 법회가 끝난 날 밤 스님의 꿈에 흰 양이
나타나‘나는죄를짓고양으로변했는데이제스
님의설법을듣고다시환생하여극락으로가게되
었다’고 절을 하고 사라졌다. 이튿날 영천암 아래
에흰양이죽어있었으며그이후절이름을백양
사라고고쳐불렀다고한다.  
원래 백양사는 백제시대의 고찰로 유구한 역사

와주변의빼어난경관을가진명찰로도소문이나
있다. 산내십여개암자중, 유서깊은운문암은고
려시대 때부터 납자들의 정진도량으로 유명한 데
석벽은 깎아지른 듯 험하고 산봉우리는 중첩하여
맑고기이하며웅장한모습때문에한때는백암사
(白巖寺)로불리기도하였다. 
그럼, 극락보전의주련의내용속으로들어가보자.

‘아미타불재하방 / 착득심두절막망: 아미타불
계신곳이그어디일까잊지않고마음속깊이간
직하라.’

이 말 속에는‘마음이 곧 부처’라는 부처님의
‘즉심시불(卽心是佛)’사상이 들어 있다. 사람들은
부처님을찾기위해절을찾기도하고열심히기도
를 한다. 그러나 그 부처는 자신의 마음속에 있음
을명심하고이를간직하라는뜻이다. 그렇게되면
어떻게될까.

‘염도염궁무념처/육문상방자금광: 생각은 생각
을 이어가다 생각조차 끊어진 곳에 이르면/ 내 몸
의육근에서찬란한금빛이흘러나오게된다’
인간의 생명체는 마음과 육신으로 이루어져 있

지만자신의주인공은마음이다. 그마음이사념하
여끊임없이망상을일으키게되는것이다. 육근이
란 육식(橧識)을 일으켜 외계(外界)의 제대상(諸對
象), 즉대경(對境)을인식하게하는근원적요소를

이야기 하는데 우리의
육근 즉 안근(眼根), 이
근(耳根), 비근(鼻根), 설
근(舌根), 신근(身根), 의
근(意根) 등을 가리키는
데, 이 육근으로 인하여
저질러진 죄장(罪障)을
뉘우치는 것을‘육근참
회’라고하며, 그렇게참

회하고 육근을 끊어 깨끗해지는 것을 육근청정이
라고 하는 데 육근의 집착을 모조리 끊고 무애의
묘용(妙用)을발하여깨끗해지는것을뜻한다.  
이러한육근이가진망심과집착을끊어내고나

면마음뿐만이아니라우리육신을이루고있는육
근에서찬란한금빛이흘러나오게되는것이다. 이
를두고우리는깨달음이라고한다. 
말하자면 백양사 주련이 우리들에게 들려주는

이야기의 핵심은 바로‘마음이 곧 부처이기 때문
에몸을이루고있는육근을청정하게하면부처가
될수있다’는깊은뜻이숨겨져있다. 

■조계종원로의원

수행의목표는견성몸과마음을청정하게하라

자신의진짜주인은마음, 마음은곧불성

육근통해이뤄지는집착끊어야성불가능

나는누구인가?  나는왜여기있는가? 

지금이야말로당신이큰변화를가져오기위해
일생동안기다려왔던바로그시간입니다
당신의소원을이루십시오

전화주시는분께는 안내자료를보내드립니다.

●전화문의상담환영
서울시 강남구 신사동 545-3  
전화010-6230-2113
http://www.avatarcenter.co.kr         
E-mail: heegyun@avatar21.com

밝은길 아봐타 센터

아봐타코스
나를찾아떠나는9일간의내면여행!

-아봐타마스터김희균

덕산 스님의 달마록 선해

노엽달마도(묵로이용우作).

달마혈맥론10

월월서서 스스님님의의

주주련련 이이야야기기 1100

제 726 호
buddhanews.com

믿음과 닦음 11332009년 4월8일수요일 / 불기 2553년

백발백중「구단구궁법」
저자 법화스님 직강

◆ 손으로 짚어 5분안에 직업,성격,
명운 척척 들어 맞춘다.

◆ 손으로 짚어 5분안에 과거 10년,  
미래 10년을 꿰뚫는다.

◆ 2주 완성

부산자비원 051)554-6040
010-9399-7442

당신도2주후『최강자』가될수있다.

이름은 한번 잘 못 지으면 평생 후회하게 되고 다시 개명해야
하는 불편이 따른다. 시중(市中)에 나와 있는 작명서들이 한결
같이수리와오행에맞추어이름을짓고있는데만약두사람의
이름이 똑같은 수리와 오행이라면 똑같은 이름의 영향력을 받
는다는논리가성립된다. 좋은이름은수리와오행뿐만아니라
주역(周易)에 맞추어 지어야 한다. 주역을 몰라도 누구나 알기
쉽게찾아볼수있도록하였다. (정가 : 30,000원)

타고난 운명을 비롯해서 인간만사를 분석하고 판단하는 감정
의 원리와 요령을 정확하게 설명하고 누구나 쉽게 이해하고
터득하도록설명함으로서들을수록감명과실감이날것이다.
비록테이프로공부하지만선생의강의를직접생생하게듣는
것과같다. 初步에서最高과정까지철저히이해시키는독특한
강의는 들을수록 감명과 실감이 날 것이다. 더욱이 有名人士
들의 四柱를 실제로 풀이하였으므로 공부하는데 크게 도움이
될것이다. (테이프 13개와 교재대 포함 20만원)
녹음테이프로하루한시간씩2개월이면완성할수있다.

◆아래 계좌로 입금하시면 속달우편으로 보내 드립니다.
◆著者 : 孫中山 (75세) 韓國陰陽學會 會長
◆계좌번호 : 농협 100080-56-022361 (손선영)

學術團體韓國陰陽學會中央會
053)324-2468 / 010-9391-5699

테이프로
공부하는 四柱 특강

易理作名法
당신도作名大家가될수있다

효타암 주지원공합장
◆농협 121076-56-092613    손선미

장소 :부산시 금정구 금사동 34-4 

“이름 대사전”
●대법원선정인명용한자중에서선별.

●작명,개명,상호등으로사용할수있도록, 
성씨별로2천-3천개의이름들을수록하였음.

- 정가 5만원 -

역학효타비결
전수생모집

아직도5년 10년씩역학을공부하십니까?
1달만공부하면최고의전문가가될수있는효타
비결을 전수합니다. 진정한 프로가 되고 싶으면
지금 시작하세요.

●기간 : 1개월완성
●문의 : 효타암051)524-9406

統統合合佛佛敎敎儀儀式式大大典典
문의전화 : 055)747-8350,017-552-7350
계좌번호 : 농 협 803-02-752331     예금주: 김묘경

우체국 612713-02-021600   예금주: 김묘경

사십구제편 고사편 추천인
1.입재 불공의식 ○화엄시식 1.가정안택의식
2.사우제 불공의식 ○삼우제시식 2.사무실고사의식
3.초재 불공의식 ○지장시식 3.자동차고사의식
4.이재 불공의식 ○보현시식 4.선박고사의식
5.삼재 불공의식 ○문수시식
7.오재 불공의식 ○보문시식
8.육재 불공의식 ○묘음시식
9.칠재 불공의식 ○관음시식

統合佛敎儀式大典出出刊刊

총 1,2권 2,100 페이지
크기 4×6배판(19×26cm)
가격:전권 200,000원

1.입재 불공의식 ○화엄시식
2.삼우제 불공의식 ○삼우제시식
3.초재 불공의식 ○지장시식
4.이재 불공의식 ○보현시식
5.삼재 불공의식 ○문수시식
6.사재 불공의식 ○미륵시식
7.오재 불공의식 ○보문시식
8.육재 불공의식 ○묘음시식
9.칠재 불공의식 ○관음시식

본의식대전은도량석부터예불등총 183 가지의불교의식에
관하여 상세하게 기록 정리 하였으며, 주요의식으로는

기타편

삼재살 해소의식
등의 예를들수
있다.  


