
“쉬운말로설법한부처님처럼회향해야”

#좋은생각도전달없인도로아미타불
저는 IMF 당시성공한사람들을취재하는기획인

터뷰를 했었습니다. 당시 100여명 정도를 인터뷰했
는데, 기획이끝나고‘성공한사람들은말표현이다
르구나’하고느꼈습니다. 그때받은감동이제가‘스
피치’의중요성을말하며다니는‘인생의전환점’이
됐습니다. 
이후BBS 아나운서라는울타리를벗어나, 많은곳

에‘스피치’강의를 다녔습니다. 그중 반 이상이 목
사님들을 비롯한 기독교계통이었습니다. 기독교계
가 타종교와 다른 점은 하나부터 열까지 선교하는
방법을구체적으로가르쳐달라고하는것이었습니
다. 무턱대고선교잘하는법을알려달라는것이아
니라, ‘100명앞에서 떨지않고말하는 법’‘성경을
감동적으로낭독하는법’‘강당에서깊게울리는발
성법’등을 요청받았습니다. 그분들은 목적을 가지
고수강함으로써학습효과가매우컸습니다. 그러면
서저또한더깊이공부하게된도움을받았습니다.
죽었다깨어나도불자인저는몇년간기독교계에

서강좌를진행하다보니정체성에대한의문이들었
습니다. 저는 정체성을 찾아가는 과정에서 본의 아
니게불교를타종교와비교하게됐습니다. 
‘말로다른이를교화하는것’을당연한일이라고
생각하는기독교는‘스피치’에대한매뉴얼등, 설교
전반에대한기반준비가돼있었습니다. 반면참선,
독경, 염불등내면수행을중시하는불교는말이많
은 것을 꺼리기 때문에 이에 대한 준비가 부족했습
니다.
문제는미래사회로갈수록종교를불문하고커뮤

니케이션이더욱중시된다는점입니다. 콘텐츠생산
뿐만 아니라, 콘텐츠 표현ㆍ전달에 선진국 간 글로
벌경쟁이심화되는지금은스피치커뮤니케이션에
대한 관심이 필요한 시점입니다. 일례로 우리는 촛
불집회에서연설하나로기립박수를받고, 말한마디
로인터넷에서수많은팬을만들어내는것을볼수
있습니다.

#불교까지도첫인상이좌우한다
개인의경우에는특히표현력이없으면사회에서

살아남기힘듭니다. 현재는수많은사람들이단편적
으로 만나고 헤어집니다. 이런 현대사회에서 낯선
사람을짧은시간동안설득시키는표현력을갖춘다
면불교포교에더욱힘이실리지않을까요.

보통 우리는‘가만 있어라. 중간은 간다’는 말을
많이 합니다. 자기 표현에 대한 부정적인 말이지요.
반대로 최소한 자기표현만은 제대로 할 줄 알아야
합니다.
애플(Apple)사의‘스티브 잡스’는‘프레젠테이션

의왕’으로불립니다. 흔히양복입고근엄한대기업
CEO가허름한남방을입고, iMAC, iPot 등을설명하
면 사람들은 열광합니다. 이러한 사람들의 열광 이
면에는 호환도 잘 되지 않는 노트북과 MP3에 애플
사의 스토리를 입힌 스티브잡스의‘스토리텔링’
(story telling)이 있습니다. 애플사 제품을 사는 사람
들은애플사역사와철학까지함께사고, 그제품에
대한애정과충성을갖는것이지요. 
저는 지금 이 강의를 듣는 분들이 포교현장에서

일하는 분들이라고 들었습니다. 불교는‘스토리’가
많습니다. 이미 포교활동에 도움이 될 밑거름이 많
습니다. 
이러한스토리를활용하는마음가짐은‘내가서는

곳은어디나무대다’는것입니다. 한마디로말하면
‘원맨쇼’입니다. 서비스마인드로자신을버리는희
생정신이있어야하는것이지요. 
불교가타종교보다포교에서약한부분은유아에

서대학생등젊은계층입니다. 성당이나교회다니
는아이들은학교에서너무나당당하게자신의신앙
을 밝히는데 반해 불교를 믿는 아이들은 쉽사리 그
러지 못하는 것이 사실입니다. 사찰 어린이법회 등
에서그들이재미가없다고거부감을느끼기때문입
니다. 뜻도 모르는 아이들이 <반야심경>을 외우고
있습니다. 재미 있어서 스스로 찾고, 어른들도 끼고
싶어해야발전이있습니다. 
이를위해이제스님들도‘원맨쇼’를해야합니다.

불교를 모르고 처음 접하는 초심자들에게 불교의
‘스토리’를얘기해좋은이미지를남기는것이중요
합니다.
이미지는 논리보다 강합니다. 이미지는 3초 안에

가늠됩니다. 아이들이불교를접하고‘무섭다’고하
면 안됩니다. 불교를 처음 접하는 사람들이 거부감
을느끼고떠나는것을그저‘인연’으로치부해서도
안됩니다.
커뮤니케이션에는 콘크리트 법칙이 있습니다. 불

교는‘무섭다’가‘미신이다’로 방치되면 콘크리트
처럼 변합니다. 불자들은 불교 안에 있으므로 타종
교인이 보는 시각에 대해 무감각할 때가 있습니다.

바깥으로 돌아가 안을 보고 고쳐야 할 점은 개선해
야합니다.

#부처님처럼눈높이중생에맞춰설법해야
부처님은평생직접발로다니시며, ‘말’로중생을

교화하셨습니다. 눈높이를 중생에 맞추고, 각 지방
어로 쉽게 전하신 그 정신을 21세기에도 다시 펼쳐
야합니다. 여러수행정진을통한것을다른이들에
게회향해야합니다. 
그렇다면스님들이나일반재가자들이‘스피치’를

잘하기위해선어떻게해야할까요. ‘불교프레젠테
이션’‘경전 강의’‘사찰 소개’등 설법의 시작은

‘자기PR’을 준비하는데서 시작합니다. 효과적으로
자신을PR하는데는3가지원칙이있습니다.
1. 좋은이미지를남겨라(Smile)
2. 강렬한인상을주어라(Impression)
3. SSCI 전략을쓰라(Simple, Smart, Clean Image)
여기서‘SSCI전략’이란, ‘간단명료하게 말하라’

입니다. 주구장창 말하는 것은 자기PR에서 가장 금
기시 되는 부분입니다. 긴 내용을 얼마만큼 요약해
알아듣기쉽게전달하느냐에모든것이판별됩니다.
강렬한인상을남기는데에는흥미를유발시키는

스토리텔링이 좋습니다. 단순히‘누구입니다’보다
‘어떤 인연으로 여러분과 함께한 누구입니다’등 공
유할수있는이야기를엮는것이 기억에오래남습
니다. 자기PR에서 자신의 미래비전을 소개 하는 것
도 자신 있고 당당해 보이는 인상을 남겨 추천합니
다.
자기PR에서 성공적인 설법까지는 7가지 원칙에

따라야합니다. 
①전략②준비③자신감④커뮤니케이션스킬⑤

바디랭귀지⑥비주얼⑦리허설입니다.
설법에서 가장 안 좋은 방법은 준비한 대본을 그

냥줄줄읽는것입니다. 절대금물입니다. 
확실한 의사전달에는 리드미컬한 억양이 필요합

니다. 잠시뜸을들이고, 손짓등을이용한바디랭귀
지도좋습니다.
이런모든것을잘하기위해서는미리전략을세

우고준비하는과정이필요합니다. 저는개그맨들과
도행사진행을해오면서순간재치도수많은연습을
통해나타난것임을봐왔습니다. 
먼저설법에대한전반적인계획을염두에두어야

합니다. 준비된 원고를 동선과 대중에 맞춰서 적용

해봐야합니다. 여기에는‘비디오카메라’등을이용
한리허설이큰도움이됩니다. 자신도모르는습관
이나, 나도 모르는 감동적인 모습이 카메라에 담깁
니다. 미국대통령도연설할때수많은연습을합니
다. 
‘연단에서오른쪽세걸음걸어나와오른쪽팔을
든다음이유머를하십시오.’
조금이라도호감가는모습을보이기위해대통령

도미리짜진각본‘연기’에심혈을기울입니다.
스님들도 창피할 것 없습니다. 역동적인 설법을

위해서는미리주변인의도움을받아연습하면좋습
니다. ‘스피치’커뮤니티 등 동호회 사이트에 가면
보다 잘 말하기 위한 노력가들이 있습니다. 자신이
어떻게비치는지, 스스로보지못한것을여러방법
을통해고쳐야합니다.
우리는 불자로서는 불교를 잘 표현할 줄 알아야

합니다. 준비한 자만이 성공합니다. 보다 많은 이들
에게 불법을 전하기 위한 준비. 지금부터 서두르시
길바랍니다.

정리=노덕현기자dhavala@buddhapia.com

강 사 :  이현정(타니아커뮤니케이션컨설팅대표)

일 시 : 2009년2월6일

장 소 : 만해NGO교육센터

주 최 : 참여불교재가연대

주 제 : 호법전문가양성과정

성공하는스피치, 성공적강의기법

이현정아나운서가종무원과현장활동가들에게포교에도움이되는‘스피치’기법에대해강의하고있다.

1989년BBS불교방송개국공채1기로입사해활발한활동을펼친이현정前BBS아나운서가‘말
하기’강좌를펼친인연은독특하다. 그녀는IMF 당시직접각계각층100여명의리더들을만나는기
획취재에서 이들의 성공원동력에는‘달변’이 있었음을 느꼈다. 현대사회에서 자신의 주장을 펴는
능력이 성공의 필수요건이라 강조하는 이현정 아나운서. 그녀는 우리시대 말하기 전법사다. ‘BBS
신행상담실’등수많은불교프로그램에서많은스님, 불자들을지켜보며얻은불교포교의미래속으
로들어가보자.

“설법은‘자기PR’준비하는데서 시작, 7원칙 지켜라”

전략₩준비₩자신감₩대화 기술₩바디랭귀지₩비주얼₩리허설
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이현정前 BBS 아나운서는

이화여자대학교동양화학사
이화여자대학교대학원동양화석사
동국대언론정보대학원석사
BBS불교방송‘기상가요’‘여성만세’

‘퀴즈대장경’‘음악의마을’‘트로트대행
진’‘아침을열며’‘장병의시간’‘BBS신
행상담실’등진행.
부처님오신날 행사, ‘거룩한 만남 400

회기념공개방송’등진행
<성공하는 스피치, 돈 버는 스피치> 등

책발간.
현 (사)한국다문화센터 대변인이자 교

육부소장.
현타니아커뮤니케이션컨설팅대표.

불자
정보719호┃

TEL 02) 2004-8219(直)
732-1522

FAX 02) 737-0696

사찰(급)안내
䦬위치: 경북구미인접
䦬건물: 조립식3동약80평

법당30평
䦬평수: 준농림약3000평
䦬입지: 천혜의기도도량(자연환경)
뒷삼면병풍및앞은야산으로
평평함

䦬가액: 5억원
010-3131-1094

포교당(급)안내
䦬위치: 인천시계양구개산동
䦬4층건물중4층40평
䦬삼존불, 신중, 산신,
용신탱화, 각종호신불
모든시설갖춰져있음
즉시법회가능

䦬보증금500만원, 월50만원
시설비1850만원

011-223-7757

사 찰 안 내
䦬위치: 대구
䦬부지200평(등기165평)
䦬한옥2동,법당,요사채
정원및주차장

䦬주변아파트대단지
상가,학교인근지역

䦬교통사통팔달,정남향
䦬가액:융자6천만원포함2억1천만원

010-3693-3535

사찰(급)안내
䦬위치: 경북영천시대전동소재
䦬대지약230평전220평
법당15평(삼존불)
요사채(신,구)방7개,욕실3개

䦬심야전기보일러
䦬시설완비,즉시법회가능
䦬가액: 2억8천만원(절충가능)

011-507-0779

사 찰 안 내
䦬위치: 충남부여
(시내에서10분거리)

䦬대지180평(슬라브건물)
2층47평(법당),1층47평(요사채)

䦬심야전기보일러, 조립식창고10, 
법당시설완벽
석축조경갖추었음, 자연우물

䦬가액: 1억8천만원(가격절충)

010-2988-0267

사 찰 안 내

䦬위치: 부산시내

䦬가액5억(절충가능)

䦬조계종스님에한함

016-9677-4895

사 찰 안 내
䦬위치: 경남하동
䦬총800평, 요사채, 방4개,
큰창고, 주차시설완비

䦬비구니스님기도처로서는
최고명당

䦬가액: 2억3천만원

010-3138-4897

포교당 안내
䦬위치: 경남양산시서창동
䦬대지: 130평, 건물: 45평
(법당,산신각,방3칸,거실,주방,욕실)
법당시설완비

䦬보증금2천만원/ 월20만원
시설비2500만원

䦬임대, 양도가능

055)366-3822

빙의 퇴마 최면을 전수합니다
빙의치유
●영을직접불러누구인지? 무슨 원한인지? 소원이무엇인지? 천도

전생체험
●원통한인간의인과응보와원인을찾아업장을소멸하고사업자, 
상업자에게사업성취를, 기도자는기도성취를, 원인모를악질증상등을
좋은운으로돌릴수있습니다.

치유가능한증상들
●빙의(귀신병), 퇴마, 우울증, 공황장애, 대인공포, 불안공포, 불면증, 만성두통, 게임중독, 약물중독, 
급한성격, 집중력, 성적향상등등 ●빙의,퇴마,최면을배우실분 ●자기최면,타인최면을배우실분

●자녀들의성적향상을위한부모님 ●포교활동에꼭필요하신분(성직자특별우대,종교불문)
●전수를받고자하는분들은대체의학, 최면, 빙의, 퇴마 등을한곳에서전수가능하며전수후에
각시도지사도가능함.   ●최단기간실전교육 ●최면시술누구나가능합니다.

●어디아프세요. 불치병몽땅상담하세요.   ●하는 일마다안풀리세요. 당신의사주를바꾸세요
●빙의(귀신병)퇴마,최면? 100% 전수 - 치유 ●우울증, 공황장애, 산소수맥
●비염, 발기부전특효 ●임산부무통분만

●서울교육: 금,토,일 (숙식가능) ●부산교육: 월,화,수,목 (숙식가능)

서울지사 : 서울중구남대문로5가251번지
연세빌딩후문앞지장사
☎02)796-7579

H·P 010-3056-3315

부산지사 : 부산광역시 북구 화명동 1388-8
(부산지하철2호선화명역2번출구전자랜드후문앞)

☎ 051)364-5586
H·P 010-3056-3315

한국 빙의 퇴마 최면 연합회 본부 지 장 사 현오 합장HTTP://WWW.JIJANGSA24.ORG


