
‘없는곳이없으며, 또한없고없더라.’
삶이 머무는 곳 어디나‘무무당(無無堂)’으로 삼

아온 저자는 일상의 선(禪)을 한 권의 책에 보듬는
다. <禪: 있는그대로내려놓아라>는‘분별않고머
무름없는텅빈충만으로살라’고읊조리며일상의
삼매를구현한수행일기다. 현재현대불교신문취재
부장으로서 한국불교 현장의 일거수일투족을 가장
먼저 관통하는 위치에 서있는 저자(김성우·사진)
가 2년 전 부천 원미산의 또 다른 무무당에서 마음
의파랑새와대화나눈문답을펼쳐보인다.
‘한생각일으킬때가수행할때다.’
저자는 참선이란 결코 좌복 위에 앉아서 하는 것

만이 아니라고 말한다. 24시간을 끌려가는 사람이
아니라 24시간을 부리는 당당한 대장부가 되라고
말한다. 순간순간한생각일으킬때비로소일생은
깨어있는삶이된다. 마음도리를모르면백보를뛰
어도종종걸음에불과하지만, 그도리를알면앉은
자리에서 한 생각에 천리를 드나든다. 마음이 주인
이자 부처이므로 한 생각 일으키면 문수요, 움직이
면보현인것이다.
책 속에는 저자가 운영하는 넷선방 구도역정

(cafe.daum.net/kudoyukjung) 회원들뿐만 아니라 절
에서 만난 스님과 거사, 보살들을 비롯한 각양각색
의 구도자들이 등장한다. 25년여의 구도여정 중 철

야정진과일상속선수행속에서체험한저자의법
열(法悅)은 세상이 행복보다 불행이 많다고 여겨온
세간인들에게 감인(堪忍)이 아닌 환희의 불야성(不
夜城)을 선사한다. 부처님과 역대 조사의 가르침을
바탕으로불자들의생활선에직접적인도움이되도

록한저자의배려깊은경험담이마치맛좋게비벼
진한그릇의비빔밥을연상케한다. 지난해발간된
<선답>이 한국의 선문답을 저자 나름대로 해설한
것이라면 <禪: 있는 그대로 내려놓아라>는 공안의
깊고도 깊은 깨달음의 향훈이 가득한 원만실상을
있는그대로드러낸다. 
‘선(禪)의의미를알지만행(檧)하지못한다면, 그것
은선(禪)을바로체득하지못한것과같다.’
저자는 내가 살아 숨 쉬는 이곳이 바로‘극락’이

라고 말한다. 일체가 마음에서 드러난 것임을 확신
하는기쁨으로자다가도웃는다. 불혹(樂惑)의여정
에 선 선재동자는 선(禪)이야말로 끝없는 초월이자
자기혁신이라고강조한다. 그리고서서히보현행의
관문을 넘어선 선재는‘자기계발과 선(禪)’을 화두
로집필중이다.    
‘앎또한알음알이가되면안돼.’
저자는 일체가 자심소현(自心所顯)임을 깨닫는

환희심에 대해‘100% 믿지 않으면 세계관이 바뀌
지않는다. 있는그대로바로보지못하는전도몽상
된현재의나를돌아볼때비로소실체는드러날것
이다’라고전하고있다. 한권에농축된저자의끊임
없는행입(檧入, 실천행)의갈무리는독자로하여금
여실지견(如實知見)의 나침반이 될 것으로 기대한
다. 가연숙기자omflower@buddhapia.com
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禪 : 있는그대로내려놓아라김성우지음|무한펴냄|1만5000원

(이어서) 그렇다면 누군가가 나서서 외
치기를“월운아, 그대는이런시기에불자
들이공통적으로알아야할것이무엇이라
생각하느냐.”한다면 부처님의 생애와 불
교의세계관이라할것이다. 그이유는무
엇인가. 이 두 가지는 여행자에게는 안내
서(案內書)와도 같고 집을 지으려는 이에
게는 설계도(設計圖)와도 같기 때문이다.
그러므로, 오늘의 화제(話題)를‘경전속의
세계’로잡았다. 
그간 내가 아는 바로는 경전 속의 세계

를 대충 세 유형(橦形)으로 나눌 수 있다.
첫째는 삼천대천세계설(三千大天世界說)
이니, 우리가 살고 있는 현실세계(現實世
界)와 가장 많이 비슷한 예토화신불토(穢
土化身佛土)요, 둘째는 향수해설(香水海
說)이니, 화엄(華嚴)회상(會上)의 노사나불
(盧舍那佛)께서 시현(示現)하신 법보신불
토(法報身佛土)요, 셋째는 정토설(淨土說)
이니, 타방불(他方佛)의 원력으로 화현(化
現)하신 정토화신불토(淨土化身佛土)여서

삼신이구족하기때문이다.
이밖에도여러가지불국토설이있으나

모두의공통점(共通點)을찾는다면국토의
형식은 정토(淨土)와 예토(穢土)요, 그 국
토들이 생겨나는 원인으로서는 불보살님
들의 원력과 중생들의 업력이라 할 수 있
을것이다. 따라서위세종류의불국토중
삼천대천세계는예토요, 나머지두가지는
순전히 정토니, 예토에 태어난 우리들도
정업을 쌓으면 모두가 정토에 태어날 수
있다는것이이불국토설의근본취지이다.
이들중, 우리가직접살고있는삼천대천

세계(三千大天世界)의구조를설명하려한다.
삼천대천세계의 기초단위는 동불바제

주(東弗婆提洲), 남섬부주(南贍部洲), 서구
야니주(西瞿耶尼洲), 북구로주(樁俱盧洲)
등 사주세계(四洲世界)와 일월(日月)과 수
미산(須彌山)과 칠금산(七榨山) 팔향수해
(八香水海)와 위로 육욕천(橧欲天)까지를
묶어서 욕계(欲界)라고 하니, 오욕락(五欲

榴)이치성(熾盛)한곳이란뜻이다.
이욕계위에는범중천(梵衆天) 범보천(梵

輔天) 대범천(大梵天) 등(等)이있으니이세
하늘을 초선천(初禪天)이라 하고. 그 위에
소광천(少光天) 무량광천(無量光天) 광음천
(光音天) 등이있으니, 이세하늘을이선천
(二禪天)이라하고, 그위에소정천(少淨天)
무량정천(無量淨天) 변정천(遍淨天) 등이있
으니, 이를삼선천(三禪天)이라한다.
다시그위에무운천(無雲天) 복생천(福生

天) 광과천(廣果天) 무상천(無想天) 무번천
(無煩天) 무열천(無熱天) 선견천(善見天) 선
현천(善現天) 색구경천(色究竟天) 등 아홉
하늘이있으니, 이를사선구천(四禪九天)이
라 한다. 위의 초선(初禪), 이선(二禪), 삼선
(三禪)의각삼천(三天)을합하면구천(九天)
이요, 이구천과제사선천(第四禪天)의아홉
하늘을 합치면 이른바 색계십팔천(色界十
八天)이 되니, 이들은 오욕락(五欲榴)을 벗
어났음으로용모가편안해보이는미색(美
色)이되었다는뜻에서색계(色界)라한다.

일사천하(一四天下)의 면적(面積)은 색
계(色界)초선천(初禪天)과 같은데 그것(一
四天下+初禪天)을천곱하면소천세계(小
千世界)라하고, 그넓이는색계(色界)이선
천(二禪天)과 같다. 소천세계를 천 곱하면
중천세계(中千世界)라 하니, 그 넓이는 색
계(色界)삼선천(三禪天)과 같다. 중천세계
를 천 곱하면 대천세계(大千世界)라 하니
그 넓이는 색계(色界)사선천(四禪天)과 같
다. 이렇듯세차례를곱씹어천곱을했기
때문에 삼천(三千)이라 하고 마지막이 대
천세계(大千世界)이기 때문에 삼천대천세
계라 한다. 이 삼처대천세계를 단순히 대
천세계, 또는 세계라고도 하고, 일불세계
라고도하니, 이것이한부처님이교화하시
는 영역이기 때문이요, 백억(百億)세계(世
界)라고도하니, 천을세제곱한수치(樉値)
는 십억(十億)이 되어야하지만 고대(古代)
산법(算法)으로는백억이되기때문이다. 

봉선사조실

경전속의세계삼천대천세계·향수해·정토로설명

“정업쌓으면정토에날수있다”

월운스님에게듣는경전이야기 < 12>

20년 간 전국 사찰 3만여 곳
을 순례하며 1만 2000여 곳의

자료를수집, 그림지도와그곳에얽힌절집이야
기를 모은 <대동지리지> 충북ㆍ충남대전 편이
출간됐다. 조선후기지리학자김정호가환생한
듯 저자는 사찰을 중심으로 각 지방의 특색, 문
화, 관광등을두루답사했다. 
한 때 세상사 되는 일이 없다 여기며 하는 것

마다실패의연속이던저자는모든것을체념하
고그저죽음자리로찾아들었던지리산에서희
미하게나마 새로운 세상을 보았다고 회상한다.
오직걸어서전국산속에산재된절들을하나하
나찾아내기시작한그는작은사찰까지상세한
그림과조감도를그리는방식으로작업했다. 

마치 거역할 수 없는 운명처럼 20여
년을 산속 유명사찰에서부터 작은 토
굴에까지 그의 발길이 닿지 않은 곳이
없었다. 
“이제야 깨달은 바가 있어 되돌아보
니 스님들의 청정한 마음자리만이 부

족한마음을채워줍니다. 세상에서얻고자했던
그무엇도아무것도아니었음을알게됐습니다.
내인생에서단한번만이라도시대의역사를그
려보고 젊은 층들을 대상으로 현대교육에서 부
족한부분들을전하고싶습니다.”
인성과 근본이 무너진 현실 속에서 잃어버린

것들을회복할수있는계기를마련하고싶었다
고 말하는 저자는 작은 절들일 수 록 맑고 청정
하며도가높은스님들이많다고강조한다. 일일
이 산과 들을 떠돌며 절들을 표시하고‘전국사
찰지도’로서의 면모를 갖추려 노력했던 여정이
오롯이담긴<대동지리지>에는 20년간인연맺
은스님들의마음자리도알알이담겨있다.

혜철충청지사장

‘대동지리지’충북ㆍ충남대전편
박성현지음|겨레출판사펴냄|각권1만8000원
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禪은끝없는초월과자기혁신의길

매월첫째일요일서울정맥선원선가귀감법문02-3494-0122

매월둘째일요일국제정맥선원영원한현실 / 선문염송031-531-8805

매월셋째일요일광주정맥선원영원한현실 / 선문염송062-944-4088

매월넷째일요일부산정맥선원반야심경법문051-503-6460

02-3494-0122 www.zenparadise.com

전강 대선사님 인가 제자

우담바라 [신묘장구 대다라니 만독] 
정 진 기 도

귀의삼보하옵고,
경주남산천선사에서는매월둘째,
네째 주 토요일 철야법회를 2008년
5월 24일부터 2011년 2월 14일까지
천일기도를시작하였습니다. 
천선사 신도님들께서는 많은 기도정
진 하시어 부처님의 자비광명과 불
보살님에 가피력으로 각 가정마다
공덕을 길이길이 쌓으시고 건강과
행운이함께하시길기원합니다.

대한불교선종총무원
천 선 사 주지 정관 합장

전화 054)748-0462 / 휴대폰 016-509-0462
FAX 054)771-6606

해동불교미술원
016-219-7180/ 011-743-5167

계룡산파 계보도

금호당약효→보응당문성→회응당상균→원만당석윤

거제도총명사아미타후불탱화

四 代 傳 統
거제도총명사신중탱화 거제도총명사칠성탱화

최신한옥기와강판,일반기와강판, 
스레트형강판,사찰(대웅전, 요사채,산신각),

슬라브, 창고, 공장, 가정집(전문시공)

Q
A
지붕개량을해야하는데돈이걱정되십니까?

가장싸게시공해드립니다
자! 이제칼라강판으로해결하세요!!

가장저렴한가격에제일튼튼하고예쁘게단하루만에
공사완료!!(전국 어디서나 출장시공해 드립니다)

서서울울··경경기기 :: 0022))445566--88883311
강강원원도도 :: 001199--339966--11111100
충충청청도도 :: 001100--88667744--22335577
경경상상도도 :: 001111--332277--77669977
전전라라도도 :: 001100--22331111--00115577

현 대 칼 라 지 붕 공 사

“새는지붕”때문에고민하십니까?


