
삼대독자에다만석꾼의아들로남부러울것없
지만, 아들과그어머니는출가하기로결정하였다.
그 많은 재산을 정리하여 주변 사람들에게 몽땅
나누어 주고 속가에는 그 무엇도 하나 남겨놓지
않고아들과어머니는제갈길을갔다. 아들은비
구의길로, 어머니는비구니의길로나선것이다. 
대구에서방직공장을하던아버지의사업은탄

탄대로를 달렸고 소년은 자신의 인생 또한 행복
이라는단어만이자신을그림자처럼따라다닐것
만 같았다. 하지만 아버지는 급성폐렴으로 인해
갑작스레 세상을 떠났고, 그 많은 재산과 사업을
관리할 능력이 부족했던 어머니는 힘겨워했다.
그때는해방직후라좌익과우익으로나뉘어져참
으로 사회가 혼란할 때였다.  아버지의 죽음으로
하룻밤사이에지주(地主)가되어버린16살의소
년은 아주 어려운 상황에 놓이게 되었고, 급기야
는집을나와몸을피해야만했다. 할머니의주선
으로 지리산 쌍계사로 갔다. 소년은 지리산 쌍계
사에서스님들의법문을들으면서제행무상(諸檧
無常)을 느꼈고 출가하기로 결심했다. 그러자 평
소 불심이 깊었던 어머니는 세상에 대해 애착이
없으니 같이 출가하자고 뜻을 밝혔다. 이것이 대
정스님의출가동기이다. 
대정 스님은 어릴 때부터 책을 좋아하여 동양

고전과 유불선(儒佛仙)에 관한 책들을 주로 읽었
으며, 사색하기를 좋아하였다. 급변한 주변 환경
으로 인해 출가를 결심하게 되었지만, 이러한 독
서와사색이출가를결정하는데큰힘이된것같
다고말씀하였다. 
대정스님은어리다면어린나이인16살에출가

를 결정하여 불문에 들었지만, 그러한 선택에 대
해 한 번도 후회를 해 본적이 없다면서 부처님의
출현을두고‘인류의정신혁명’이라일컬었다.  
“부처님의 출현으로 인해서 인류에게 올바른
이정표가지정되었지요. 누구를막론하고부처님
의 교법을 올바로 이해하고 올바른 실천과 여법
한 수행을 한다면 누구라도 도를 이루어서 부처
님이 될 수 있게 되어있습니다. 이것이야말로 부
처님께서 인류 모두에게 내리신 가장 값진 선물
임과 동시에 우리 모두에게 주어진 행복의 길이
라고생각합니다.”
대정스님은백양사에주석하셨던금타선사로

부터‘이뭣고’라는화두를받고본격적인참선을
시작하였다. 모악산에들어가 3평짜리흙집을지
었다. 나무와 흙으로 얼기설기 꾸며 방과 부엌을
만들었다. 그해겨울은참으로많은눈이내렸다.
생식을 하면서 차오르는 눈을 치우고 오롯이 화
두만을잡았다. 
“그때매일산새가나타나밥먹을시간을알려
주는가 하면 산이 깊어서인지 매일 밤 호랑이가
나타나 집을 한 바퀴 돌고는 가곤했어요. 발자국
만 남기고 가는 호랑이가 두렵지도 않았으며 오

히려신장노릇을해준다고여겼어요.”
열악한 환경에서 몸이 축나거나 쇠약해지지도

않았으며 정신은 거울과 같이 맑아짐을 느꼈다.
“화두가절정에오르면잠이깊이들어도화두가
역력하게 이어졌으며, 화두삼매에 빠져 시간이
얼마나 흘러갔는지도 모를 정도였다”고 스님은
회상했다. 
대정스님은모악산이좋아3년넘게그곳에서

토굴생활을하였으며 29살에는지리산으로들어
가 흙집을 짓고 토굴생활을 했다. 먹는 것이라고
해봐야 쌀과 보리와 솔잎으로 만든 가루가 전부
였다. 그때는 산에 들어가면 신성함이 절로 느껴
졌는데, 지금은 산이 오염되어 신성함도 느낄 수
없을 뿐더러 토굴생활 하기에 좋지 않은 환경이
라했다. 

“남전스님은평상심이도(道)라고했어요. 우리
가지금보고듣고느끼는것이현실에서그대로
도라는 것입니다. 도는 우리를 벗어나서 있는 것
도아니고비켜있는것도아니고현실그대로인
셈이지요. 우리는 그것을 알지 못하니까 중생이
고, 바로알게되면그대로부처가됩니다. 중생이
라는 텃밭이 있기 때문에 성불이 가능한 것이며,
선이라는 좋은 정법인 씨앗이 와서 성불하는 것
입니다.”
대정 스님은 대중들과 함께 생활하면 좋은 점

도 있지만, 결제와 해제기간이 정해져 있으니 오
롯이 참선에만 전념할 수가 없어 산중에서 혼자
토굴생활을 하였다. 사형인 성철 스님이 백련암
에계실때해인사선방에서1년을지냈고선암사
등여러제방에서10년동안수행한그기간을빼
고는, 19살때 모악산에서 시작한 토굴생활이 59
세까지이어졌다.

인간으로서는 도저히 견딜 수 없는 열악하기
짝이없는토굴에서수십년넘게수행정진해오
신대정스님을어디에비할수있으랴싶었다. 달
마스님은9년동안소림사에서면벽하였고, 중국
의장경스님은20년의세월동안일곱개의좌복
에구멍이날정도였고, 임제스님은20년동안하

산하지 않고 수행했다. 대정 스님 또한 수행하다
죽는다면그것을큰복으로여겼을만큼목숨걸
고 수행했다. 오랫동안의 묵언으로 인해 대정 스
님은 목소리를 잃어버렸고, 지금은 많이 회복되
었지만심한허스키한목소리이다. 
대정 스님은 지리산에서 공부할 때‘인욕정진

퇴백마 용맹무퇴성입지(忍辱精進退白魔 勇猛無
退成檏志)라, 인욕과 부지런함은 백 가지 악마를
물리치고 용맹에서 물러나지 않으면 품은 뜻을
크게 이루리라’는 글귀를 좌우명으로 삼아 공부
했다. “수행자가입고있는가사와장삼은부처님
의고행과인내를철저히닮고자하는굳은의지
를표방하고있는것”이라생각하기에한시도화
두를놓친적이없었으며, 뼈를깎는고행을마다
하지않았다. 
서른일곱 살에 지은 게송을 소개하면 다음과

같다.  
도재하처 견문시도(道在何處 見聞是道)/ 요연

즉성하처갱구(橑然卽成何處更求)/
은현동시 여시묘각(隱現同時 如是妙覺)/ 수인

아문오답일소(誰人我問吾答一笑)
도는어느곳에있는고/ 보고듣는것이그대로

가도이더라.
알고보니그대로이미갖추어져있더라./ 어느

곳에다시도를구할것인가?
숨음과 나타남이 때가 같아/ 이것이 바로 묘한

깨침이라
누가 나에게 도가 무엇인지를 묻는다면/ 나는

한번웃음으로그답을대신하겠노라.
‘한번웃음으로답을대신하겠다’는구절이좋
아무슨의미인지를물었다. 
“선은말과생각과뜻으로도헤아릴수없어요.
선은 말과 마음의 길까지도 완전히 차단되어 있

어요. 선은 부처님께서 영산회상에서 대중 앞에
말없이꽃을들어보이신격외선지아닙니까? 한
송이연꽃을보고가섭존자는이심전심으로법통
을 이어받았잖아요. 선은 부처님께서 최후 마지
막에내어놓으신선의진면목으로청정여래선입
니다. 선과 도는 불가분의 관계에 있으므로 선을
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“마음을 알면 평등이고 모르면 불평등”
대정 스님 (범어사선덕)

화두가 절정에 오르면 잠이들어도 역력해져

화두를 잊지 않으면 근본 무명 타파돼

선을 이루면 도는 저절로 이루어진다

생명에너지를
굳건히지키면
약이입에이르기전에
병이낫는다

환인동요가마을

민속죽염 2211년년전전통통
조조상상의의얼얼과과혼혼이이담담긴긴
우우리리민민족족의의대대표표죽죽염염

주주문문전전화화::053)985-1135 / 054)733-0979
전전국국각각지지역역별별판판매매처처모모집집중중!! 016-823-0483
경북영덕군지품면속곡동54번지 wwwwww..mmssjjyy..ccoo..kkrr

인체건강의4대요소는
“맑은 물, 맑은 공기, 맑은 음식, 질 좋은 소금”인데 이 중“질 좋은
소금“자자색색죽죽염염은총아홉번의가열과정을거쳐독성의완전제거
와 약성의 완전 합성이 이루어지며 마지막 아홉 번째는 극강한 열
에의한용융과정을거쳐탄생된품질이가장우수한죽염입니다. 
이죽염은다음과같은기능이있기에일반인및환자들에게
꾸준한섭취를권장할수있는좋은식품이라할수있습니다.

1. 강한해독작용을하며간기능을좋게한다.  
2. 소염작용을하며잇몸과치아를튼튼하게해준다.
3. 위장을튼튼히하며식욕을촉진시킨다.
4. 정혈작용등체질개선에도움을준다.

※죽염을꾸준히섭취하시면인체의자가면역력이높아져
감기등기타질병예방에크게도움이됩니다.

99번번구구운운
가가 루루자자죽죽염염 112255gg 2277,,550000원원
가가 루루자자죽죽염염223300gg 5500,,000000원원
알알갱갱이이자자죽죽염염112255gg 3300,,000000원원
알알갱갱이이자자죽죽염염 223300gg 5555,,000000원원

22번번구구운운
보보급급형형민민속속죽죽염염 550000gg  1100,,000000원원
(음식조리용·양치용·피부미용)
기본배송비2,500원(5만원이상구매시무료배송)

해동불교미술원
016-219-7180/ 011-743-5167

계룡산파 계보도

금호당약효 → 보응당 문성 → 회응당상균 → 원만당석윤

거제도총명사아미타후불탱화

四 代 傳 統
거제도총명사신중탱화 거제도총명사칠성탱화


