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차가운가을비와바람은옷속을파고들어와살을에는듯했다. 설법전바닥은얼음장같이차갑다. 주말이른시각부터화
계사에서남양주봉선사까지달려온17명의학생들이추위에오들오들떨고있다. 조계종포교원(원장혜총)이봉선사에서개

최한청소년특화간화선프로그램‘나를찾는선’수련회에참가한화계사학생회소속청년들이다.
하지만학생들은입재식이시작되자두꺼운점퍼등을벗고수련상의로갈아입고바른자세로삼귀의와선

언문을낭독한다. 
10월25일시작된1박2일의시범수련회는원철스님(조계종총무원재무국장) 지도하에진행됐
다.

입재식후첫시간은포교원이제작한애니메이션‘붓다’가상영됐다. 화계사학생회에
서참석했지만, 수련회프로그램이개선보급될때에는일반학생들도체험하기때문

에흥미유발이가장중요하기때문이다. 이른시간쏟아지는졸음에도애니메이션
을보는눈들이똘망똘망하다.

애니메이션상영후점심공양을거쳐원철스님의선강연이시작됐다. 강연
은기초수행법강습후소감문및이론수업, 서원세우기등을거쳐, 간화선
알기와화두들기가진행됐다.  

“선은 이심전심이라는 것이 중요해요. 여러분, 학교 끝나고 PC방에
몰래 갔다가 11시 50분에 집에 들어갔어요. 통금시간이 12시이고,
PC방간것을부모님한테딱걸렸어요. 그때뭐라그러죠?”
“잘못했어요.”
“그래요. 여차저차해서이렇게저렇게PC방에놀러갔고, 12시
10분전이라고 설명하면빗자루로 한 대더 맞을뿐이죠. 부모
님을봤을때, 보고잘못했다고느낄때바로잘못했다고한마
디 하는 것. 선도 마찬가지에요. 여러 설명보다 자신이 직접
느끼는게중요하죠. 그러기위해선자세가더욱중요합니다.
자, 좌복을반으로접고왼발을오른발위로얹어보세요”

원철 스님의 친절한 강의에 참가 학생들은 잠시 움츠러
들었던자세를곧게하고좌정에든다. 
화계사 학생회장 김사라(상명고ㆍ18)양은“전반적으로

내용은어려웠지만, 스님께서알기쉽게설명해주셔서좋
았다. 집에서명상을하다가사찰에서하니더욱잘되는것
같다”고 말했다. 서영선(정의여고ㆍ15)양도“어린이 법회
때부터쭉해오던참선이라크게어려운점은없었고재미
있었다”고말했다.
이미숙지도교사(45)는“작년여름화계사에서30명가량

이 참가한 참선 프로그램을 운영했다. 오늘 참석한 아이들
은대부분이초등학교나, 중학교때부터꾸준히불교를공부
하고참선등을한아이들이다”고말했다. 이어이교사는“연
합수련회로개최하면, 작은사찰단위에서1, 2명씩이라도참
가할수있고, 아이들의참가의욕도더욱높일수있다”고포교
원측에주문했다.
보슬보슬내리던비도어느새그치고, 기초수행법강습도끝이

났다. 저녁공양직전참가청소년들은1박2일의짧지만긴수련회
를 위해 따듯한 숙소에서 몸을 녹이며 휴식을 취했다. 저녁공양 후

일정은김남선교사(구암중학교)가맡았다. 이튿날새벽3시 30분. 숙
소 따듯한 아랫목에서 잠을 청하던 시간도 금방 흘러가고 새벽예불을

시작으로다음프로그램이진행되자벌떡일어나나간다.
하루 동안 지도법사를 맡은 원철 스님은“이번 간화선 프로그램은 청소

년들이수행을접하고흥미를느끼게하는것에중점을둔다”며“조기교육이
중요하듯 수행도 처음부터 기초를 탄탄히 다져 생활화 하는 게 중요하다. 이번

수련회에참가한아이들이먼훗날간화선을수행할때지금기억이떠오른다면큰
도움이될것”이라고말했다.

비가내려단풍잎을적시는가운데, 수능 100일기도와청소년교육프로그램이진행된
봉선사의풍경은한폭의가을동화였다. 비록적은수였지만이날모인학생들과지도자들의열

정은청소년간화선의가능성을보여주기에충분했다.
글·사진=노덕현기자dhavala@buddhapia.com

조계종포교원, 청소년특화간화선수련회현장

간간화화선선하하면면~~ 수수험험생생속속이이션션~~

보고·듣고·배우는~
휴대용시청각학습기아이센스T-108출시!

염불(樺佛),염송(樺誦)모음

■염송경

■염송의범
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불경학습의 새로운 시작!

불법을공부하시는사부대중 - 
학인스님, 행자스님, 천도재, 상단불공, 시식등의의식을공부하는데어려움이많으시죠? 
어려운경전의가르침을이해하기쉽도록인도하는첨단불경학습기기!

䤎제 품 명 : 아이센스 T-108
䤎제품구성 : - 아이센스·염송경집 1부·염송의범 1부

- 기기크기 : 9.5㎝×6㎝, 화면크기 : 5㎝×4㎝, 기기두께 : 0.8㎝
䤎제품의 특징(개발동기)

의식을공부하시는불자분들의종전학습방법은책을본다든지테이프를듣는식으로쉽게이해
할 수 없었으나, 본 제품은 염송경과 염송의범을 듣고 화면으로 보면서 본문에 대한 해석(한글
로)과 의식까지도쉽게학습할수있도록개발하여불경을학습하는데크게기여합니다.

䤎제품사양
컨텐츠 캡션 MP4 재생기능, 동영상 촬영, 내장형 카메라, 녹음기능, MP3, 멀티태스킹·백그라
운드 음악, 내장 1G 플래시, 외장 2G, 320×240 TFT LCD 화면, FM 라디오 내장, 터치패드
사용, 게임기능, 전자수첩, 영·일·한자전자사전
※영어·일어·중국어도 함께 공부 할 수 있습니다.

지금바로신청하십시오.

157-280   서울시강서구내발산동701-6 상희빌딩301호
䧗전국대리점모집 : 010-3785-9398
䧗신청하시면택배로다음날받아보실수있습니다.

문의및신청 (02)2666-0676~8
도연아카데미


