
(5) 식온(識蘊)②
두 번째로‘의(意)’는 제칠말라식(第七末那識)

을두고하는말입니다.‘의’는제팔식인‘심’경계
를 인식 대상으로 하여 그것을 항구하게 살피고
사량하면서 제팔식 견분을 실재하는 자아로 집
착하는 특성 때문에 붙여진 이름입니다. ‘의’는
또한의근이되어전육식(前橧識)의의지처가되
어주기도합니다. 따라서말라식을염정의(染淨
依), 즉 번뇌염법과 청정무루법 등 두 가지 의지
처가 되는 식이라고 부르기도 합니다. 왜냐하면
염정제법(染淨諸法)이 모든 의근인 말라식을 의
지해서일어나기때문입니다. 
번뇌염법은 그 원인을 따져 보면 말라식이 제

팔식‘심’을 실아실법(實我實法)으로 집착하는
착각에서기인합니다. 따라서아법집은‘의’가근
본이되어항구하게일어나게되는데, 이아법집
때문에유정들이설사제육현재의식으로선행을

일으킨다 해도 그것은 바로 아집상에 집착한 유
루의 선행이 되기 때문에 결과적으로 그 선업은
생사의유루법을이루게됩니다. 그결과는당연
히세간생사의유전이며, 이럴경우말라식은번
뇌염법의의지처가됩니다. 
이와는반대로‘의’에서진여에대한평등무분

별지(平等無分別智)를 일으키면 말라식은 이미
집착이 끊어진 청정한 상태이기 때문에 이를 의
지해서 일어난 제육식 역시 청정한 무루로 작용
하여, 무루성도(無槲聖道)가 여기에서 일어나기
때문에 이럴 경우는 무루청정법(無槲淸淨法)의
의지처가됩니다. 이러한두가지의특성이있기
때문에이‘식’을염정의(染淨依)라는또다른명
칭으로부르기도합니다.
세 번째로‘식’의 명칭은 여섯 개의 식, 즉 전

육식을 한 덩어리로 합해서 하는 말입니다. 이
‘식’은 각자의 인식대상 경계마다 따로 마주하
면즉시마주한대상경계를따로명료하게식별
해서아는작용상의측면에선그특징이모두같
습니다. 
가령안식은따로의대경인색경(色境)을명료

하게 식별해 알며, 이식은 따로의 성경(聲境)을,
비식은 향경(香境)을, 설식은 미경(味境)을, 신식
은 촉경(觸境)을 명료하게 식별해 알며, 의식은
색성향미촉등다섯오진(五塵)경계를종합통
일해서 하나의 구체적인 사물로 명료하게 식별
합니다. 이를법경(法境)이라고합니다.

■정리=張如舟

오온법(五蘊法)

쉽게풀어쓴
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修止觀者有二種 一者於坐中修 二者樤緣
對境修 一於坐中修止觀者 於四威儀中亦乃
皆得然學道者坐爲勝故先約坐以明止觀樍
出五意樂同一對治初心 榽修止觀所謂檧
者 初坐禪時 心 榽故 應當修止以除破之
止樎不破卽應修觀故云對破初心 榽修止
觀
지금까지 강의했던 다섯 장에서는 스물다

섯가지 법을 만족하게 갖추어 정수(正修)방
편으로삼았었다.  
여섯 번째로 본 정수장(正修章)에서는 정

식으로 수행하는 공부에 대해 밝히고 있다.
가령 앞에서 말한 여러 가지 인연이 구비했
다 해도 이치에 걸맞게 진실하게 공부하지
않으면도업을성취하기어렵기때문에생사
차안만을 집착하면서 피안을 그리워한다는
꾸지람을끝내면치못한다.
따라서 수행자가 지금까지 보조수행으로

서 여러 가지 인연을 빠짐없이 갖추어서 몸
과 마음이 청정하고 일체 번뇌가 일어나지
않으면이로부터순일한마음으로지관을정
식으로수행해야만한다. 
지관을 수습하는 데는 두 가지가 있다. 하

나는 앉아서 닦는 지관이며, 또 하나는 인연
에부딪치면서경계를마주하며닦는지관이
다. 
우선적으로앉은가운데서닦는지관을말

해보겠다. 본래는 사위의(四威儀)가운데서
모두지관을닦을수있는데, 그이유는행주
좌와가운데서위엄은두려워할만하고의표
는본받을수있기때문이다. 
수도하는 사람은 반드시 마음을 방일하지

않은 상태에서 가거나 앉거나 항상 마음을
조련하고포섭하여도업을성취해야만한다. 
그러나 앉고 가는 것을 너무 오랫동안 하

다 보면 역시 그 수고로움을 참아야 하지만
그렇다고해도때가아니면머물지도눕지도
말아야만 한다. 설사 눕고 머물러야 할 때라
도 불법에 대한 정념을 항상 간직하여 이치
에 걸맞게 머물러야만 이 네 가지 행주좌와
에있어서그법도에합하고율의를잃지않

게된다. 
사위의 가운데‘행(檧)’에 대해 말해본다

면 수행하는 사람이 걸음을 걸을 때 마음을
밖으로치구하지않고경솔하거나들뜸이없
이항상정념의상태에서삼매를이루어야만
한다. 
‘주(住)’는 도를 닦는 사람이라면 때가 아
니면 안주하지 않아야만 하지만, 만일 안주
할 경우라도 처소를 따라서 항상 삼보를 생
각하고공양하며경법을찬탄하고많은사람
을 위해서 광대하게 연설하며 경의 의미를
생각하고경법에걸맞게안주해야하는것을
말한다. 
‘좌(坐)’에 대해 말해본다면 도를 닦는 사
람이라면가부좌를하고편안하게좌선을하
면서제법실상의이치를진실하게관찰하고

대상의분별을영원히단절하여마음은맑고
고요하며몸은엄숙하고위의가있어여법하
게좌선을해야만한다. 
마지막으로‘와(臥)’는누워서수면을취하

는 것을 말한다. 수행을 하는 사람이라면 때
가아니면누워서수면을취해서는안된다. 
이는몸과마음을조화하고포섭하기위한

것이기때문에잠시누울지라도반드시우측
으로 누워서 정념을 잃지 말아야 하고 혼란
한마음이없어야만한다. 
이처럼 정지하고 일어나고 나아가고 물러

나는사위의가운데서똑같이지관을수습할
수 있다. 그러므로 사위의 가운데서 모두 지
관을수습할수있다고말했던것이다.
이상에서말한사위의가운데서똑같이수

행공부를할수있다고한것은이미오랫동
안 도를 닦아 공부가 순수하게 무르익은 사

람의경우에해당된다. 
만일초심자라면사위의가운데서앉은가

운데서 수습하는 것이 가장 좋은 방법이다.
왜냐하면 마음을 쉬기 쉽고 경계 역시 쉽게
공적해지기 때문이다. 이러한 이유 때문에
우선적으로앉은가운데서지관수행하는것
을밝혔다.
지관수행하는법문은매우많아그방법이

한결같이않지만지금은다섯가지뜻으로만
밝힐 뿐이다. 그러므로 총략적으로 그 뜻을
드러낸다고말했던것이다. 
대체로 이 다섯 가지 의미에는 일체 수행

문을모두포섭하고있다. 
여기에서 말하고 있는 다섯 가지 종류로

지관을수행한다는것은첫번째로초심인의
거칠고혼란한마음을대치해서닦는지관이

고, 두 번째는 마음이 들뜨는 병을 대치해서
닦는 지관이며, 세 번째는 편의를 따라서 닦
는 지관이며, 네 번째는 선정 속에서 일어나
는 미세한 마음을 대치하는 지관이며, 다섯
번째는평등한정혜로닦는지관이다. 
우선 첫 번째로 말한 초심인의 거칠고 혼

란한 마음을 대치해서 닦는 지관에 대해 말
해보자.   
수행을하며도를이루겠다고최초로발심

한 사람이 처음으로 좌선을 통해서 지관을
닦을 때 마음이 거칠고 산란하여 쉬지 않을
경우그땐반드시지수행을통해서제거해
야만 한다. 지 수행은 산란하게 요동하는 마
음을정지시키는수행이다.   
혹시 지 수행을 해도 거칠고 산란한 마음

병이 제거되지 않으면 반드시 관 수행을 통
해서 타파해야만 하는데, 관 수행은 마음의

어두움을관찰하는것을말한다. 
처음 수행하는 사람이 알아야 할 것은 수

행하는데 병통이 많기는 하지만 그 많은 병
통을 요약하면 혼침과 산란 등 두 종류에서
벗어나지않는다는점이다. 
범부중생들의병통은혼침아니면산란이

다. 그러므로 한번 지관을 닦음으로 해서 혼
침과 산란 등 두 가지 병을 타파할 수 있다.
즉지수행으로서거칠고산란한망상을조복
받을수있고, 관수행을통해서마음속에미
세한번뇌를관조하여타파할수있다. 
따라서첫번째로초심인의거칠고혼란한

마음을대치하고타파하기위해닦는지관이
라고말했다. 

今明修止觀有二意一者修止自有三種一
者繫緣守境止所謂繫心鼻端臍間等處橀心
不散故經云繫心不放逸亦如猿著鎖
지관을 수행하는 데는 두 가지 의미가 있

는데, 하나는 지(止)수행이고 또 하나는 관
(觀)수행이다. 
지수행가운데는세종류의차별이있다.
첫 번째는 인연을 한곳에 붙들어 매달아

그 경계를 지키는‘지’인데, 이는 생각을 붙
들어 매는 법문이라고 한다. 예를 들면 수행
인이 들뜬 마음이 일어나면 마음을 한 처소
에붙들어매고그한경계를편안히지키거
나, 혹은마음을자신의코끝이나배꼽밑단
전사이에붙들어매거나혹은모든부처님의
상호를연상하는일이다. 
이모든방법들을총체적으로말하면마음

이 다른 곳으로 치구하며 산란하지 않게 하
는 것이다. 범부의 마음은 종일토록 망상이
어지럽게 날며 잡념으로 유동한다. 이는 마
치 마음이 원숭이나 말이 이리저리 날뛰는
것과같다.  
그러므로 경전에서는“마음을 한 곳에 붙

들어 매 방일하지 않도록 하기 위해 원숭이
에게자물쇠를채우듯한다”라고말했다. 

■중앙승가대교수
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행주좌와 모두에서 지관수행 가능하나

초심인에겐 앉아서 닦는 좌선이 으뜸

송찬우교수의

수습지관좌선법요 <36>
(修習止觀坐禪法要) 정수행(正修檧) ①

한국불교여래종
입 종 안 내

한국불교 여래종 총무원

행자(남,여)모집
불교교학연구및수행을통하여포교및
전도의뜻을둔초심자를모집합니다.

한국불교 여래종 총본산 대약사사

전화 043)731-2261 / 043-731-6454 
팩스 043)731-6453 

충북 옥천군 동이면 우산리 산71 
(경부고속도로금강휴게소강건너) 

불교전통의식수강생모집

한국불교태고종경북동부교구종무원

한국불교태고종경북동부교구종무원에서는불교의식
의중요함을인식하여각사암에서꼭필요한의식을여
법하게 할 수 있도록 신입생을 모집하게 되었습니다.
전통의식에관심있으신분들의많은동참바랍니다.

교육과정 1년 (서울,경기 의식기준)

11..사사물물다다루루는는법법 :: 도도량량석석,, 조조석석예예불불,, 각각단단예예불불,,
각각청청((불불공공)),, 시시식식

22..천천 도도 의의 식식:: 4499재재,, 시시련련,, 대대령령,, 관관욕욕,, 신신중중작작법법,,
상상단단권권공공,,시시식식

33..각각종종바바라라작작법법
((꼭꼭필필요요한한의의식식만만을을집집중중적적으으로로교교육육합합니니다다..))

44..개개 강강 일일:: 22000088년년55월월2277일일화화요요일일오오후후22시시
매매주주화화요요일일오오후후22시시-- 66시시까까지지
((경경우우에에따따라라요요일일변변경경))

55..장장 소소:: 경경북북동동부부교교구구종종무무원원설설법법전전

66..수수 업업 료료:: 매매월월1100만만원원

77..접접수수연연락락처처:: 005544))776622--55888888,, 001111--881199--77446644
팩팩스스005544))776622--55888899

88..주주 소소:: 경경북북경경주주시시강강동동면면단단구구리리11227788--99번번지지22층층

사찰 법당 음향설비

◆◆특특징징::
자자체체 제제작작하하는는 스스피피커커로로
소소리리가가 웅웅장장합합니니다다..
핀핀 마마이이크크와와 잘잘 맞맞습습니니다다..

유 코 음 향 연 구 소
소장 김문화 : 010-5335-2695

서울 양천구 신월 3동 48-9 종경빌딩 300호

전화 (02)2697-9976 / 팩스 (02)2601-8284
홈페이지 www.yukosound.com

DX-707 스텐드 마이크는
音響硏究家 榨文華가 직접 개발해
특허청의 특허 제0176713호를 획득한
국내에 단 하나뿐인 마이크로

●●어어떠떠한한앰앰프프에에연연결결해해도도
뛰뛰어어난난흡흡음음력력,,음음질질보보장장

●●자자체체에에서서소소리리,, 음음질질조조절절

DX-707
스텐드 마이크
▷▷가격 : 250,000원

(택배비 포함)

▷▷가격 : 500,000원
(설치비 포함)

高音質 무선마이크 일반 마이크

목걸이형 특수마이크

고성능 탁상마이크

▷▷가격
1인용 보급형 : 220,000원
1인용 고급형 : 580,000원
2인용 보급형 : 480,000원
2인용 고급형 : 680,000원

TM-108
목걸이 마이크, 
각종 행사, 강의용 ▷▷가격 : 135,000원

(택배비 포함)

법당전용 스피커

주문제작(한정수량 60개)
▷▷가격 : 120,000원

(택배비 포함)

법당의 마이크 소리가
마음에 안드십니까?

간단히해결해드리겠습니다.

◇ 소리공양 종목 ◇

●사찰, 법당 앰프설치 일절
●앰프 성능 보완, 클리닉
●각종 마이크 주문제작, 판매
●특수 스피커 주문제작, 판매

V-606LC
▷▷가격 : 65,000원
(택배비 포함)


