
③무탐심(無癡心) 
‘무탐심(無癡心)’이란어리석은마음을대치
하는것으로, 모든이치와사물을본성의밝음
으로써 이해하여 그에 대한 미혹이 없는 것을
말합니다. ‘어리석음이 없는 마음’은 무엇을
근거로해서일어나는가. 
우리는올바른주의력으로인해우리의본심

이 희미하게나마 밝아지게 되면 그 밝음을 보
호하고 더욱 자라나게 하면서 그에 대한 확고
한신심때문에본래청정한마음의이치를이
끌어 내는데, 이때‘어리석음이 없는 마음’이
발현하게됩니다. 이럴경우우리자성의본래
밝은지혜가일어난다는것입니다.
이러한자성의지혜를의지하기때문에모든

사물과 이치에 대해 분명한 이해가 일어나게
됩니다. 대체로 분명한 이해는 후천적인 자체
의노력에의해서얻어지는데, 많은경험을쌓

을수록그범위는더더욱광대해집니다.
그러나그세력이처음싹틀때는전혀원인

이없는데에서갑자기발동하지않습니다. 반
드시 자성의 지혜가 그 근본 의지처가 되어야
만일어나게되는것입니다. 이는세속에서흔
히말하는예지작용이라고할수있습니다. 
우리의 자성에는 본래 밝은 분명한 이해의

작용이있기때문에진제(眞諦)의이치에있어
선 일체의 허망한 분별을 멀리 떠날 수 있고,
속제(俗帝) 가운데서는그대상의경지에걸맞
게 앎으로써 망상의 견해로 실제의 사실을 혼
란시키지않을수있다는것입니다. 
‘유가론(瑜伽槥)’57권에서는“대자비는증오
없는 마음과 어리석음 없는 마음을 의지해서
일어난다”고하였습니다. 
우리가흔히주위에서일어나는일들을면밀

히 살펴보면, 증오심을 완전히 떨쳐버리지 못
한사람에게서진정한자비를기대하기란어렵
다는것을쉽게알수있습니다. 즉올바른지혜
가 없는 사람이 올바른 자비심을 일으키는 것
이불가능하다는 것을알수있을것입니다. 
이상에서 설명한 세 가지의 선한 마음을 삼

선근(三善根)이라고 하는데, 이는 탐 진 치인
삼불선근(三不善根)을 대비해서 수립한 명칭
입니다. 십악업(十惡業)이 삼불선근을 의지해
서일어난것이라면십선업(十善業) 역시이삼
선근을 의지해서 일어난 것입니다. 따라서 이
삼선근이야말로모든선업을일으키는근본인
것입니다. ■정리=張如舟

선심소(善心所)

쉽게풀어쓴
불교 기본교리

송찬우교수의

수습지관좌선법요 <33>
(修習止觀坐禪法要)
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사물이치에어리석음없는마음

자성의지혜근본의지처로발현
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五初入定時調心者有三義 一入二住三出初
入有二義 一者調伏亂想 不令越逸 二者當令檜
浮寬急得所 何等爲沈相 樎坐時心中昏暗 無所
記槣頭好低垂是爲沈相爾時當繫念鼻端橀心
住在緣中無分散意此可治檜何等爲浮相樎坐
時心好飄動身亦不安樺外橻緣此是浮相爾時
宣安心向下繫緣臍中制諸亂樺心卽定住則心
橶安靜擧要言之不檜不浮是心調相
선정에들어가마음을조화하는법에대해밝

히고있는데, 이것도역시세가지의의미가있다.
첫 번째로는 마음속에 혼란한 잡념 망상을

조복받아 망상이 자기의 마음을 뛰어넘어 방
일하지 말아야한다는 것이다. 즉 마음을 하나
의대상경계에전일하게집중하라는뜻이다. 
두번째로는마음이들뜨고가라앉고느슨하

고 급한 것이 알맞게 조화되어야만 한다는 것
이다. 가라앉는 것은 혼침이고, 들뜬다는 것은
산만하게요동하는것을말한다. 
세 번째로는 다른 인연을 버리라는 것인데,

이는마음이각자따로따로목전에나타난육
진경계를 상대적으로 반연하는 것을 말한다.
색성향미촉등오진을반연하기도하고, 혹
은안이비설신등오근을반연하기도한다.
이와같이반연하는것은각각동일하지않다.
그때문에다른인연이라고말한것이다. 이모
두는마음을조화하는것이아니다. 
결론적으로말하면마음이들뜨지도않고혼

침하지도 않게 하는 것을 마음을 조화하는 모
습이라고말한다. 

其定心亦有寬急之相 定心急病相者 由坐中
攝心用樺 因此入定 是故上向胸臆急痛 當寬放
其心想氣皆橠下患自差矣樎心寬病相者覺心
志散慢身好 或口中水涎橠或時闇晦爾時
應當斂身急樺 橀心住緣中 身體相持 以此爲治
心有 檫之相推之可知是爲初入定調心方法
선정심가운데서도느슨하고급한두종류의

병통이있음을밝히고있다. 위에서밝혔던망

상을 조복받고 마음이 들뜨지도 않고 혼침하
지도 않게 하는 것을 마음이 안정된 모습이라
고말한다. 
선정 속에서 조심하지 않으면 두 종류의 병

통이 일어나게 된다. 하나는 급한 모습으로서
가슴이꽉막힌상태이며, 또다른하나는느슨
한상태로몸이축늘어져추스르지못하는상
태이다. 이두가지모습은똑같이선정심가운
데서일어난다. 
우선선정심가운데서마음이급해서일어나

는꽉막힌병통의모습에대해말해보자. 
수행인이고요히좌선하는가운데서마음을

거두는데, 생각을인위적으로급하게일으키면
거두려는 생각은 허망하고 거짓된 망념이며
진실한 정념이 아니다. 이런 마음으로 선정에

들어가면 선정을 닦을 때마다 가슴이 꽉 막혀
통증을 일으키기 때문에 몸과 마음이 안온하
지못하게된다. 
수행인들이마음이진실하게안정되지않는

상태에서 정진 수행할 경우 기운이 급하고 꽉
막힌 통증이 이미 그 몸 안에 있는 것을 볼 수
있다. 이 병통을 다스리려면 마음을 느슨하게
놓아상상속에서모든기운이몸의아래로흐
른다고여기면병통은스스로낫게된다. 
대체로 이 병통을 앓고 있는 사람은 모두가

과도하게 마음을 써서 급하게 마음을 거두기
때문에 발병한 것이다. 만일 마음을 느슨하게
놓아준다면 일체 들뜨고 혼란한 망상과 거친
마음과 급한 기운을 낱낱이 놓아버리게 되어
상기가되지않는다. 
이는이른바“마음의불을끄고열을제거하

면 시원함을 얻으며 모든 잡념을 여의면 다시
나의마음이청정해진다”라고한경우에해당
되는데, 이와 같이 할 수 있다면 급한 마음의
병은스스로나아지게될것이다. 
다음으로는선정심가운데마음이느슨한병

통의모습에대해밝히고있다. 
수행인이마음속에의지가산만하여수습하

지못할지경에까지이르면몸이항상축늘어
져추스르기가어렵게될것이다. 다시말해서
정신이 우울하고 답답하고 불쾌한 상태가 된
다. 때로는입밖으로침이흘러내리기도하고,
혹은정신이껌껌하게어두워지기도한다.
이와 같은 현상은 모든 것이 선정 가운데서

마음을지나치게느슨하게놓아버렸기때문에
생긴병통의모습이다. 

이 같은 병통이 일어날 때엔 수행자는 그것
을 깨닫고 몸과 마음을 수렴하여 마음이 밖으
로 치구하지 않게 함으로써 마음을 한 곳으로
만전일하게주입해야한다. 
수행인이반드시알아야할일은느슨한병통

은 마음을 지나치게 방일하게 놓아두었기 때
문에생긴것이라는점이다.  
가령마음을고요하게거두어하나의경계로

전일하게 주의를 기울이면 육근을 모두 하나
로 포섭하고 청정한 생각을 면면이 상속하면
서 정신을 바짝 차려 마음이 게으름에 빠지지
않도록해야만된다. 
이 방법으로써 병을 다스리는 좋은 약으로

삼는다면 느슨한 상태에서 일어나는 병통은
자연히뿌리까지제거하게될것이다. 
그러나선정심가운데에는느슨하고급한병

통뿐만아니라꽉막히거나날카로운두가지
의모습도있다. 다시말해서수행인이선정가
운데서마음을조화할때이두가지를조금이
라도 근신하지 않는다면 꽉 막히고 날카로운
상태에서일어나는병통을조화하기가어렵게
된다. 
이두가지마음을잘조화하면꽉막히고날

카로운 두 가지 병통이 자연스럽게 소멸하는
데, 이를비유하자면물이맑아지면그가운데
물고기가 환하게 나타나는 이치와도 같은 것
이다. 
이러한이치와의미는심오하지않기때문에

누구나 쉽게 알 수 있다. 따라서 그 이치를 추
리해보면쉽게알수있을것이라고말했던것
이다. 
이상으로밝힌내용들이수행인이최초로선

정에들어가마음을조화하는유일한방법이다.

夫入定本是從 入細 是以身旣爲 息居其
中心最爲細靜調 就細橀心安靜此則入定初
方檢也是名初入定時調二事也

선정에 들어가는 법은 본래 거친 데로부터
미세한데로들어가게되어있다. 이는처음에
는 몸을 조화하고 다음으로는 호흡을 조화하
고그후로는마음을조화하는것을말한다. 

이세가지중에서몸이가장겉으로드러나
있기때문에첫번째조화의조건이되었고, 호
흡은그다음의조건이되었으며, 마음은가장
미세하고고요하기때문에최후에조화하라고
하였다. 이것을두고거친것을조화하여미세
한조화로나아가는것이라고한다. 

이와같이한다면마음이안정되고모든생
각이 일어나지 않게 되는데, 비유하면 지혜로
운 말을 훌륭하게 길들이면 급하게 흐르는 폭
포수도건널수있다고한경우에해당된다. 이
를선정에들어가는최초의방편이라고한다. 

■중앙승가대교수
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마음이 들뜨지도 혼침하지도 않아야 안정

선정에 들어갈땐 거친곳서 미세한 곳으로
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경경남남지지역역::무무송송스스님님001111--888833--77557799 대대구구지지역역::법법인인스스님님001111--554488--33666644
경경북북지지역역::해해성성스스님님001100--99442211--99336644 동동두두천천지지역역::법법천천스스님님001100--77770000--77009933
부부산산지지역역::법법봉봉스스님님001111--99333300--66221100 용용인인지지역역::송송산산스스님님003311--226622--11557777

세계불교승가회(World Buddha Sanga)전문강원

중 앙 불 교 대 학 원

■모모집집학학과과:·본과(사미과) 6개월 과정
(3개월기본습의후3개월통학가능)

·통신반 6개월 통신강의(월 1회출석)
■개개강강일일시시:제3기 2008년 5월 6일(월)
■자자격격요요건건:강원을 이수하지 못한 스님과 스님이 되고자

발심한 초심자(행자)로서 나이,학력 불문
■특특 징징:본원은 세계불교 승가회(World Buddha Sanga)에서

운영하는 전문강원으로서 6개월 수료 후
수계득도(승려증 발급)하도록 지도하고,
사찰(포교원)창건시 초심자라도 여법히 법회를
봉행할 수 있도록 지도와 편의를 제공합니다.

■수수 강강 료료 :기본 3개월 150만원(숙식제공,지도비 강의료포함)
■특특강강교교수수및및지지방방연연락락처처

■접수처:경기도안성시보개면신장리산44번지중앙불교대학원
전화 031)676-0908 / 팩스 031)675-0206

중앙불교대학원 학인
[남·여승려모집]
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소림문화원 개원에 따른 수강생 모집
(개강일 4월 1일)

■명상수행:새벽반, 오후반(무료)
■서화(동양화) :주3회 2시간 청곡 이한동선생(3개월10만원)
■서 예:주3회 2시간 석천 김기섭선생
■소림무술:소림무술스님:석연체스님, 
석연탁스님(소림사 석영신방장님제자), 
스님 무료(입종스님에 한함)

■대상:스님,일반인,학생

중국 숭산 소림사 한국문화원
소림선종 총무원 :서울시 종로구 인사동 170번지 동일빌딩 6층
전화 02)720-6363 /팩스 02)720-6340 / 담당 010-6438-3561

인터넷 동영상:(야후)연합불교방송

달마조사께서주석하셨던중국숭산소림사의달마조사33대제자
석영신방장 큰 스님으로부터 대한호국불교 소림선종 총무원장 덕
산 석연화 큰 스님과 10여명의 소림선종의 스님들이 달마조사 34
대제자로 중국 숭산소림사 큰 법당에서 소림 1600년사에 외국스
님들에게는 최초로 금년 1월 23일 수계법회가여법히 거행되었음
을중국언론에서특종으로보도되었습니다.
이를 기념하는 행사로 중국 숭산소림사 석영신방장 일행 23명의
소림스님들이 서울 인사동 소재 중국 숭산소림사 한국문화원본부
현판식 참석 및 소림무술 공연 행사를 (2월 18일~2월 21일) 서울
신촌 봉원사와 원주 소림선종 본찰 용화사, 부산 해동용궁사에서
거행하였고그리고본종단의숙원사업인소림승가대학과소림중
앙선원소림무술학교건립불사를시행하여본종단의면모를여법
히 갖추고져 합니다. 이에 때를 같이하여 뜻을 함께하실 대덕큰스
님과종도및행자님을모시고져하오니많은참여바랍니다.
◇중국소림사에서 달마조사의 제자로 수·도계첩 수여(입종비:15만원)
◇입종시:사찰등록증,주지 임명장,승려증부여
◇입종구비서류:주민등록등본 2통, 승려증사본 2통,

이력서 1통, 여권사진 5매

행자
모집(예비스님)

◆자격 : 건강한 남자 50세 이하
학력제한 없음

◆수행공부모든지원

◆6개월교육후수계

◆구비서류
·주민등록등본 1통
·반명함판 사진 1통
·신원확인서 1통

(경찰서민원실에서작성)

·부모, 형제 동의서 1통

경북문경시농암면율수리 17-1

재단법인 한국불교 조계종
종 무 소 054)541-6753,541-6750
회주스님 010-8819-8988


