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“여러분께서생각하는불교적깨달음
이란무엇입니까?”
한국불교에서는 깨달음을 매우 강조

합니다. 사실깨달음이란말자체는상당
히모호합니다. 의미가불분명함에도불
구하고 많은 불자들은 불교를 이야기할
때 무조건‘깨달음의 종교’라고 정의내
리는경향이있습니다. 물론붓다의정각
체험을깨달음이라할수있습니다만, 적
어도불교를칭할때는깨달음의질적인
의미인‘지혜’란말을써야한다고봅니
다. 불교는지혜의종교라고생각합니다.
불교의 지혜는‘연기(緣起)적 성도’라고
할수있습니다. 이런측면에서제가<을
유문화산책-깨달음의 지혜로> 서문에
쓴글을소개합니다.
‘불교는 지혜의 종교이다. 지혜란 연
기에대한체득을바탕으로생겨난삶의
통찰력과 합리적 실천 능력이다. 모든
번뇌를떠나지혜를얻은부처님은이타
행과 자비행으로 많은 이들에게 감로의
법을 주었다. 부처님과 같이 된다는 것
은 자신을 중생에서 부처로 변화시키는
것이다. 곧 정신과 마음의 자기변화이
다. 이것을수행이라이름하며부처님의
정신과마음을닮는것이다.’
대승에서는 왜 처음부터 반야를 강조

했을까요. 불교의합리적지혜라고하는

반야바라밀(PrajnaParamita)의핵심이바
로연기입니다. 이것은관계성의문제입
니다. 붓다의성도가없었다면오늘의불
교는없었을것입니다.
인도에서 동양으로 전개된 불교는 여

과되고습합되는과정을겪었습니다. 실
질적으로 불교의 보편성을 알기에는 어
렵습니다. 적어도붓다께서살아계셨던
인도 당시로 최대한 접근해 보고자합니
다. 불교는 또한 신앙적인 부분과 동시
에 철학적인 부분으로도 상당히 심오합
니다. 붓다당시이미인도에‘자아(我)’
라는 개념이 있었기에 불교의‘무아(無
我)’개념이 나올 수 있었다는 관계성을
기억하십시오. 이미 불교가 나오기 전
인도는 베다와 우파니샤드라는 문화적
기반이 있었습니다. 그런 사상 속에서
불교는‘我’를바로앎으로서해탈에이
르는수행을제시했습니다. 절대적인것
에대한의존이라는인도의보편적이념
속에서 고타마붓다의 고민이 시작됐다
는 것을 알 필요가 있습니다. 궁극의 진
리에대한다양한가능성의토론이공존
했던사회구조를지닌인도였습니다.
저는 고타마붓다가 연기법에 의해 성

도에 도달했다고 봅니다. 완전한 행복,
윤회로부터의 해탈인 성도는 불교의 근
본 지향이 됩니다. 인간의 사유를 벗어
나지 않는 연기적 성도에 대한 근거로
근본경전인 남전대장경 <율장(橮藏)>의
대품(大品)을 살펴보겠습니다. 붓다는
우루벨라마을네란자라강옆의보리수
아래에서7일간 7그루의나무를옮겨가
며 49일간 법락(法榴)의 기쁨을 누리셨

습니다. 그 중에서도 제1의 7일에 순역
(順逆)의 순서에 따라 연기를 생각하심
과, 제3의 7일에 무찰린다 용왕의 엄호,
제5의7일에이루어진범천의권청부분
에주목합니다.

제1의7일.
‘세존은 그날 밤 초야(初夜)에 연기를
순역의순서에따라생각하셨다. 무명(無
明)에 연(緣)하여 행(檧)이, 행에 연하여
식(識)이, 식에연하여명색(名色)이, 명색
에 연하여 육처(橧處)가, 육처에 연하여
촉(觸)이, 촉에 연하여 수(受)가 있고, 수
에 연하여 애(愛)가, 애에 연하여 취(取)
가, 취에연하여유(有)가, 유에연하여생
(生)이, 생에 연하여 노(老)ㆍ사(死)ㆍ수
(愁)ㆍ비(悲)ㆍ고(苦)ㆍ우(憂)ㆍ뇌(惱)가
생긴다. 이와같이하여모든고온(苦蘊)
이생겨난다. 그렇지만환멸연기로서무
명이남김없이소멸되면모든고온이소
멸한다.’고타마붓다는 자송(自頌)의 게
를 외우셨습니다. ‘노력하여 깊이 생각
하는바라문에게, 갖가지이로운법이나
타난다고한다면, 그의의혹은모두사라
진다. 원인이되는이치를확실하게아는
까닭이다. 연이소멸하는이치를아는까
닭이다. 모든 것을 다 알아 걸림이 없어
마치태양이천공을비추는것과같다.’

제3의7일.
삼매로부터 나온 고타마붓다는 무찰

린다나무아래에서다시결가부좌를하
시고 해탈의 기쁨을 누리십니다. ‘갑자
기큰구름이생겨나7일간계속비가내

렸고찬바람이불었다. 그러자무찰린다
용왕이자신의용궁에서나와세존의몸
을 일곱 겹으로 둘러싸고 큰 머리를 들
어세존의머리를덮으며세존을보호했
다. 7일을보낸후하늘이개이자용왕은
그본래의모습을버리고동자의모습으
로 나타나 합장하고 귀의했다.’고타마
붓다는 자송(自頌)의 게를 외우셨습니
다. ‘만족을알고가르침을듣고, 진리를
본다면, 홀로 있는 것은 즐겁다. 세간에
대한 노여움이 없고, 유정에 대하여 제
어할 수 있는 것은 즐겁다. 세간에 있어
서탐욕을떠나고모든욕망을초월하는
것은 즐겁다. 그렇지만 아만(我慢)을 조
복하는것은최상의즐거움이다.’

제5의7일.
세존은홀로깊은생각에잠겨있었습

니다. 마음속에다음과같은생각이생겼
습니다. ‘내가깨달은이이법은매우깊
어 보기 어렵고, 알기 어렵고 고요하며,
생각의 경계를 넘고 미묘하여 현자만이
능히알수있다. 그렇지만이세상사람
들은집착의경계를즐긴다. 그런이들은
차연성(此緣性)과 연기(緣起)를 보기 어
렵다. 만약 내가 이 법을 설하더라도 다
른사람들이나를이해해주지않는다면
나에게는피로만이있을뿐이다.’
이와 같이 생각한 고타마붓다는 침묵

을 지키며 법을 설하고자 하는 마음을
일으키지 않습니다. 당시 인도 철학의
핵심적 존재이자 사바세계의 주인인 범
천(梵天)은 붓다의 생각을 알고 세간이
소멸함과 성도의 침묵에 안타까워합니

다. 범천은 붓다에게 합장하며 청합니
다. ‘원컨대 법을 설하소서. 유정이더라
도그더러움이적은자가있어법을들
으면 깨달을 것입니다.’붓다는 천안으
로 세간을 관찰하시고 범천에게 게송으
로 설합니다. ‘감로의 문은 열렸다. 귀
있는 자는 들어라. 자신의 믿음은 버려
라. 범천이여, 사람들을 번거롭고 힘들
게 할 것이라 생각하여 미묘한 정법을
설하려하지 않았던 것이다.’범천은 붓
다의설법을확인받고경배합니다. 범천
의권청은전법행진을출발하는붓다의
마음이드러난에피소드입니다. 
불교는 지혜를 바탕으로 한 연기법의

종교입니다. 불법은연기에의해귀일합
니다. 붓다의고행6년이라고하는사유
의 시간은 궁극의 지혜로 행하게 한 연
기의과정입니다. 여기서우리는성도의
개념이 순간적인 종교체험이 아님을 알
수있습니다. 심도있게구체화되지않은
성도의 시간이 우리가 생각하는 시간의
개념보다 길었다는 사실을 알아야합니
다. 연기의 도리는 관계성을 원리 그대
로 체계적으로 밝힌 것입니다. 인도의
종교와 철학에서 이러한 연기법을 설한
것은오직불교뿐입니다. 괴로움의실체
를밝히는12연기를통해고타마붓다는
성도를 이루신 것입니다. 이에 고타마
붓다의성도는인간정신의내면적질적
전환과 인간으로서 완성된 성자의 가능
성그리고인류의위대한사상가의탄생
이라는측면에서그의미가깊습니다. 
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지혜바탕으로한연기법의종교탄생하다

‘고타마는무엇을깨달았는가.’
불교의 정체성에 관한 문제이다. 고타마붓다
의 성도(成道, sambodhi, Abhi-sambodhi)는
불교의탄생을의미함과동시에불교적으로붓
다일수있는근거가된다. 오늘강의주제는고
타마붓다의 출가수행 이후의 성도기다. 강의
를맡은이태승교수는일본고마자와대학(駒
澤大學)에서대승불교중관철학으로박사학위
를받았다. 공저및저서로는<실담자기와망월
사본진언집연구> <을유불교산책—깨달음에
서지혜로> <인도철학산책> 등이있다.

부처님일대기를통해서배우는불자신행

‘부처님오신날’기념대중강좌‘붓다의생애와가르침’④

䦝입종 안내 구비서류
䦬본종 입종 신청서(총무원, 지방종무원 비치) 요청시 우편발송
䦬주민등록 등본 1부
䦬승적 증빙서류(전종시 타 종단 승려증, 주민등록증 사본) 1부
䦬사찰 토지 및 건물 등기부 등본 또는 대장등본, 임대차 계약서 1부
䦬여권용 사진 5매
䦬사찰전경사진(내,외부)

사단법인 대승불교 조계종
입 종 안 내

䦢 문의 및 접수처 : 사단법인 대승불교 조계종 총무원

·주소:부산광역시 금정구 금사동 64-20
·전화:총무원 (051)527-5431~2 팩스 (051)527-7733
·경남종무원 (055)853-0479 휴대폰 011-583-0479
·중부종무원 (043)648-8942 휴대폰 010-8849-9573
·제주종무원 (064)724-0318~9 휴대폰 019-522-0318
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