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최근에는 직장이나 학교에서 기본
적인 시력검사를 하고 있기 때문에
자신의시력을대충이나마알고있는
경우가많다. “당신의시력은몇정도
되십니까”하고물어보면0.5 또는0.1
하는식으로제대로대답하는경우도
많지만 가끔은 이런 답변을 듣게 된
다. “저는 눈이 많이 나빠요. 제 시력
은마이너스거든요.”
하지만 시력에 마이너스란 없다.

우리가 말하는 마이너스 시력이라는
것은 시력을 의미하는 것이 아니라
눈이근시라는뜻으로눈의굴절이상
을 의미한다. 또한 플러스는 원시를
의미한다. 대게 마
이너스 1 디옵터
(Diopter) 이내면
0.8~0.9 이상의 좋
은시력이나온다. 
0.1도 안 보이는

눈은 0.05, 0.02처
럼 0.1 보다
작은숫자로
표시하지마
이너스로표
시하지않는
다. 결국“저는근시가마이너스2 정
도고요, 시력은 0.3 정도예요”가 맞
는표현이다. 
우리눈은카메라와같은광학기계

의 원리와 비슷해서 각막과 수정체
(카메라의 렌즈)를 통해 들어오는 빛
이 망막(카메라의 필름)에 정확하게
초점이맞으면선명한시력이나오는
것이다. 그러나 사람의 눈에는 약간
의 굴절오차가 있게 마련인데 이를
근시₩원시₩난시라고한다.
근시는눈의초점이근거리에있는

경우를 말한다. 따라서 가까운 어느
한 지점까지는 잘 보이는데 멀리 있
는 사물은 안경을 착용해야만 잘 보
이게 된다. 대게 젊어서는 안경이나
렌즈를 착용하지만 근거리에 초점이
있으므로근시가심하지않다면나이
가 들어도 돋보기를 안 쓰거나 남들
보다늦게써도되는장점이있다. 
반대로 원시는 먼 곳이 잘 보이고

가까운 곳이 상대적으로 안 보이는
상태를 말한다. 원시의 경우에는 젊
어서는 수정체 조절력이 충분하므로
시력감소를거의못느끼지만나이가

들어서노안이동반된경우에는가까
운곳이훨씬더안보이게된다. 대게
“저는젊어서는눈이2.0 정도로좋았
는데 지금은 휴대폰 문자도 안보여
요”라고불편해한다. 이렇게보면젊
어서 불편한 근시가 나이 들면 오히
려 원시보다 장점이 있으니 인생 전
체를 두고 보면 공평하다는 생각이
든다.
시력교정수술도 나이에 따라 접근

하는 방법이 많이 다르다. 예를 들어
20대초반젊은나이의경우완전정시
를목표로수술을하게되고시력은대
게 1.2~1.5 전후로 잘 보이게끔 한다.
그러나30대후반이나40대초반에는
너무먼거리에초점을맞추면독서나
컴퓨터와같은근거리작업이약간불

편할수도있다. 이때
에는 일부러 근시를
약간 남기는데 시력
이0.9~1.0 정도가편
하게 보이도록 미세
한근시를남겨놓으
면완전교정이된눈

보다 노안이
오는 시기를
4~5년 정도
늦출수있다. 
최근에는

30대 후반만 되면 근시₩원시₩난시를
교정하면서동시에노안까지한꺼번에
교정하는노안라식을미리해서몇년
후에찾아올노안에대비하기도한다. 
심하지않은원시는젊어서는시력

이잘유지되므로불편함이없지만심
한원시나두눈중한쪽만원시가있
는원시성부등시의경우에는치명적
인약시가생길수도있다. 원시가매
우심해수정체조절력으로극복할수
있는한계를벗어나게되면눈의성장
기에초점맞추기를아예포기하게되
므로 시력 성장이 잘 안되어 약시가
발생하게 된다. 따라서 취학 전 나이
에굴절이상을조기발견해서약시의
가능성이있다면취학전이라도안경
으로교정해주어야한다. 근시나난시
역시매우심한경우에는약시를유발
할수있으므로4~5세가되면시력검
사를 반드시 받아야 한다. 최근에 안
과학계와 소아실명예방재단의 부단
한 노력으로 취학 전 어린이 눈 검사
가비교적체계적으로실시되고있으
며 과거에 비해 약시 유병률이 많이
감소하고있다. ■김준헌(소중한안과원장)

17. 굴절이상과시력
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굴절오차따라근시₩원시₩난시분류

취학전4~5세아동도시력검사필수

●송암천문대(www.starsvalley.com)=경기도양주시장흥면있는
천문대로사설천문대로는국내최대시설이다. 개관한지오래
되지않아최신설비를갖추고있으며언제가든별을볼수있
다는것이큰장점이다. 특히국내최초자체기술력으로제작
된60cm 구경망원경이자랑거리다. 월요일에도다른천문대
와는달리휴관하지않는다. 서울기준으로타천문대에비해
접근성이좋은편이며입장료도저렴하다. (031)894-6000 
●안성천문대(www.nicestar.co.kr)=안성시미양면에위치한천
문대다. 자가용기준으로서울에서1시간30분이면갈수있다
는장점이있다. 교육프로그램도‘초보과정’, ‘심화과정’으로
나눠진행돼눈길을끈다. 특히심화과정에서는성도(星圖)보
고별자리스스로찾기, 별자리사진특강등이인기다. 1박2일
등프로그램을이용하는것도추천할만하다. (031)677-2245

대전시민천문대 한성규 팀장은“사전지식이 있고
없고는별관측에서매우중요한사항이므로인터넷과
책을 통해 반드시 별자리나 신화에 대해 알아오는 것
이 필요하다”며“관측을 원하는 날의 기상 정보를 챙
기고자신에게맞는천체관측프로그램에대해서꼼꼼
하게 확인할수록 천문대에서 즐거운 시간을 보낼 수
있을것”이라강조했다. 김강진기자

●대전시민천문대(http://star.metro.daejeon.kr)=대덕연구단지
내시설로일반관람객을대상으로공개관측을실시한국내
최초시민천문대다. 특히제1관측실에설치된굴절망원경은
구경이25.4cm로국내최대구경이다. 홍염필터를이용해
태양홍염의모습을선명하게관찰할수있다는점이매력적
이다. 무료관람이라는메리트까지갖췄다. (042)863-8763
●광진청소년수련관천문대(www.starseoul.or.kr)=서울시에살
고있다면자가용없이대중교통을이용할수있다는점이좋
다. 게다가‘엄마랑아빠랑즐기는가족별자리여행’등모든
연령대가쉽게보고배울수있는프로그램이매주금ㆍ토요
일저녁7시부터시행되기때문에가족들이가벼운마음으로
함께즐길수있는천문대다. 천체교육실ㆍ관측실ㆍ투영실
등을갖추고있다. (02)2204-3100
●별마로천문대(www.yao.or.kr)=영화‘라디오스타’를본사람
이라면더욱반가울 곳. 해발800미터에달하는영월봉래산
에위치해있으며시민천문대에서일반인들에게상시공개
하는망원경중가장큰80cm 구경주망원경이설치돼있다.
구경이큰만큼멋진화성의모습을볼수있을것이다. 밤하
늘관측조건이좋고낮에테라스에서바라보는광경도멋있
다. (033)373-7460
●김해천문대(http://astro.gsiseol.or.kr)=김해시북쪽외곽분성산
정상에자리한천문대로밤하늘과멋진도시의야경을동시
에감상할수있는곳이다. 영남지역에서유일한시민천문대
로60cm 구경반사망원경과20cm 구경굴절망원경이설치
돼있다. 전시실, 관측동등으로조성돼있으며전시실은무료
로개방한다. 겨울방학특별프로그램, 패키지투어프로그램
등이진행되고있다. (055)337-3785

시시민민천천문문대대

사사설설천천문문대대

‘별’은 그냥 하늘 그 자리에 있을 뿐인데 인간에게
많은영감을준다. 그리스사람들은신화속인물들을
별속에새겨넣기도했다. 문학속에서도별의모습은
아름답다. 알퐁스 도데 소설 <별>의 스테파네트 아가
씨의어여쁨도, 윤동주시‘별헤는밤’의처연함도소
재자체가갖고있는반짝임때문에더욱빛난다.   
별과함께예술적낭만에빠져보고싶어도요즘도시

에서별보기, 참힘들다. 날이맑아야금성정도볼수있
는슬픈시대다. 그래도‘별볼일많은곳’들은분명있다.
가족과, 좋은사람과함께천문대를찾아커다란망원경
으로별을관측해보면어떨까.    
4계절중별관측하기에가장좋은계절은겨울이다.

황사도없고습도도낮아가시거리가멀기때문이다. 게
다가 겨울별자리 중에는 큰개자리 시리우스, 황소자리
알테바란, 플레이아데스성단등겉보기등급이높은밝
은별들이많아한결별보는재미가쏠쏠하다. 생각만
해도근사한별관측, 즐겁게즐기려면몇가지준비가
필요하다.  

★천문대갈때꼭확인하세요. 
각천문대에입장하거나프로그램을즐기고싶다면

예약은 필수 중 하나다. 요즘은 천문대 홈페이지에서
바로예약을받는경우가많으므로확인해보자.  
대부분의 천문대는 교통이 조금 불편한 곳에 있다.

아무래도별을관측하려면불빛이많은곳에서떨어져
있어야 하기 때문이다. 따라서 겨울철에는 각별한 주
의가필요하다. 날이맑더라도자가운전자라면스노우
타이어를챙기자. 천문대로가는길에빙판이있을수
있다. 또천문대가있는시골또는산정상의체감온도
는생각보다훨씬낮으므로따뜻한옷을입고가는것
이좋다.     
각천문대들은매주월요일휴관하는경우가대부분

이다. 천문대행사를즐기고싶다면금요일이나토요일
에가는것이가장좋다. 또천문대입장료는현금만받
는곳이많으므로현금을챙겨가는센스가필요하다.   
하지만 가장 중요한 것은‘공부’다. 관심 없이 별만

본다면금방질리기십상이고의미도없다. 각천문대
홈페이지에‘이달의 관측대상’등을 게재하고 있으므
로확인해보자. 

하나에추억을…

겨울 천문대에서

체감온도낮으므로두꺼운옷준비

휴관하기쉬운월요일방문피해야

신국판 / 509페이지 / 12,000원

달마 선법을 통해 자신의 마음으로부터 스승을 찾으라는 부처님의 말씀이 들어있는
‘금강반야바라밀경(金剛般樎波榯密經)’의 뜻을 이해하기 쉽게 강의 형식으로 풀어놓았다.

진리는보편타당성에바탕하므로간명하다
불법역시대신삶을살아줄수없다는
진리에바탕하여주체성을세워
부처님의가르침을따르는신행이다

깨달음은공개된부처를비밀스레찾는신앙이아니고
밝혀지지않은자성불을찾아
제3의생명으로거듭남에있으므로
남을따르거나흉내를내어서는안된다

일신을 위하는 유위법은 100년을 닦아도죽
으면함께없어지지만마음을구하는무위법
은 아침에 듣고 저녁에 죽어도 세세생생 없
어지지 않는 천하보물이 되므로 마음 닦는
길을「금강경」이라 한다. 불교의 주체는 육
신이아닌마음이고, 마음은생사도, 남녀도,
더럽다, 좋다도 없이 온갖 모습으로 윤회할
뿐불생불멸이므로영원을살기위해마음을

구함에있다. 
그러나 범부는 나무의 뿌리는 인정하면서도
육신의 뿌리인 마음은 없다 하고 보이는 일
신만유일한자신으로알고부처를구하느라
절하고진언, 기도, 염불과경전을읽는다. 
이 같은 다문(多聞)을 깨는 것이「금강경」의
핵심이다.

도서출판 여시아문
서울 종로구 안국동 안국빌딩 6층 주문전화 02)2004-8237
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