
九者常念十方諸佛
아홉 번째로는 항상 시방제불을 생각해야

만 된다. 그 방법으로는 염불이 바로 성불할
수 있는 길이다. 이와는 반대로 부처의 모습
을생각하면바로부처가되고중생의모습을
생각한다면바로중생이된다는것이다. 
우리들은 이미 불자가 되었으므로 반드시

부처님의행동을배워야만한다. 따라서염불
을 해야만 하는 것이다. 시방제불은 한량이
없고그에따른명호도역시무량하다. 그가
운데서간략함을취하여쉽게이익을얻을수
있는 방법은 서방 극락세계 아미타부처님의
명호만한것이없다. 이는“시방삼세모든부
처님가운데 아미타부처님이 제일이다”고 한
경우에해당된다. 
중생이아미타불명호를지니고염불할수

있다면그것은바로시방제불의명호를일시
에 염불하는 공덕과 같다. 따라서 아미타불
염불하는한마디의소리는팔십억겁동안받
을 무거운 생사 죄업을 소멸할 수 있으며 일
체죄업의장애까지도참회할수있다. 
十者觀罪性無生
열번째로는죄의성질은본래무생이라는

것을 관찰해야 된다. 여기에서 관이라 하는
것은지은죄업이모두자신의분별심을따라
일어나는것임을관찰한다는의미이다. 이미
모든죄업이자신의분별심을따라일어났기
때문에당연히자기마음으로참회를해야만
한다는것이다. 
시험삼아죄업의모습이어디로부터일어

났는가를관찰한다면그죄업이일어난실체
적모습은끝내얻지를못한다. 그죄업은독
자적으로일어나지도않았으며, 상대방을의
지해서일어나지도않았고, 그렇다고자신과
타인이 공동으로 합작하여 일어나지도 않았
고, 더욱이 아무런 원인 없이 일어나지도 않
았다. 이 네 가지 성질에서 추구해보았더니
그죄업의당체는본래일어난곳이없다. 이
를두고죄업의성질은본래공적하다고말을
한다. 
옛날에사조도신대사가삼조승찬대사의

처소에당도하여애절한마음으로자신의죄
업을 참회하기를 간구했더니 삼조대사는 말

하였다. 
“네가 지은 죄업을 가져오너라. 그러면 너
에게참회를시켜주리라”고하였더니사조대
사가 자신의 마음을 돌이켜 관찰해보았으나
죄업의모습을끝내찾지못하자이렇게대답
하였다.
“죄의 모습을 찾아보았으나 끝내 얻지 못
했습니다.”
그말이끝나자삼조대사는말하였다.

“나는너에게이미참회를끝냈느니라.”
이것이대승이참(橺懺)에해당되고앞에서

열거한아홉종류의참회법은모두가사참(事
懺)이다. 그러므로알수있는것은이이참법
이야말로그공덕이가장광대하다는점이다. 
일체죄악의 성질을 관찰해보았더니 그 당

체가 본래 일어난 곳이 없다. 따라서 망상심
이소멸하면죄업도따라서공적해진다. 이를
두고 진실한 참회라고 한다. 그러나 또 하나
반드시알아야할점은사참은이참을동시에
구비해야만하고이참도사참을의지해서이
(橺)와 사(事)가 원융해야만 진실한 참회라는
것이다. 

樎能成就如此十法莊嚴道場洗浣淸淨著淨
潔衣燒香散花於三寶前如法修檧一七三七日
或一月 三月 乃至經年 專心懺悔所犯重罪 取
滅方止
참회법을 수행하는 시간과 방법을 말하고

있다. 설사위에서열거한열가지종류의참
회하는방법을빠짐없이갖췄다할지라도참
회하는도량을장엄하게꾸며야한다. 그리고
는내적으로몸을깨끗이목욕을하고외적으
로는의복을청결하게세탁해야만한다. 
청정한몸에깨끗한의복을입은뒤에참회

당으로들어가최상으로오묘하고좋은향인
침수향이나 전단향, 말향 등 모든 향들을 사
르어야한다.  아울러모든미묘한보배꽃으
로공양을올리고삼보전에서십종참회법을
의지하여 정성껏 예배하고 애절한 마음으로
참회를해야한다. 
이를의지해여법하게수행을해야하는데

칠일을해도이익을얻지못하면사십구일을
해야되며그래도이익을얻지못하면한달,

두달, 석달, 넉달, 다섯달내지는일년이지
나도록전일한마음으로종전에범했던무거
운죄업을참회해야하는데시간의많고적음
을 논하지 말고 오직 죄업을 소멸한 후에 참
회의식을그쳐야한다. 

云何知重罪滅相 樎檧者如是至心懺悔時 自
覺身心輕利得好瑞夢或復睹諸橊瑞橻相或覺
善心開發或者於坐中覺身如雲如影因是漸證
得諸禪境界或復豁解悟心生善識法相隨所聞
經卽知義趣因是法喜心無優悔如是等種種因
緣當知卽是破戒障道罪滅之相
여기에서는 죄업을 소멸하는 모습을 밝히

고있는데여법하게참회할수있다면무거운
죄업도 소멸할 수 있다는 것이다. 어떻게 자
기의무거운죄업을소멸시키는모습을알수
있는가. 
가령수행자가이와같이지극정성으로참

회할때에스스로자기의몸과마음에서편안
하고경쾌한모습이나타나기도하며야간에
상서로운 좋은 꿈을 꾸기도 한다. 꿈속에서
모든부처님이방광을하는모습을보기도하
며혹은부처님이찾아와정수리를어루만져
주는모습을보기도한다. 
혹은모든신령하고상서롭고특이한모습

을 보기도 하며 꿈을 깨고 나서도 직접 스스
로 보기도 하는데 그 예를 든다면 모든 부처
님이광명을발현하는모습을보기도하며혹
은여래삼십이상팔십종호와기타갖가지기
이하고미묘하고수승한모습을보기도한다. 
혹은선심이개발되는것을느끼기도하고,

혹은 좌선 중에 자기의 몸이 구름과 같고 그
림자와같은것을느끼기도하는데이경지는
욕계선정(欲界定)에해당된다. 
혹은다시활연하게해오심(解悟心)이일어

나 모든 법의 명칭과 모습을 훌륭하게 알아
툭트이게관통하기도하며해오심이일어나
면수행자가공부에더욱박차를가해용맹하
게 참회정진을 하여 더 이상 참회할 것이 없
을때까지의경지에이르면몸과마음이하루
아침에일체를분명하게깨닫는다. 이때에이
르면세간ㆍ출세간의일체모든법상을훌륭
하게알아차리는데그것은마치손안에쥐고

있는 과일을 알
듯 환하게 알 수
있다. 
이 경지를 두고

고인은 말하기를“물
이다하고산이끝나는
곳에 당도해서 머리를
돌이켜보았더니 좋은 풍
광이 보이더라”라고 했던
경우가 바로 이 의미에 해당
된다. 동시에일종의수승하고
오묘한 견해가 일어나 일체 불
경을듣는대로매우심오하고미
묘한이치와그귀결점까지도명료
하게 깨닫는데 이는 하나를 들으면
열을알고열을들으면백가지를안다
고한경우와같다. 
이로인해법열이충만한데이미법열

이 충만하면 자기 마음에 근심과 후회가
없어진다. 과거에 자기 몸에 있던 죄업의 장
애때문에마음속으로우려하고회한했던일
들이갖가지참회인연으로해서바로이와같
은등등의뛰어난경계가나타난다. 

마땅히 알아야 될 것은 이와 같이 참회하
는일이바로죄업의장애를소멸하는유일한
방법이라는점이다. 

■중앙승가대교수
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송찬우교수의

수습지관좌선법요 <13>
(修習止觀坐禪法要) 제1장구연(具緣)

일체죄업은당체가공적
분별심사라지면죄업도소멸

입종 및 행
한국근본불교조계종에서승가의꿈

제 07-01호

현 사용직인은 2007년 11월30일자로 사용정지 합니다.
이후 사용할 경우 민,형사상의 책임을 엄중히 물을 것 임

한국근본불교 조계종 총무원장 규격

공 고
제목 : 직인 및 계인 변경 공고
아래와같이직인및계인변경공고합니다.

○입종안내구비서류
▶ 본종 입종신청서(사진3매)
▶ 주민등록증 등본 1통 ▶ 사찰

○행자(예비승) 모집
▶ 자격 : 신체 건강하고 법적 결격 사

연령 50세 미만, 학력 고졸
▶ 특전 : 행자 이수 후 승려교육 수행

총무원 : 경기도 수원시 팔달구 인
전 화 : (031)217-2170, 2633
홈페이지 www.keunbon.org

문
의
처

‘영어로배우는선무도화랑사관학교’禪무드라명상테라피심성정화교육

신라화랑들의수련장이며조선시대승병들의동해안본부였던함월산의전통사찰골굴사에서는청소년들의인성교육과심신단련을위해
제32회겨울수련회를개최합니다.
컴퓨터게임이나과중한학습으로신체가허약하고정서가불안한청소년들에게d禪무드라명상테라피e를통한심성정화교육프로
그램을 중심으로 외국인 사범과 원어민 영어 강사가 함께 지도하는d영어로 배우는 선무도 캠프e로서 주지스님이 직접 불교 강의와 인성
교육을지도합니다.

※언●●제 : 2007년12월~2008년2월
※모집인원 : 수시모집(1주, 2주, 3주, 한달이상)매주일요일입소.
※모집인원 : 교육효과를 높이기 위해 1주간 참가인원을 200명 이내로 제한

합니다. (*1개월씩4회이상수련시 1단승단심사자격부여)

※대●●상 : 초등, 중등학생 (고교생은일반인템플스테이)
※수련회비 : 1일3만원ㆍ1주일21만원ㆍ1한달70만원
※모집인원 : (교재비 포함)이며 수련비를 입금하셔야 예약이 확정됩니다.
※모집인원 : ☞농협721107-52-037300 (예금주 : 설기준골굴사)

* 접수및문의: Tel  (054) 745-0246, 744-1689
* 접수및문의: Fax (054 )746-0172, 홈페이지: www.sunmudo.com

* 수련내용:
1. 불교의 아나파나사티 명상·선요가·선기공·선무술·불교한문·

전통문화(판소리,승마,다도,전통춤)
2. 禪 무드라 명상 테라피수련으로 몸과 마음을 정화

(이명미 교수님. 무용학)
3. 주지스님의 초발심자경문과 부모은중경 강의를 통해 인성교육 및

한문공부
4. 매일 영어회화를 원어민이 지도합니다.
5. 화랑의 기상과 호연지기를 느끼는 승마체험.

* 준비물 : 세면도구ㆍ필기도구ㆍ운동복ㆍ운동화ㆍ개인컵
장갑ㆍ모자등 (현금, 휴대폰, MP3 휴대금지)

시간 내 용
5시 기상
5:30 새벽 예불ㆍ좌선 및 행선
7시 아침 공양(주 1회 발우공양)
8:30 불교 강의ㆍ영어회화

시간 내 용
10시 오전 선무도 수련

11시
108배 참회기도

ㆍ자아를 향한 서원
12시 점심 공양

시간 내 용
13시 독서와 사색
14시 전통문화 강습(판소리,다도,승마 등)
15시 오후 선무도 수련ㆍ등산
16:30 울력(도량 청소 및 정리)

시간 내 용
18시 저녁 공양
19시 저녁 예불
19:30 자율학습 및 참회록 쓰기
21시 점호 및 취침

선무도청소년화랑수련회

대한불교조계종11교구골굴사
선무도대금강문ㆍ선무도대학

◈매주 1회 성지순례 : 장항사지ㆍ감은사지ㆍ문무대왕릉 등

1500년 전통사찰ㆍ연인원 2만명 이상이 참여하는 템플스테이 도량.!!

▶일과표


