
-카페‘선림도량’을운영하는이유와목적
이무엇인지요?
포교를 위해서입니다. 법회와 의식을 위

주로하는 포교가 아니라 마음을 깨치는 포
교를시간과공간의제약없이할수있기때
문입니다. 선림도량은 시심과 선심을 둘이
아니게 하여 깨침의 문을열고자 하는 목적
을 가지고 있습니다. 그래서 인간의 마음을
맑고 깨끗하게 정화시켜 주는 좋은 시들을
가려 소개합니다. 시를 읽으면 자신의 본래
청정한 마음자리를 회복할 수 있습니다. 카
페는 시향의 마을, 시심의 텃밭, 시화 감상
실, 아름다운 시 등 시를 주제로 하는 방과
대도선 법문, 대도선 실참, 시심선심의 길,
구름산방등선을주제로하는방으로나누
어져있습니다. 시심과선심이결국은둘이
아니기에 누구나‘선림도량’에서 깨달음의
노래를부를수있다고봅니다.
-시와 선이 하나이듯 모든 것이 둘 아니

게돌아가는데, 그것을깨치기는힘듭니다.
그러니까 수행을 해야 하는 것이지요. 그

렇지만수행을한다고마음을다잡아세우는
것도 알고 보면 집착이고 욕심이거든요. 내
가무엇을한다고생각하는것조차초월해야
하는데 끊임없이 집착하거든요. 예를 들면,

‘심즉시불(心卽是佛)’이라는말을많이듣잖
아요? 마음이곧부처라는이조사들의말씀
을 듣는 대부분의 사람들은 그 뜻을 이해하
고 고개를 끄덕입니다. 그러나 이해했다는
것은 자신의 견해를 덧붙였다는 것입니다.
자기의견해안에서‘심즉시불’을이해한다
고 자신의 마음이 불성으로 변하지 않거든
요. 깨달아야 합니다. ‘심즉시불’이란 가르
침아래그이치를깨우쳐야하는것이지말
과뜻을이해하고헤아리면안됩니다. 언어
는진리가아니거든요. 언어이전의언어, 다
시말해진리의원음을깨우쳐야합니다. 
-시도언어로써표현되는것인데요.
그러니까 시를 읽고 외우고 하는 것에서

그치면 그저감성적인 변화에 머물 뿐입니
다. 감동을받고감화를받는것으로깨달음
에들수는없습니다. 한구절의시가가르치
는 그궁극을 깨우쳐야 하는 것이지 이해하
고 알아듣는 정도로는 시심과 선심이 계합
했다고볼수없는것입니다. 
-그계합의길을안내해줄수있으신지요?
우선 자기가 좋아하는 좋은 시를 가려 볼

수있는안목을갖추어야합니다. 이게안된
다면 그런안목을가진분에게의지해좋은
시를선정합니다. 열편정도면적당할것입
니다. 선정된시는자신의손으로노트에정
성스럽게 적습니다. 그리고 그 시의 소중함
을 깊이인식하고 차근차근읽어 가면서 이
미지를떠올려봅니다.(굳이외우려고노력
하지는 마세요) 그렇게 선정된 시들의 세계
를마음에그린다음그중한편을마음의여
백에 담아 보시기 바랍니다. 외우라는 것이
아니라 이미지를 떠올려 보라는 것입니다.
이런 과정을 거치는 동안 시의 아름다움과
인생의 여유등을 절실하게느끼게 되고우
주의 진리가 하나의 도리로 돌아가고 있음
을알게됩니다. 
-언어를버릴수있는경지에이르기위해

언어라는방편을쓰는것이군요.
그렇지만 자칫 방편 때문에 일을 그르치

는 경우도 많습니다. 목적의식이 뚜렷하지
않고 정진하는 마음과 행실이 한결같지 않
으면 방편이라는 방에 갇혀서 꼼짝 못합니
다. 더 큰 마장에 휘둘리어 죄만 짓게 되는
것이지요. 방편이라는방은언젠가벽을허
물고뛰쳐나가야할곳입니다. 그속에오래
들어앉아새로운하늘을보려고하면어리
석은 생각입니다. 오늘날의 불교는 대부분
방편이라는방에갇혀있거든요. 관습과허
례허식이 최상인 줄 알고 그대로 좇아다니
기바쁘거든요. 이런상황에서는결코새로
운 하늘, 새로운 진리의 세상을 만날 수 없
습니다. 시라는것도언어의구조이지만언
어이전의원음을갖고있습니다. 그원음을
듣고방편의벽을허물어야합니다. 
-방편의벽을허물수있는좋은시는어떤

시입니까? 
우리 카페‘선림도량’은 문학 강연을 하

는 곳도 시창작 교실 같은 곳도 아닙니다.
그저 사람의 마음을 맑게 해 주는 시들을
나누고그를통해진리의삶을살아가는길
을 안내하는 곳이지요. 좋은 시란 사람의
마음을맑고순수하게해주는것입니다. 혼
란스럽고지친삶에희망을주고오염된세
상을 씻어내 주는 그런 시말입니다. 물론
좋고나쁜것을느끼는것은개인의몫입니
다. 좋은 시를 가리는 기준도 개인마다 다
다를것입니다. 자신의마음에닿아자신을
정화시켜주는 시, 자신의 본래청정을 느끼
게 하는 시라면 그게 좋은 시가 아닐까요.
저는이것을심본주의(心本主義)에닿은작
품이라고말합니다.
-심본주의란어떤것입니까?
상고시대의 인류는 신의 뜻에 모든 것을

맡겼습니다. 소위 신본주의(神本主義) 시대

였지요. 그 다음으로 인간을 중심으로 하는
의식이 발달하여 인본(人本)주의 시대가 열
리고 과학문명이 급속도로 발달합니다. 그
러나 인본주의가 발달시킨 과학이 우주의
근원을 밝혀낼 수는 없습니다. 이제 인본주
의다음 단계로 마음의 도리를 중심으로 하
는 심본주의가 필요합니다. 일체를 비추어
작용하는우리의마음자리가바로우주만유

의근원이기때문입니다. 하지만‘선림도량’
이 어떤‘주의’를 따지는 곳은 결코 아닙니
다. 맑고잔잔한시를통해둔화된우리들의
감성을살려내야만인간적인성숙이이루어
지고 그러한 인간성숙의 바탕 위에서 자아
완성의길, 곧견성성불의경지를이루어마
칠수있는새로운지평이열립니다. 

글₩사진=임연태부국장

“시와 선의 마음이 둘이 아님을 깨달으세요”
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“자, 비구들이여. 전도를떠나라. 많
은사람들의이익과행복을위해세
상을불쌍히여기고, 사람과하늘의
이익과안락을위해떠나라. 두사람
이같은길로가지마라. 처음도좋
고중간도좋고끝도좋으며, 조리와
표현을갖춘법을설하라. 또한원만
무결하고청정한범행을설하라.”

부처님은전법(傳法)을위해두사람이
한길로가지말라고했다. 그만큼법
을전할곳이많다는것이다. 현재지
구상에는부처님당시보다훨씬많은
인구가살고있다. 교통과통신수단도
상상을초월할정도로발달됐다. 그렇
지만전법을할곳이줄어든것은아니
다. 더많은사람들에게로다가가는더
많은길이생겼고, 더많은사람들이
더다양한생각으로살고있다. 문명이
발달하면서더많은욕망이더많은사
람들의삶을혼란스럽게하고있다. 부
처님의법을전할곳은점점늘어만간
다. 지금은눈에보이는세상뿐아니
라가상의세상, 사이버세상으로도사
람들에게다가가는길이있지않은가?
인터넷시대, 이제사이버세상에서도
혼자가며법을전해야할길이수두룩
하다. 인터넷공간에‘카페’라는형식
의법당을짓고전법의땀을흘리는스
님들이늘어나고있다. 
포털사이트‘Daum’에시(詩)의향기와
선(禪)의기상이가득한카페‘선림도
량(cafe.daum.net/un geodaedosun)’을
열고불자들에게시심과선심을전하
는운거(雲居) 스님. 스님은지리산계
곡의성지골(하동군) 토굴에살며카페
를통해전국의불자들과시와선의맛
을나누고있다. 토굴을거의비우지않
는운거스님이연말을맞아서울을다
녀갔다. 12월17일포이동구룡사에서
10여명의불자들과시심불심을나누는
자리가마련됐다.   

좋은 시는 마음을 맑고 깨끗하게 정화

언어이전의언어, 진리의원음깨우쳐야

카페선림도량운영 운거 스님

12월17일구룡사반야샘터에서운거스님이불자들에게‘시와선의마음’에대해강의하고토론을
가졌다. 

전강대선사님인가제자
대원문재현선사님역저

선(禪)을묻는그대에게는대원문재현선사님께서
제자들의질문에답한선수행문답집이다. 
깨달아사무친경지에대한이렇게밀밀한점검과, 
오후보림에대한이토록구체적인수행법제시와,  
최초의무명과우주생성의원리까지온전하게통달
하여낱낱이설한이러한법문은여태까지없었다.

*대원문재현선사님

선가귀감1월법회

일시: 1월6일(日) 오전11시

장소: 서울도봉선원

전화: 02-3494-0122

<선(禪)을묻는그대에게 1,2권>

www.zenparadise.com

양지국악기제작소
태고(절북), 승무북, 모듬북

장고, 징, 꽹과리

양지국악사
무용국악용품전문매장

■ 서울매장 : 서울시 종로구 돈의동 46-1번지
02)3673-3442 / 764-2159, 011-264-3906
www.yangjikukak.com

■ 하남공장: 경기도 하남시 하산곡동 445번지
031)793-3906,011-264-3906 www.yjkukak.com

◆국악기에대한자부심이남다릅니다
◆전통의아름다움그대로제작합니다
◆더 저렴한 가격과 더 좋은 품질로
다가 갑니다

해동불교미술원
016-219-7180/ 011-743-5167

계룡산파 계보도
금호당 약효→보응당 문성 →회응당 상균→원만당 석윤

양촌법계사신중탱화(동)

양촌법계사삼세불

四 代 傳 統

참선 약사기도도량 약왕사
☎ 054)371-6665, 010-2513-6665 

9증 9포(아홉번 찌고 아홉번 말림)의

약왕사名品紅蔘
명품홍삼은 약왕사 스님께서 직
접만드는100%순수홍삼입니다.
완전차별화된최고의국내산6년
근 수삼을 100일에 걸쳐서 구증
구포(아홉번 찌고 아홉번 말리는
것)홍삼과자기몸에발인자체홍
기삼과 불암산 자정수(감로수)로
서 게르마늄탕기에서 전혀 금속
에 닿지 않고 저온에서 숙성시켜
최고를추구하는홍삼입니다.

·면역기능 증진 효과 및
암의 보조요법제로서의 유용성

·고혈압과동맥경화증에대한효과
·두뇌활동 촉진효과 및 신경세포

보호작용
·신체조절기능의 항상성 유지작용
·피로회복 및 지구력 증진효과
·항발암작용과 암예방효과

※어혈푸는데탁월 ※임산부산후조리에드시면효과탁월
※손발이저리고쥐나는데1개월만드시면ok   

◆6년근한국산수삼을선정
◆황토/ 맥반석가마에장작으로찐다
◆자연상태에서건조
◆9증9포(홍삼) - 9번찌고9번말림

◈ 입금계좌:우체국 700963-01-000693(예금주 : 약왕사)
※판매수익금은 약사전 불사에 사용됩니다.

약왕사 9증9포 홍삼엑기스(두달분) 30만원 90ml 60포

사찰에서 직접 만드신“홍삼 엑기스”


