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서강물을다마신뒤에말해준다하니
吸盡西江向汝道
마조는풀섶으로들려하지않았네
馬師不肯落荒草
삼천세계한결같이가을빛감도니
三千刹海一成秋
명월과산호가싸늘히서로비친다
明月珊瑚冷相照

－천동각

방온(龐蘊, ?~785)은 호남 형양의 부유
한 유교집안에 태어나 온 가족이 득도하
였다고전한다. 그의어록과훌륭한게송,
유명한 공안들이 지금까지 제방에 지침
이되고있다. 흔히중국의유마힐거사로
지칭된다. 처음에방거사는석두희천(石
頭希遷, 700~790)을방문했다. 
방온은석두에게다음과같이물었다. 

“우주만물과짝하지않는사람은누구
이겠습니까?”(不與萬法爲侶者是什 人)
여기에 석두는 방 거사의 물음이 끝나

기도 전에 즉시 손으로 입을 막으면서
“그거지”하고말문을 막았다. 여기서 깨
달음의문턱까지안내된듯하다.
다음에 마조를 방문하여 똑같은 질문

을한다.

마조는대뜸말을받았다.
“그대가 서강의 물을 한 숨에 들이킨
다면 바로 얘기해주겠네(待汝一口吸盡
西江水).”
이 말끝에 거사가 바로 깨달았다.(居士

言下頓橋玄要) 
(<선문염송> 5권161칙‘一口’)

위의 선화는 천동각의 선시를 있게 한

이야기다. 이‘一口吸盡西江水’공안에
뒷날뜻을밝힌게송한수를풀면서본칙
게송에접근해보자.

천지에홀로가는사람에게묻노니
전부를내어주며친하라고부탁하노라
서강물을다마시어한방울도없으니
목구멍이길목임을누가알리오

－석문이

석문이의게송1행과2행은아무런사
량분별심을일으키지않는이사람이, 투
명하게 그림자 없이 가는 이 사람이 바
로‘독보인’이니 그에게 다가가도 그가

될 수 없으며, 친하고자 해도 도저히 친
할 수 없다. 그럼 어떻게 해야 그가 나이
고내가그가될수있는가? 바로‘한입
에 서강 물을 모두 마셔야’알 수 있으
니, 또그럼어떻게해야서강물을한입
에 다 마실 수 있는가? 4행에서 석문이
는물을마시는데는목구멍이길목이라
친절히 일러준다. 그러나 이 말에 속지
말고 잘 살펴야 한다. 물을 마시는 데는

목구멍, 도를 체달하는 데는 그 길목이
무엇인가? 
이제 모두의 천동각의 본칙 게송에 닿

을것이다. 1행과2행에서노래하듯이이
미 깨친 마조는 저자거리로 몸을 나투어
있지만, 방 거사의 이항대립적인 양변의
견해에빠져들리가없다. 
오직 보살은 진리의 세계에 들지 않고

형상을 사회 속에 깊숙이 묻고 분별심으
로가득찬중생을일원의세계로돈입시
키고자 기회를 보고 있다. 2행에‘몸은
풀 섶에 들어 있지만 마음은 풀 섶 밖에
서 몸과 마음이 모두 풀 섶에 있는 중생
을 구원하고자’한다. 이 사람의 경계가
“삼천세계한결같이가을빛감도니”이
니 여기에 아무런 허튼 생각이 들 리 없
다. 비유컨대“명월과 산호가 싸늘히 서
로 비친다(明月珊瑚冷相照)”로 형상화할
뿐이다.

착어: 입추후에는여름옷은세탁하여갈
무리해야하고두꺼운옷은손질해야한다.

방 거사는 석두의 제자이며 동시에 마
조의제자다. 처음석두에게공부한방거
사는 나중에 마조에게 깨달음을 얻어 마
조에게 법사(法嗣)하였듯이 이런 강호의
두거장이상호협력하여다툼없이오직
하화중생(下化衆生)을 위해 손을 내미는
보살정신은바로선의정신을이룬다.

1954년 강원도 춘천 출생인 최승호
시인의열세번째시집<고비>는황량
과적막과고요와죽음과텅빔으로가
득찬불교적상상력의시집이다. 고비
사막여행을시로형상화한이시집은,
고비사막 여행을 잘 끝내고 돌아온 것
같은뿌듯함과만족감을준다. 
시‘그림자’에서는해골이뒹구는적

막한 사막을걸어가면서“위로는나는
새한마리없고/ 아래로는기어다니는
짐승한마리없다/ 아무리둘러봐도망
망할뿐/ 가야할길을찾으려해도어디
로 가야 할지알 수가없다/ 다만언제
이길을가다죽었는지모르지만/ 죽은
이의 해골만이 길을 가리키는 지표가
되었다”는 오래전서역을 드나든중국
법현 스님의 시를 인용한다. 시‘한 토
막 뼈’는 사막에 뒹구는 뼈 토막에서
짐승의 전 생애에 대한 행위를 유추하

고생명의무상성을형상화한다.

이뼈는한때

뿔달린짐승이었다

털가죽을뒤집어쓴채풀을뜯고

되새김질을하면서네발로걸어다녔을것이다

이뼈는한때피따뜻한짐승이었다

제눈에멋져보이는이성과

짝짓기를해보려고무척애썼을것이며

제모습을빼닮은어린것들에게

젖을먹였는지도모른다

그러나지금은한토막뼈다

말의등뼈인지낙타목뼈인지

아니면양의다리뼈인지그것도잘모르겠다

…하략

- ‘한토막뼈’中

이렇게 생명은 흔적도 없이 어디론
가흩어진것이니, 바로백골관이다. 육
체가 무상함을 알고 몸에 집착하는 것

을 없애기 위하여 송장의 피부와 근육
이 다 없어지고 백골만 남거나 백골마
져 흩어진 모습을 보는 것이다. ‘사막
의아이들’에서화자는천진불을본다.
사막의 마을에서 만난 호기심으로 다
가오는“아이들은 어린 지구인/ 같이
놀고싶은”천진불이다. 그러나화자를
포함한“우리는 천진불이 아닌 어른”
이어서같이놀수가없다. ‘고비’에서
화자는자신이“고비였다면나에겐아
무런두려움이없었을것”이라고한다.

“눈도 귀도 코도 없이 나는 늘 삼매에
빠져 있었을 것이고 돌의 혀가 있었다
해도침묵했을것이”라고한다. 너무나
많은 것을 죽였다고 비난해도 죄의식
에 시달리지 않고 양과 낙타들이 자신
의품안에서죽어가도그저무심, 무자
비로일관했을거라고한다. 그는사막
을장엄한‘적멸보궁’으로인식한다. 

별이가득한지붕

모래드넓은마루

사막만큼장엄한적멸보궁이있을까

여기서는얼굴있었던것들이

얼굴없이고요속으로들어가고

이름있었던것들이이름없이

큰고요속으로들어가고요하다

낙타의열반

늑대의열반

공룡의열반

사막만큼장엄한적멸보궁이있을까

모래끝없는마루

별가득한지붕

어느구석에풍경을걸어놓으면

뎅그렁거리는소리를들을수있을텐데

오늘은바람도적멸에든듯하다

- ‘적멸보궁’전문

사량분별심일으키지않는사람은‘독보인’

석두₩마조두거장상호협력으로하화중생

고비
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송준영 시인과 禪詩깊이읽기

공광규 시인과 시집 즐겨 읽기

그동안 호박의 다양한 효능에 대해
알아보았는데, 오늘의 요리 재료인 호
박씨또한많이먹으면머리가좋아지
는훌륭한식품입니다. 
호박씨에는칼륨, 칼슘, 인이풍부하

고 비타민B가 많이 들어있으며, 머리
를좋게하는레시틴과필수아미노산
이 골고루 들어 있습니다. 레시틴은
혈액순환을
돕고콜레스
테롤이혈관
에 쌓이는
것을막아줄
뿐만 아니라 두뇌개발에도 도움을 줍
니다. 
또한 호박씨에는 리놀산이 풍부해

볶아 먹으면 동맥경화를 예방하며 노
화방지에도좋다고합니다. 
사마귀가 났을 때는 호박씨를 달인

즙으로환부를씻으면증상완화에도
움이됩니다. 비듬이많거나두피가많
이 벗겨지는 사람에게도 호박씨가 좋
은예방제가됩니다.

호박씨를 차로 만들어 마시는 것도
좋지만 잘 말린 호박씨를 곁에 두고
입이심심할때마다수시로먹는것도
좋습니다. 호박씨나 호두, 잣 등의 견
과류를 많이 섭취하면 근육을 튼튼하
게해주고빈혈예방에도좋기때문입
니다.
최근 영국에서는 한 TV 프로그램에

서 호박씨
가‘여성을
위한 비아
그라’라고
소개한 후

로 더욱 인기가 있다고 합니다. ‘호박
씨 파동’을 일으킨 주인공은 질리언
맥키스박사입니다. 맥키스박사는“호
박씨가 리비도(libido, 성욕)를 증대시
키는데매우놀라운효능을발휘한다”
고설명했다고합니다. 
오늘만들어볼음식은호박씨와호

두등의견과류와꽈리고추를함께볶
은것입니다. 온가족누구에게나도움
이되는음식이라생각합니다. 

⇴호박씨호두꽈리고추볶음

사찰음식의 모든 것

호박씨는칼슘₩레시틴등영양소풍부

두뇌개발₩동맥경화₩노화방지에효과

20.우주만물과 짝하지 않는 사람은

⇴

정산스님산촌대표·동산불교대사찰음식학과장

적막으로가득한적멸보궁로의초대

호호박박씨씨호호두두꽈꽈리리고고추추볶볶음음
재료:  호박씨, 호두, 꽈리고추, 간장, 설탕, 통깨, 식용유, 참기름
만드는법
①호두와호박씨, 꽈리고추를씻어서건져물기를빼둔다. 
②프라이팬에참기름과식용유를반반으로섞어두르고뜨거워지면먼저꽈리고추를넣고볶는다. 
③꽈리고추가어느정도익으면호박씨와호두를넣고같이볶다가간장을넣고불을약하게하고

은근히볶는다. 
④간이고루고루배도록자주뒤적여준후간이어느정도배면설탕을넣고윤기나게한다. 
⑤통깨를뿌려그릇에담아낸다. 

Q
A

지붕개량을해야하는데돈이걱정되십니까?
가장싸게시공해드립니다
자! 이제칼라강판으로해결하세요!!

가장저렴한가격에제일튼튼하고예쁘게단하루만에공사완료!
(전국어디서나출장시공해드립니다)

전국무료전화 080-011-8504 (바로공사)

서서울울··경경기기 :: 0022))445566--88883311
강강원원도도 :: 001199--339966--11111100
충충청청도도 :: 001100--88667744--22335577
경경상상도도 :: 001111--332277--77669977
전전라라도도 :: 001100--22331111--00115577

최신한옥기와강판, 일반기와강판, 스레트형강판, 사찰(대웅전, 
요사채, 산신각), 슬라브, 창고, 공장, 가정집(전문시공)

현 대 칼 라 지 붕 공 사

“새는지붕”때문에고민하십니까?

효타암 주지 원공 합장
◆농협 121076-56-092613(손선미) 

부산 금정구 금사동 34-4  문의 : 051)524-9406 

22000088년년무무자자년년의의나나의의운운세세
●직업운, 사업운, 재물운.     
●이성과의인연, 성적및진학운
●일진및외출하는날
●완전한글만사용하여생년월일만알면누구든지
●집에서2008년의운세를볼수있음
적중률 90%가 넘는 신비의 비결로 완전 한글만 사용하여 생년월일만 알면, 
누구든지 볼 수 있도록, 한권의 책으로 완성하였고, 휴대도 간편함.
●신수비결 : 30,000 (삼만원) 

““ 신신 수수 비비 결결 ””

●대법원선정인명용한자만사용
●320여개의성씨별로상생과수리오행, 삼원오행, 음령오행을맞추고, 
●성씨별로2000-3000여개의이름들로구성
●개명, 작명, 상호, 법명등에바로사용할수있음
●이름대사전 : 50,000 (오만원)
※글로 쓰시기 불편하신 분들을 위해

이름대사전 총정리 CD를 보급합니다.(정가 30만원)

““이이름름대대사사전전””

[ 마·가·목]
강원도에는옛부터전해오는속설에노인이마가목지팡이를
짚으면 굽은 허리가 펴지고 아이를 못낳는 여인네가 방안에
마가목 가지를 두기만 해도 수태를 한다는 신령한 나무로써
지금도 승가의 선원에서 참선수도하는 스님들은 기력을 돋
우기위해마가목차를드시고있으며산승이비법을전수받
아 갖가지 진귀한 열매와 약수로 맑고 향기롭게 정성껏 달여

서(1달분60봉두재분량) 보시해드릴수있습니다. 

"승가건강비법
신비의나무"

경기도 양평군 용문산 도솔암
전화번호 : (031)775-1285 자수 대진 합장

상 담

문 의

“실험사례” 폐식용유에마가목액을섞었더니맑게정제가됩니다. 즉, 
만병의근원인혈액속의콜래스테롤을제거하여피를맑게합니다.

⊙ 약품은 아니며 체질개선에 도움이 됩니다 ⊙

본초강목, 동의보감 기록

첫째, 그 성질은 따뜻하여 몸이 쇠약하고 풍습비 해수 등을 다스리고
둘째,흰머리를검게하며두뇌세포를촉진통풍, 신경통, 관절염, 기관지염,

방광염, 위염, 폐결핵, 팔다리가저리거나허리가아프고몸이차고
냉한사람

셋째, 중풍, 동맥경화, 고혈압, 풍예방및기력을돋우어 주어
신장(콩팥)을 튼튼하게 하고 피로를 제거하며 간장을 보호하고
보혈, 신기허약, 조갈증, 당뇨와 고지혈증에 특효

넷째, 불안, 우울, 불면증을 해소하여 골병이 든 어혈도 풀어주며 비만 체질
(지방을 분해하여 살이 빠지며)과 성인병 예방

다섯째, 심장을안정시키며마음을편안하게하고양기를돋우며숙취를해소

■ 1988년11월6일오전6시40분 -KBS-2 TV "건강하게삽시다"
(강원도오대산승가비법약초기행마가목을찾아서)방영

■ 2000년10월25일수요일 - KBS-1 TV 아침방송"무엇이든물어보세요" 
(나무차소개)방영

※계절이바뀌면서체질변화로인해항상피로하고노곤하며기운이없는사람에게활력이생깁니다.


