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선
래스님이유치원현관문을들어
서자 원생들이 달려와 스님에게
마구매달린다. 아이들과선래스

님 사이에는 거리감이 없어 보였다. 선래
스님은 1981년부터지금까지줄곧법륜사
를 지켰다. 20여년 선방을 돌면서 공부하
였으니 이제는 종단을 위해서 일해야겠다
고생각하고법륜사주지를맡았다. 주지로
부임해서 신도들에게 가장 절실하고 필요
한것이유아교육기관임을알고서는 1983
년유치원을지었다. 그래서시작한유치원
역사가 벌써 25년이다. 유치원을 졸업한
원생이이곳에서유치원교사를하고있으
며, 유치원자모였던사람들이법륜사에서
신도회 활동을 하고 있다. 옛 인연을 이어
서또다른인연을맺어가는불교의인연법
을떠올리게한다. 
“내가유치원아이들에게직접불교교리
를가르쳐주거나그런일은없지만, 아이들
에게불교와인연을맺게해주는것이지요.
아이들은부처님앞에서합장할줄알고스
님들보면스님인줄알고인사하고그것이
면된다고생각해요.”

선래스님은고등고시공부를하기위해
김용사에 간 것이 출가의 계기가 되었다.
그때는정화운동이마무리될때라절안팎
이어수선하였다. 고시공부를위해서갔지
만 책 펴볼 겨를도 없이 스님들을 도와 문
서작성을비롯한잡다한일을하게되었다.
그러다서울총무원에심부름을갔는데그
곳에서 동산 스님을 만났다. 동산 스님은
군대갔다와서출가하라고권했지만그길
로바로출가를해버렸으니스님의강단있
는성품을엿볼수있다. 
스님은 범어사에서 행자노릇을 했는데

오매불망선방에앉고싶었다. 참선을하고
싶다고 했더니 누군가가 <초발심자경문>
도공부하지않았는데어떻게선방에앉느
냐고 일침을 놓더란다. 그날 선래 스님은

‘누가 나에게 <초심> 가르쳐 주기를 원한
다’는 방을 놓았는데 마침 가르쳐 주겠다
는 스님이 있었다. 그날 저녁 예불을 마치
고법당에서<초심>을배웠다. 선래스님은
어릴 때 한학당에서 <천자문>, <명심보감
>, <소학> 정도는공부했기때문에하룻밤
에 <초심> 한 권을 다 공부해버렸다. 그래

서스님은범어사선방에앉을수있었다. 
선래스님이범어사선방에서공부할때

는 설봉 큰스님이 매일 오전에 1시간씩 <
선문촬요>와 <염송>을 강의하였다. 오후
에는 강의를 바탕으로 해서 참선을 하였
다. 설봉스님은강의하면서“한마디일러
라”는질문을던지곤하였다. 그때어떤법
담이 오고갔는지 궁금하여 물었더니“그
것은 법담을 주고받은 사람만이 알 수 있
는것이지, 어떤글이나말로표현할수없
는것”이라하였다. 행동에어떤의미가있
는 것이 아니라 행동하
는 주인공과 행동을 지
켜보는 주인공이 법을
주고받는 것이 바로 법
담이란다. 
“20세에 출가하여 지
금 칠십이니 수행생활
이벌써오십년이되었
네. 나도 모르는 사이
세월이흘러늙고죽음을눈앞에두고있는
것, 이것이 인생이고 진리입니다. 인생을
길게 이야기하면 한없지만, 축약하면‘생
로병사(生様病死)’입니다. 아무리 훌륭한
사람이나 미천한 사람도 생로병사에서는
벗어날수는없어요. 우리인간은근본적으
로부족한것이많기때문에무언가에의지
하고싶어합니다. 부처님이6년고행끝에
깨닫고보니근본주체는자기마음이고세
상의모든것은인연법임을알게되었지요.
수행을 한다는 것은 자기 안에 본래 다 구
족되어있음을깨닫는것입니다.”
선래스님은육십이되던해에법륜사를

상좌에게 물려주었다. 승려생활이란 것이
365일 신도들의 시주에 의지해서 살고 있
으니시은(施恩)에보답을해야겠다는생각
이들었고, 그때부터스님은사회를위해서
어떻게회향할것인지를생각하게되었다.
우선은‘사회복지 법인 관음원’을 설립하
여관내에있는불우한청소년들에게학비
를 지원하였다. 그러다 의지할 곳 없는 노
인들의여생을담당할수있는자비의자리
가 필요함을 느꼈다. 선래 스님은 20세 때
출가를하여외아들로서부모를모시지못
한 것에 대한 죄책감도 있었다. 작년에 61
명의노인들이생활할수있는‘무량수요

양원’을 열었다. 요양원을 개소하고 나서
신난것은법륜사의신도들이다. 신도들은
요양원에서 자원봉사를 함으로서 자신의
능력을나누어쓴다는것이얼마나큰기쁨
인지를알게된것이다. 
선래 스님은 무량수 요양원을 운영하다

보니중증의노인들을위한전문요양원이
필요함을느꼈다. 그래서의사와간호사가
상주하는전문요양원을곧착공할계획이
다. 스님은 무엇을 하겠다고 생각하면 그
일에몸과마음을바쳐일하기때문에어떤

일을진행함에있어역경이그다지없다고
사람들은말한다. 열정적으로일하는스님
의 에너지는 어디에서 오는 것일까? 바로
비지(悲智)에서오는것이다. 
“거룩한 도리를 모르고 사는 사람들을
연민히여겨그들을위해무엇을할것인가
를 생각하는 것이 비지(悲智)입니다. 중생
들을연민히여기는마음만이오롯이남는
다면 탐진치도 없어지고 저절로 보살행을
실천하게 됩니다. 이 세상 사람들이 모두
보살행을실천한다면살기좋은세상이될

텐데, 대부분의사람들은이기심에빠져서
살아가요. 사람들은가지지못한것을슬퍼
하는데물질이라는차원에서보면, 대그룹
총수가어떻게하면자신의재산을불려나
갈지를고민하는것이나거지가오늘하루
점심을 어떻게 해결할 것인지를 고민하는
것과별다른차이가없습니다.”
선래 스님은 유치원을 설립하여 인생의

출발점에선아이들에게불교의향훈을주
는가 하면, 인생을 정리하는 끝 지점에 선
노인들에게안락함을제공하고있다. 또인

생의 중간지점인 장년
들에게는 자비봉사를
실천함으로서 너와 내
가 다르지 않음을 깨닫
게해준다. 삶은채우는
것이 아니라 비우는 것
임을 선래스님은 몸소
보여주고있다. 
선래 스님은 조사스

님의 게송 한 구절을 들려주셨다. “신재해
중휴멱수신행령산막심산(身在海中休覓水
身檧嶺山莫尋山) 바다가운데있으면서물
찾기를 그쳐라. 날마다 산 속을 거닐면서
산을 찾지 마라.”자기 본성으로 돌아가면
모든것이구족되어있는데, 밖으로돌면서
진리와행복을찾는어리석음을범하지말
라는말씀이다. 자신의문제는모두자기로
부터 시작되는 것이며, 그 해결책 또한 자
신이내포하고있음을깨달을일이다. 

글·사진= 문윤정(수필가₩본지논설위원)

“문제도 해결책도
자신이 갖고 있다”

선래 스님은 1958년범어사에서
동산스님을은사로출가했다. 범어
사, 도리사, 불국사선원을비롯하
여제방선원에서20안거를성만했
다. 1970년대에는총무원재정국장
과사회국장을역임했다. 1980년대
에는금정학원이사장을맡아교실
을증축하는등많은업적을남겼
다. 지금은법륜사회주이며, ‘사회
복지법인관음원’대표이사를맡고
있다. 

복지관₩요양원운영통해회향하는삶실천

열정적으로일할수있는원동력은‘悲智’

“수행은내안에다구족돼있음을깨닫는것”

선래스님 (법륜사회주)

www.wonjulife.co.kr

사랑하는가족을위해준비하세요!
스님이만든원주생식

자연의건강함을담았습니다!
원주스님의정성을담았습니다! 

원주생식에는자연을그대로담았습니다!
현미를비롯한 17종의곡류 32.56%
녹색채소, 담색채소, 황색채소 22종 31.9%
버섯류, 한약재, 해조류 10종 26.3%

원주생식은원주스님의손길과정성, 
자연건강법까지고스란히담겨있습니다. 

자연이가르쳐준그대로의방법대로식물이가지고있는
영양을제대로살려원주생식을만듭니다. 

2개월분80,000원2개월분80,000원 2개월분90,000원

소비자상담실

자연의맛과영양을그대로전하는

원주생식
자연의건강한맛에빠져보세요

원주참생식
건강에행복을더한

원주발아생식

▶원주청국장환(1kg): 25,000원
▶원주청국장분말(1kg): 20,000원
▶원주된장(2kg): 20,000원
▶원주고추장(2kg): 25,000원

우체국 703314-01-001873 (예금주 : 무상사) 

맛과영양에서탁월한

원주장류
천하의명약으로알려진

히말라야석청
검은콩, 검은깨, 검은쌀의영양

원주흑선식
2개월분90,000원 1kg500,000원

(053)958-5921
주문처대구광역시수성구만촌2동산28-3번지전국대리점

모 집 중 구입처018-554-6198

신비의 명약 鳳凰 山蔘

건건강강을을되되찾찾고고자자하하는는환환자자분분이이나나수수행행에에전전념념하하시시는는
스스님님들들께께는는특특별별히히저저렴렴하하게게드드리리겠겠습습니니다다..
존존경경하하는는분분들들에에게게선선물물용용으으로로최최고고입입니니다다..

천제가 지상에 내려와 산신령으로부터 단 한뿌리만
얻어 갔다는 전설속의 봉삼
태조 왕건에게 1,000년된 봉삼을 바쳤다는 신비의 봉삼
하늘이 내려준 최고의 불로초로 알려진 봉삼
모든 산삼중에 최고의 약 효능이 뛰어난 봉삼
죽을 사람을 살리고 생명을 연장을 도와주는 봉삼
누구나 먹어보기를 간절히 원하는 봉삼

※본초강목에 의하면 봉삼의 특징은 아래와 같다
간, 위, 비대소장, 두통(만성), 해수, 열풍독, 모든 지각성마비, 
근육통, 살균피부염, 소염 이노에 특효라하고, 폐경, 대장경,
비경에작용한다. 풍습을없애고열을내리며해독한다. 했고... 
봉삼달임액으로도, 이담작용, 해열작용, 억균작용을나타낸다는
것이임상실험적으로밝혀졌다.  
풍한습비증, 황달, 대장염, 임증, 대하, 두드러기, 피부소양증,
옴, 버짐 등에 쓴다. 그리고 수태음경, 수양명경에 작용하고, 
풍비에 중요하게 쓰이는 약이라 한다.


