
최근 선보인 계간 <차와 문화>는‘올바른

차 생활 가이드’를 표방하는 잡지다. 전문가

보다는 차를 처음 접하는 사람의 눈높이에

맞춘것이특징이다. 여천차문화연구원김대

철원장이편집인을, 한국발효차연구소박희

준소장이주간을각각맡았다.

김대철 편집인은“차에 대한 관심이 늘어

나고 있지만 정작 초보자들이 차에 대한 정

확한 정보를 얻을 수 있는 방법은 그리 많지

않다”며“대중들의 차에 관한 인식을 새롭게

하고 올바른 차 문화를 확산시킨다는 것이 <

차와문화>의창간목표”라고설명한다.

창간특집호인 2006년 가을호는

분량만도 250여 페이지에 달할

정도로 다양한 내용을 담고 있

다. 첫 번째 장은 해남 대흥사 일

지암과 강진 다산초당, 진도 운림

산방 등 우리 차문화를 꽃피운 현

장을 탐방한‘자연을 담아낸 아름다운 우

리 차실’로 꾸며졌다. ‘웰빙 시대, 우리 차의

현주소’에는 오늘날 우리나라의 차 문화 현

실을 짚어보는 좌담과 박희준 소장의 진단

과 제언 등이 담겨 있다. 이어 건강ㆍ명상ㆍ

음식 등 다채로운 차 문화를 소개한다. 도서

출판이른아침, 값1만2천원.

안길백차, 대홍포, 백호은침, 철라한…. 낯

선 차 이름 때문에 혼란을 느끼는 사람이라

면 <사진으로 보는 중국의 차>(형설)를 펼쳐

보자.

‘중국차 도감’이라는 부제에서도 보듯 중

국에서 생산되는 100여 종류의 차를 사진으

로 엮은 책이다. 동양차도구연구소 박홍관

소장이 4년에 걸쳐 중국과 대만의 차산지 곳

곳을 견학하며 찍은 차 사진을 가려 담았다.

박 소장은“대학에서 차도구에 관한 강의를

하다 보니 차문화의 중심인‘차’자체에 대

한 이해가 필요하다고 느꼈다”며“차 전문가

는 아니지만 차의 종류를 체계적으로 분류

해 한눈에 찾아볼 수 있는 도감을 만들어 보

자는뜻에서책을펴내게됐다”고말한다. 

중국 유명 차 산지에서 차 제조과정을 확

인하고 중상급 이상의 차를 가려 마른 찻잎

과 차, 우려낸 탕색, 우린 후의 찻잎을 사진

에담았다. 

한편 지난 50여 년간 생산된 수많은 종류

의 차 샘플을 보관하고 있는 중국 호남성의

한 다창을 견학한 후“우리 차에 대한 기록

은 어떻게 쓰여지고 있는지”를 되묻는 등 현

장에서 느낀 문제의식도 함께 곁들여 읽는

맛을 더한다. 박 소장은 앞으로 세계의 차문

화 속에서 우리 차의 존재가치와 우월성을

재확인하는 <세계의 차>(가제)도 펴낼 예정

이다. 형설출판사, 값2만5천원.

<차명상>(차와사람)은 지난해 초의차명상

원을개설한지장스님이명상이론과실재를

정리한‘차명상 교재’다. 차명상은 차를 마시

는행위와감각을관찰함으로써자각력, 집중

력, 통찰력을 계발하는 수행법이다. 지장 스

님은“차 명상은 차가 가진 효능과 기능이 시

너지효과를 내므로 일반 명상법 보다‘나’를

느끼고지켜보기가훨씬쉽다”고말한다. 

미얀마에서 직접 명상수행을 체험하며 차

명상원리와이론을연구한데더해지난1년

여 간 차명상을 지도하면서 겪은 시행착오가

책의든든한밑거름이됐다. 바쁜직장인들이

이 책 한권만으로도 차명상 이론을 익히고

체험해 볼 수 있도록‘명상’의 기본 원리와

의의에서부터 차명상 이론과 실천방법, 차명

상을 응용한 다양한 명상법 등을 상세히 소

개하고있다. 도서출판차와사람, 1만2천원.

여수령기자 snoopy@buddhapia.com

(주)명선가(대표 한재욱)가 우리 쌀을 원

료로만든다식‘차와함께’를출시했다. 

‘차와 함께’는 우리 쌀에 녹차, 송화, 도라

지 등의 지역특산물을 첨가해 오븐에 구워

낸 비스킷으로 담백한 맛이 특징이다. 한 대

표는“현대인의 건강과 우리 농민의 자립을

돕는 친환경 과자”라며“찻자리에서나 등

산, 낚시 등의 야외활동시의 간식으로 적합

하다”고말한다. 

‘차와 함께’가 눈길을 끄는 또 다른 이유

는 찻자리 그림으로 유명한 김창배 화백의

다화(茶畵)를 이용해 포장지를 꾸민‘문화

컨텐츠 상품’이라는 점이다. 우리 찻자리

그림이 상품을 통해 해외 시장에 선보일 수

있는기회도될것으로기대된다. 

명선가는 전국 1000여개 한약방과 대형할

인매장 등을 통해‘차와 함께’를 보급할 예

정이다. 30g 10봉에7000원.(070)7012-3901

제 601 호불기 2550년 11월 1일 수요일buddhanews.com2266

진
년
보
이∙

진
년
오
룡∙

철
관
음∙

오
룡
차

대
흥
포∙

화
차∙

인
삼
오
룡

보
이
차

전
문
점

■■ 조조계계사사 건건너너편편 TTEELL 0022))772222--00885555 
HH..PP 001177--441111--00888822

外

여
가
지
의

�

40

①차(�)의신화

태양이 솟아오르고 봄기운이 무

르익으면 나무들은 오랜 겨울잠에

서 깨어나 새로운 새싹을 피운다.

온화한 훈풍과 토질은 맑고 투명한

녹색의 향기로운 영초(�草)를 피운

다. 사람들은 이런 자연의 이치를

부여받아함께살아간다. 

태초부터 만물은 인류의 생존을

위한 양식일 뿐만 아니라 다양한 치

료제로 사용되었다. 식물의 발견과

이용은 사람들의 인식 변화와 함께

사회적 필요 요건에 의해 발전의 단

계를 거치며, 시간과 공간 속에서

전통적 개념이 생기게 되었으며 상

징적의미가부요되었다. 

기록된 문헌이나 구전에는 청렴

한 재상(宰相),

신선(神仙), 고

승(高僧), 학식

높은 인물 등이

차를 즐겼다는

이야기가 등장

한다. 이런 선인

(先人)들의 차

이야기들은 그

들의 삶과 생활방식을 이해할 수 있

는중요한실마리를제공한다.

본래 차나무에 대한 기원은 인도

와 중국에 두고 있지만 차의 활용에

서는 중국에서 찾아보는 편이 용이

하다. 중국의 오래된 약서(藥書)인 <

신농본초경(神農本草經)>에 의하면

“신농(神農)은 수백 가지의 풀을 맛

보고 약효를 시험하다가 하루에 72

가지의 독을 만났으나 차로 해독하

였다”하여신농때부터차를마셨다

는 전설이 있다. 신농은 고대 중국

의 신화 속에서 생명을 주는 신으

로, 소의 머리에 사람의 몸을 하고

있다. 곡식을 심어 인류에게 농사짓

는 법을 가르쳐주었으며, 열기를 내

뿜어오곡이자라도록하였다. 

의약의 신이기도 한 신농은 채찍

을 가지고 여러 약초들을 채찍질하

여, 독성이 있는지 없는지 아니면

한성(寒性)인지 열성(熱性)인지 알

아내어 사람들의 병을 치료해주었

다. 또한 약초를 직접 복용하여 실

험하였는데 하루는 끓는 물에 약초

를 넣기 위해 솥뚜껑을 열자 하늘에

서 서너 개의 나뭇잎이 솥 안에 날

아들어, 끓는 물속에서 상쾌한 향기

가 천천히 퍼져 나왔다고 한다. 또

한 맛은 쓰고 떫고 뒷맛은 단맛이

있었으며, 몸에는 이상한 기운이 돌

며 피로가 사라지고 머리가 맑아졌

다고 한다. 신농은 이 나뭇잎을 찾

아 산야를 돌아다녔고 마침내 그는

솥에 떨어졌던 잎과 똑같은 차나무

를 발견하였다. 차가 곡식과 치료

의 신인 신농에 의해 발견되었다는

상징성이 주는 의미는 매우 크다.

그만큼 중국인에게 차는 생활필수

품과도같은것이다. 

차에 대한 전설로 6세기경 달마

대사(達磨大師)에 대한 이야기가 있

다. 달마는 남인도 향지국의 왕자로

중국에 불교를 전하러 왔다. 달마는

중국의 소림사

에서 무술을 익

히며 무예를 창

안하기도 하였

으며 오늘날 우

리가 참선이라

고 하는 수행법

을 소개했다. 대

사는 벽을 보고

앉아서 움직이지 않고 명상에 잠겼

는데 처음에 제자들은 스승을 따라

하다가 꾸벅꾸벅 졸았다. 이를 본

대사가 자기의 눈꺼풀을 떼어서 마

당에 던지자 거기에 차나무가 솟아

나 이 나무의 잎을 끓여 먹은 제자

들이 정신을 차려 수행에 정진했다

는 전설이 있다. 이때부터 차는 불

가(佛家)의 수행음료가 되었다. 차

가 단지 잠을 쫓는다는 사실보다는

자기의 눈꺼풀을 잘라내어 제자들

이 수행할 수 있게 한 달마의 자비

심이더돋보이는장면이다. 

이런 달마 대사의 일화는 차가 불

가에서 특별한 용도로 활용하고 있

음을 말한다. 차를 마심으로 깨어있

어, 마음의 평온을 유지할 수 있는

상태에 이르는 불가의 음료가 된 것

이다. 이렇게 시작된 차 문화는 이

제는 상징성을 뛰어넘어 인류의 삶

속에서 다양한 의미로 자리하고 있

다. 

■이창숙(동아시아 차문화연구소 연구원)

13. 정신의 음료

�문화속의 �

중국 약서‘신농본초경’서 �神‘신농’소개

달마 대사 일화는 차와 불가(佛家) 인연 다뤄

신농이곡식재배법을전수하고있는그림.

<차 명상>

명상 이론과
실재 정리한 교재

명선가, 우리쌀로 만든 다식‘차와 함께’출시

김창배 화백 다화, 포장지에

책으로 차를 즐겨라독서의 계절, 가을이다. 차계에

서도가을을맞아차관련책

들이 속속 출간되고 있다. 계간 <차와

문화> 창간호와차명상이론을정리한

<차명상>, 100여가지중국차를사진으

로찾아볼수있는<사진으로보는중

국의차> 등눈에띄는신간들이어떤

내용을담고있는지살펴본다. 

독서의 계절

<사진으로 보는 중국의 �>

중국차 100여종
사진과 함께 담아

<차와 문화>

초보자들 위해
차 정보 가득

스님들의 수행공간이나 침실방을 화확물질이 첨가되지 않는

천연 순100% 황토로 황토방을 信心으로 시공하며

순 100% 천연황토가 아니면 시공비를 전액 받지 않겠습니다.

광주광역시 동구 운림동 96번지

전 화 062)226-4445
팩 스 062)234-1286
핸드폰 011-607-9828
email : bestceo12@naver.com

황토방.인테리어 시공전문

1. 황토방은 노화방지 및 혈액순환 촉진 스트레스 해소 만성피로회복에
탁월한 효과가 있습니다.

2. 황토방은 신경통 요통 아토피질환 알러지 비염 기관지 천식에 효과적입니다.
3. 황토방은원적외선온돌효과로난방비가절감되며인체내의나쁜과산화지질을

중화시키는데 효과가 있습니다.

4. 천연황토는 실내공간의 악취제거와 습도조절에 효과적입니다.

5. 황토방은 건축물의 개 보수 및 사후관리가 용이합니다.

正宇천연무공해 시공

대표 정우철 합장

강원도에는 옛부터 전해오는 속설에 노인이 마가목 지팡이를

짚으면 굽은 허리가 펴지고 아이를 못낳는 여인네가 방안에

마가목 가지를 두기만 해도 수태를 한다는 신령한 나무로써

지금도 승가의 선원에서 참선수도하는 스님들은 기력을 돋

우기 위해 마가목 차를 드시고 있으며 산승이 비법을 전수

받아 갖가지 진귀한 열매와 약수로 맑고 향기롭게 정성껏 달

여서 (1달분 60봉 두재 분량) 보시해 드릴 수 있습니다. 

[ 마∙가∙목]"승가건강비법

신비의효능"

경기도 양평군 용문산 도솔암

전전화화번번호호 :: ((003311))777755--11228855 자수 대진 합장문
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“실험사례” 폐 식용유에 마가목 액을 섞었더니 맑게 정제가 됩니다. 즉, 
만병의 근원인 혈액속의 콜래스테롤을 제거하여 피를 맑게 합니다.

이 효능은(본초강목, 동의보감)기록

첫째로, 그 성질은 따뜻하여 몸이 쇠약하고 풍습비 해수 등을 다스리고
둘째,흰머리를 검게 하며 두뇌세포를 촉진 통풍, 신경통, 관절염, 기관지염,

방광염, 위염, 폐결핵, 팔다리가 저리거나 허리가 아프고 몸이 차고
냉한 사람에 좋다.

셋째, 중풍에특효하며동맥경화, 고혈압, 풍예방및기력을 돋우어 주어
신장(콩팥)을 튼튼하게 하고 피로를 제거하며 간장을 보호하고
보혈, 신기허약, 조갈증, 당뇨와 고지혈증에 특효하다.

넷째, 불안, 우울, 불면증을해소하여골병이든어혈도풀어주며비만체질
(지방을분해하여살이빠지며)과성인병예방에도좋다.

다섯째, 심장을 안정시키며 마음을 편안하게 하고 양기를 돋우며 숙취를 해소한다.

■ 1988년 11월 6일 오전 6시 40분 - KBS-2 TV "건강하게 삽시다"

(강원도 오대산 승가비법 약초기행 마가목을 찾아서)방영

■ 2000년 10월 25일 수요일 - KBS-1 TV 아침방송 "무엇이든 물어보세요" 

(나무차 소개)방영

※계절이 바뀌면서 체질변화로 인해 항상 피로하고 노곤하며 기운이 없는 사람에게 활력이 생깁니다.
■ 문문의의 및및 주주문문전전화화 ::0022))992277--55771155 // 001111--99000000--55771155
■ 입입금금계계좌좌 : 농협 063-12-250427(구자민) ※※ 보보시시 하하실실 분분 상상담담 환환영영

상표등록 : 614981호

● 가격 : 60,000원
● 규격 : 215-290mm
● 색상 : 회색, 흑

털 깔창

수제화로 제작

滿 行 靴가득할만 행 화

사계절 단화

■ 소소재재특특징징 :: 방수 극세사 원단. 논스립 미끄럼 방지. 특수 우레탄 소재

건건강강 슬슬리리퍼퍼

● 가격 : 60,000원
● 규격 : 225-285mm   
● 색상 : 회색, 흑색

● 가격 : 80,000원
● 규격 : 215-290mm
● 색상 : 회색, 흑
(키높이 특수제작)  

좋 은 점

만행 포행시 단정함 유지, 색상에 따라 사부대중의

선택, 발 건강을 위한 3cm 굽 높이로 만들어져 발

로 인한 몸 건강에 도움을 주며 특히 지압식 '발바바

' 깔창은 특수 항균 실리콘 고무로 만들어져 불교의

예절에 절을 많이 하시는 사부대중님의 발관절에

도움주는 특수 지압식 인솔입니다. 어떠한 신발에

도 지압 인솔을 착화하시고 걷는 것만으로도 발바

닥을 지압하여 운동효과를 얻으실 수 있습니다.

전전국국매매장장
●부산 : 원광사 051)636-7019        ●대구 : 연꽃세상 053)426-7300
●광주 : 불교서원 062)226-3056 / 화신승복 062)228-2870
●대전 : 불교백화점 042)274-3727 ●서울 : 부산승복 02)738-8407  ●제주 : 김윤경승복 064)724-7999

방한용 털신

지압(항균 실리콘.동)

지압식 깔창

잠수복원단

개인별표시

극세사
(방수원단)

미끄럼방지
(논스립우레탄)

최고의
선물


