
가을철햇볕이길어지면주부들은겨울철먹을거리준비에손

길이바빠진다. 이즈음, 산사의공양간도‘부각’만들기에여

념이없다. 부각은김이나다시마ㆍ깻잎ㆍ고추등에찹쌀풀을발라튀

긴것으로, 채식을하는스님들의열량부족을해결해주는식품이다. 

기름에 튀긴음식이 그다지발달하지않은우리나라전통음식

중 튀각과 부각은 기름기를 보충할 수 있는 중요한 음식이다. 재

료에 찹쌀풀을 묻혀서 튀긴 것을 부각, 재료 그대로를 튀긴 것을

튀각이라 한다. 주로 깻잎, 고추, 감자, 가죽나무순, 우엉잎 등 야

채류와 김, 다시마, 미역 등의 해조류가 이용된다. 콩이나 죽순

등도 쓰인다. 부각은 찹쌀풀을 발라 말렸다가 필요할 때마다 기

름에튀겨먹기도한다. 

부각과 튀각은 예로부터 사찰에서 주로 만들어 먹었는데, 특

히 송광사에서 만드는 감자부각과 고추부각, 통도사 가죽튀각,

해인사의 산동백잎부각, 구례 화엄사의 참죽부각, 여수 향일암

의 김미역부각, 등이 유명하다. 송광사 고추부각은 삭힌 찹쌀풀

과 고추를 함께 빻아 간장으로 반죽한 후 물에 삶아 건져 말린

다음 기름에 튀겨 만드는 것으로, 일반적인 고추부각 만드는 법

과차이가있다. 

부각을보관할때에는 습기가들어가지않도록밀폐된용기에

넣어두거나종이상자에담아건조한곳에두는것이좋다.

글=여수령기자∙사진=박재완기자
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기름기 보충 해주는 전통음식

송광사 감자∙고추 부각 유명

찹쌀풀 입혀 가을볕에 말린 후

겨우내 바로바로 튀겨 먹어

만∙드∙는∙법

찹쌀 삭히기: 부각용 찹쌀풀을 만들 때는 일주일 이상

담가놓은찹쌀을써야튀겼을때잘부푼다. 

찹쌀풀쑤기:삭힌찹쌀을먼저믹서에간다. 간찹쌀을

냄비에 넣고 오랫동안 나무 주걱으로 저으며서 꽈리가

생길때까지조금되직하게풀을쑤어식힌다. 

찹쌀풀 발라 말리기: 찻잎 산동백, 깨송이 등 부각 재

료에 찹쌀풀을 발라 서로 겹치지 않게 체에 널어준다.

처음에는 쟁반에 비닐 랩을 깔고 부각을 널어 서로 붙지

않도록 여러 번 떼어내 주고 어느 정도 마른 후 채반에

옮겨말린다. 

튀기기: 기름이 완전히 달궈진 후 재료를 넣어 튀긴

다. 기름에 넣자마자 찹쌀풀이 부풀어 오르므로 곧바로

건져낸다. 

찹쌀 일주일 이상

물에 담가놓고 써야

튀길때 잘 부풀어

김 10장, 찹쌀가루 1/2컵, 소금 약간,

물1/3컵, 참깨1작은술, 식용유

①김은두꺼운것으로선택해잡티가

없도록손질한다. 

②찹쌀가루에물을넣고소금으로간

을해풀을쑤어식혀둔다. 

③찹쌀풀이차게식으면김에얇게펴

서 바른 다음 다시 한 장을 포개고 그 위

에찹쌀풀을골고루펴서바른다음참깨

로고명을해서그늘에서말린다. 

④ 부각이 바삭바삭하게 마르면 140

℃의기름에서빨리튀겨낸다. 

▷김부각

고추 300g, 찹쌀가루 1/2컵, 소금 약

간, 설탕 1작은술, 물엿 1큰술, 통깨 1큰

술, 식용유

①고추는연한것으로선택해꼭지를

떼고씻는다.

②물기를덜뺀고추에찹쌀가루를묻

혀찜통에서4분정도찐다. 

③ 햇볕에서 바삭하게 말린 후 170℃

의기름에서튀긴다. 

④ 냄비에 물엿을 넣어 불에 녹인 후

튀긴 고추를 넣고 살살 버무리면서 설탕

과통깨를뿌린다. 

▷고추부각

다시마 100g, 찹쌀가루 1/2컵, 소금

약간식용유

①다시마는얇은것으로선택해젖은

행주로깨끗이닦아먹기좋은크기로손

질해둔다.

②찹쌀가루에물과소금으로간을해

풀을쑤어식혀둔다.

③다시마에찹쌀풀을골고루발라말

린다.

④ 찹쌀풀이 바삭하게 마르면 160℃

의기름에튀겨낸다. 

▷다시마부각

왼쪽부터시계방향으로김부각, 감자부각, 산초부각, 생강나무부각, 자소부각, 우엉잎부각, 방아부각.

가을철 별미

맛∙영양 되네

한국전통사찰음식연구원장 적문 스님이 10월 29일 오전 9시 방영

되는 KBS 1TV ‘체험 삶의 현장’에서 탤런트 이정섭씨에게 사찰음

식노하우를전수한다. 

‘체험삶의현장’은사회저명인사들과연예인이다양한일터에서

직접 일해 봄으로서 이웃들의 노고를 되새겨보는 프로그램. 이정섭

씨는 그동안 KBS TV ‘이정섭의 요리쇼’를 진행하고 <이정섭의 맛

있는 우리음식> 등의 요리책을 펴낸 것은 물론 직접 한식당을 운영

할정도로요리에조예가깊어‘사찰음식’에도전하게됐다. 10월11

일 경기도 평택 수

도사 내 전통사찰음

식 학습체험관에서

진행된 촬영은 오전

10시부터 오후 6시

까지 무려 8시간에

걸쳐 마무리됐다.

적문 스님은“최근‘웰빙’이라고 해서 사찰음식에 대한 관심이 높은

데, 단순한 조리법이 아닌 사찰음식에 담긴 진정한 뜻이 무엇인지를

알리는데주력했다”고소감을밝혔다. 

한편사찰음식연구소는개원14주년기념‘겨울철전통사찰음식강

좌’와 사찰음식 체험 템플스테이 참가자를 모집하고 있다. 강좌는 60

여가지의겨울철사찰음식을배워보는프로그램으로11월2일부터3

개월동안매주목요일오후2시에수도사에서진행된다. 선착순25명,

수강료 50만원. 사찰음식 템플스테이는 10월 28~29일 1박 2일 동안

사찰에머물며직접가마솥으로밥을하고단감김치등다양한사찰음

식을만들어보는일정으로진행된다. 참가비5만원. (031)682-3169

마산중리종합사회복지관은10월28일마산삼계초등학교운동장

에서‘더불어 함께 사는 행복한 마을장터’바자회를 개최한다. 이번

바자회는 중리종합사회복지관과 자비정사, 호계성당, 호계문창교회

등 지역 종교단체들이 종교를 떠나 이웃사랑을 실천하기 위해 마련

한 행사다. 의류ㆍ학용품ㆍ생활잡화 등의 재활용품과 파리바게트가

협찬한 제과류 등이 판매될 예정이며, 먹거리장터와 사물놀이ㆍ즉

석 장기자랑대회ㆍ재활용 발명품 만들기 등의 부대행사도 마련된

다. (055)231-8017 

인드라망생활협동조합은 10월 30일까지 지리산 실상들에서 친환

경농법으로 지은 무농약 햅쌀을 판매한다. 햅쌀 가격은 현미 백미는

20kg에6만원, 찹쌀은7만원. (02)576-1882

체험! 사찰음식 현장

KBS 1TV ‘체험 삶의 현장’서

적문 스님, 탤런트 이정섭씨에

사찰음식 노하우 전수

적문 스님(왼쪽)이 탤런트 이정섭씨(왼쪽에서 두번째)에게 사찰음식을 설명

하고있다.

마산 중리복지관, 28일 종교단체 바자회

인드라망생협, 친환경 무농약쌀 판매

※기사넘쳐이번주‘5000원으로만드는사찰음식’은쉽니다.
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원주생식

▣치료식

▣건강식

▣발아생식

★청국장분말(우리콩)
1Kg  20,000원

★청국장환(우리콩)
1Kg  25,000원

� 현미를 비롯한 17종의 곡류 31.56%

� 녹색채소, 담색채소, 황색채소 22종 31.9%

� 버섯류, 한약재, 해조류 10종 26.3%
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◀ 1일 1끼 40g 1포×60포

60,000원

당뇨환자

전화상담

절을 氣차게 잘하는 법
호흡에 맞춰 절하는 법
절할 때 흡흡호 호흡법은 저절로 자연스럽게 되어지는 가
장 완벽한 비법으로, 절하고 일어설 때 마다 가슴차크라
가 열리고 단전이 뚫리면서 가슴 막혔던 지독한 업장덩어
리의 팔자가 고쳐지고, 병고액난의 병 덩어리가 녹아내리
는 기적 같은 신비로운 일들을 수시로 체험하게 됩니다.

◉ 허리, 무릎, 발목, 발바닥에서 땀이 나며, 냄새 지독한 노폐
물의 병독이 엄청나게 빠져나가며 두한족열이 되어지는 진짜
건강법의절로, 머리는얼음처럼시원하고몸은100% 따뜻해짐
◉ 팔다리 가슴에 털이 많거나, 손가락 발가락마디, 무릎, 허
리, 목이 까맣거나, 등허리 피부가 검고 지저분한 반점에서
병고액난의 많은 노폐물과 나쁜 기운이 빠져나가며 맑고 깨
끗한 몸이 됩니다.
◉ 붉은 얼굴, 여드름, 아토피, 대머리, 백발, 고혈압, 당뇨, 심
장병, 화병, 상기병, 만성피로, 혼침, 졸음, 골치 아픔, 가슴 답
답함을 일으켰던 성냄의 화독이 입과 코와 온몸에서 빠져나
가며 얼굴은 환하게 밝아지고, 몸은 새털처럼 가벼워지고, 마
음은 언제 환희심 삼매를 체험합니다.

※ 절 하는 법 교육받을 시간이 없으신 분은 특별수련시간을
조율 받으십시오.

※ 절을 잘하시는 분의 99.999%는 흡흡호 호흡법의 비법테크닉을
배우고 전수받은 수행자입니다.

절 수행 삼매 체험 건강비법 노하우 완전공개

청견스님 011-9088-9449 
서울군자법당 02)456-0035 / 부산금정법당 051)583-7886

http:///cafe daum.net/sorisan(절하는 법 동영상 참고)

▶ 수련일시
서울 군자법당 : 매주 수요일 오전 10:30. 오후 7:30
부산 금정법당 : 매주 화요일 오전 10:30, 오후 2시
준비물 : 기도포, 수건, 두꺼운 면양말, 법복바지
불교신행단체에서 수행비용 일체를 후원해줍니다.

법법왕왕정정사사백백만만불불자자 110088배배만만일일결결사사

수수 행행 중중 심심 교교 육육 도도 량량

‘장애청소년과 함께 떠나는 주말 가족 산행’

참가자 모집 공고
서울근교 지역의 산으로 일요일 총 4회에 걸쳐 부모-자녀,
장애청소년이 가족을 이루어 전문산악인과 숲 해설가,
청소년지도사와 함께 떠나는 산행봉사 활동에 학부모님과
청소년 여러분의 많은 관심과 참여 부탁드립니다. 

◑ 모집구분

사단
법인 대한불교청소년연합회총재

◑ 유의사항
산행 봉사활동에 참여시 반드시 사전교육 1회 이상 참석 후 가능
1차) 2006. 10. 28(토) / 2차)11. 11(토) 10:00 ~ 14:00 

◑ 접수기간

2006. 10. 23(월) ~ 11. 3(금) 
◑ 제 공 ※ 자원봉사 확인증 발급

등산용 긴팔셔츠, 간식, 도시락, 수건, 배낭대여, 사진, CD앨범

◑ 주 최 사)대한불교청소년연합회

◑ 후 원 국가청소년위원회

◑ 신청문의 사무국 02)735-8165 / 733-5138 
사) 대한불교청소년연합회(부설 청소년자원봉사센터) 

홈페이지 www.yeba.or.kr /  E-mail : yeba@chol.com

※ 전화접수 / 홈페이지 접속 후 신청서 작성

1회

2회

3회

4회

날 짜 인 원 활 동 내 용산행지

① 입소식, 장애∙비장애 가족구성
② 라포 형성 및 안전지도 교육
③ 산행지 출발
④ 산행지 안내 활동, 

즉석사진촬영

∙ 점심(도시락)
∙ 소감 나누기, 설문지 제출
∙ 장애인 시설까지 배웅

가족단위로
선착순 접수

중
고등학생

매회 3~4인
가족

북한산

도봉산

수락산

불암산

오 전
09:00

12:00

오 후
1:00

5:00

~
~

10월29일(일)

11월05일(일) 

11월12일(일)

11월19일(일)

거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을거 북 마 을

경기도 파주시 파주읍 연풍리 346-1

TEL 031)953-4805, FAX 031)953-4806
WWW.YOUNGTOP.OR.KR

한국불교태고종 약 수 암

((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))((경경기기도도 파파주주 소소재재))

실비노인요양시설실비노인요양시설실비노인요양시설실비노인요양시설실비노인요양시설실비노인요양시설실비노인요양시설실비노인요양시설실비노인요양시설실비노인요양시설실비노인요양시설실비노인요양시설

태태봉봉산산에에 위위치치한한 약약수수암암이이 운운영영하하는는 거거북북마마을을은은
어어르르신신을을 내내 집집 내내 부부모모처처럼럼 편편안안히히 모모시시며며
여여생생을을 아아름름답답게게 마마무무리리하하는는 마마을을입입니니다다

거거북북마마을을 원원장장 신신 선선 기기

[입소비용] 저렴한 비용, 안락한 시설. 최상의 서비스

[입소상담 및 문의] 안경주 부원장 010-4874-4732

입주보증금 월생활유지비 비 고

4,000,000 568,000 치매,중풍 등
(상담 후 결정) 중증어르신 모심

편안한 노후생활-천혜의 자연과 함께 아름다운 삶을 보낼 수 있는 곳

어르신을 모시는 사회


