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�…우리가 실생활에 쓰이는 역(易)은 크게 세 가지로 나

눌수있습니다. 

첫번째로는위로천문(天文)을살펴일월오성(日月五星)

과 뭇별(星)들을 관측하고 연구하여 달력의 기초인 역법

(�法)을 만드는 일과 인간의 길흉(吉凶)을 점치는 점성학

(占星學)이 있습니다. 두 번째로는 아래로 지리(地理)를 살

펴 인간이 사는 집과 죽은 자의 집(무덤)을 연구하여 길흉

을판단하는풍수지리학(風水地理學)이있습니다. 

세 번째로는 하늘과 땅 사이에 존재하는 만물의 영장인 사람이 타고난 오행

(五行)의기운(氣運)을살펴인생의길흉을미리알아보는사주학(四柱學)이있습

니다. 

이 세 가지 분야의 학문을 통틀어 천지인(天地人) 삼재(三才)라고 합니다. 이렇

듯 하늘과 땅과 사람의 이치를 잘 살피는 것이 바로 역이고, 이 역이라는 학문을

통해 인간의 삶을 윤택하고 풍요롭게 하는 것이 역을 공부하는 목적이라고 할

수있겠습니다. -<알기쉬운역의응용> 본문4쪽에서, 강진원지음, 정신세계사

달라이 라마 하버드대 강의 주민황옮김, 작가정신

‘우리는왜고통스러운가, 어떻게해야행복해질수있는가’

달라이 라마가 말하는 불교철학은 세상의 모든불행의 원

인이된무지와번뇌에서벗어나기위한가르침이다. 

이 책은 1981년 8월 달라이 라마가 하버드 대학에서 닷새

동안열린초청법회에서불교철학을강의한내용을책으로

정리했다. 

우리가 윤회하는 사실을 어떻게 확인하는지, 최면으로 전생과 중음을 경험하

는 것은 옳은 일인지, 가족을 갖고 싶은 욕망도 집착인지 등 일반인들이 평소 궁

금해 할만한 질문에 달라이 라마가 명쾌하게 답한다. 난해하게 여겨지는 불교철

학과 티베트 불교의 진면목을 달라이 라마 특유의 지혜가 넘치는 친절한 해설로

만날수있다.

자. 이제자기의내면을한번진지하게들여다보자.

그리고. 그본질이무엇이었는지천천히관조해보자.

어째서본래적인‘나’는존재하지않는것인지.

그렇다면지금부터어떻게살아가야할지를알아야하지않겠는가.

(금자탑, blog.naver.com/yommimi)

달라이 라마 하버드대 강단에 서다

영혼의 부족 코기를 찾아서 앨런이레이라지음, 샨티

이 책은 남미 인디언의 살아있는 문명에 대한 한 다큐멘

터리 제작자의 치열하고 방대한 탐험물이자 기록물이며

현재인류의문명과의식에대한근복적인도전이다. 

콜럼버스의‘발견’이후스페인은이곳에서수많은인디

언을 죽이고 금을 실어갔다. 금이 바닥나면서 코기족 마을

인타이로나는잊혀졌다. 

그들을다시찾아낸사람은무덤도굴꾼들이었다. 우거진밀림속에있던타이

로나 사람들의‘잃어버린 도시’가 그들에게 처음 발견된 것이다. 우연찮게 이 잊

혀진 문명을 기억하는 사람들이 고립된 산악 지대인 시에라에 500년 동안이나

숨어살아오고있다는사실을알게된다. 

스스로를인류의스승이라는‘코기’로칭하는이들의메시지는다음과같다.

각박한세상, 잊혀져가는인간의자유와정신들.

인간의영혼과교류하는지구어머니의지극한사랑.

여전히 이런 가치들을 지키며 사는 코기족이 인류에게 보내는 메시지를 간략

하게 서술한 시는‘우리 모두는 하나이네, 지구와 우주와 내와 우리가 하나로 숨

쉬고있네’이다.                   (sinsundream, lifelog.blog.naver.com/sinsundream)

500년동안 산에 숨어 살아온 남미 인디언

2211제 597 호서기 2006년 9월 27일 수요일buddhanews.com/category/bestbook.asp

중국불교문화론

뢰영해지음/ 박영록옮김| 동국대출판부| 2만5000원

불교가 처음 중국에 들어가 중국화 되는 과정에서 전통

문화에 어떤 영향을 끼쳤을까? 불교는 처음 중국 전통문화에서 탄생

되고발전된도교와부딪치게된다.

불교와 도교는 상호 투쟁하면서도 융합하는 복잡한 관계를 보인다.

불교는 수나라와 당나라시대 이후로 중국전통문화와 융합한 뒤 왕도

정치(王道政治), 인생윤리(人生�理), 시∙문∙서화(詩∙文∙書畵), 조

소건축(彫塑建築)등에영향을끼쳤다. 

중국 남경(南京)대학 철학과 교수로서, 당대 중국의 대표적 불교학

자 중 한 사람인 뢰영해(賴永海) 교수가 도교와 유학 등 학술∙철학∙

시문∙소설∙희곡∙서예∙그림∙조각∙건축 등 고대 중국불교의 진

면목을생동감있게재현했다. 

<중국불교문화론>은 불교의 중국화인 본체론(本體論)을 일관되게

적용시키고 있다. 저자는 중국불교의 가장 큰 특징을 본체론이라 보

고통일적조합을꾀하고있다. 이에대한이론(異論)의여지가없지는

않지만, 중국 불교의 중요하면서도 보편적인 특징을 저자의 폭넓은

관점을 통해 예리하게 지적한 점은 독자들에게 중국문화 전반에 대한

이해와관심을증폭시키기에충분하다. 

이 책은 대중성과 학술성을 두루 갖추고 있으며, 번역 과정에서도

상세한역자의주석을달아일반인들의이해를돕고있다.

중국 산서성 고건축 기행

김홍식∙조유전지음| 고즈윈| 1만2500원

우리나라고건축을연구하거나실크로드, 불교를공부하기

위해서는반드시방문해야하는곳이있다. 바로오대산부터윈강

석굴(雲崗石窟)까지볼수있는중국산시성(山西省)이다. 

오대산 주변에는 세계에서 가장 오래된 목조건축인 남선사 대전

(782년), 불광사 대전(857년)이 있으며 현존하는 목탑 가운데 가장 오

래 되고 높은 응현목탑(불궁사 석가탑 1056년) 및 화엄사(금나라

1140년중수) 등요∙금시대의많은절이있다.

더구나 오대산은 화엄경에 의해 성립된 문수신앙의 중심지로서 우

리나라 고승인 <왕오천축국전>을 쓴 혜초 스님, 황룡사9층탑을 세우

고 통도사를 창건했던 자장율사, 9산선문의 하나인 가지산문의 조사

도의 스님을 비롯 나옹 혜근, 무학 자초, 축원 지천 등이 다녀갔다는

기록이전한다.

또 대동에 있는 윈강석굴은 고구려와 대단히 밀접한 문화교류를 맺

고 있던 북위의 문성제가 즉위(452년)하면서 제작을 시작했는데 우리

나라 건축과 불교사에 많은 영향을 주었다. 요 시대에는 불교가 크게

유행하여 발전했으므로 고려대장경도 거란대장경에서 많은 영향을

받아 조판되었듯, 우리와 밀접한 모습을 보이는 이들 유산을 통해 그

들과동류족(同類族)의가능성을엿볼수도있다고저자는말한다. 

중국 불교석굴

마쓰창지음| 양은경역| 다할미디어| 2만원

둔황 모까쿠(莫古窟), 다퉁 윈강석굴(雲崗石窟), 뤄양 룽먼

석굴(�門石窟)을 비롯하여 충칭 다주성굴(大住聖窟) 등은 유네스코

에 지정된 세계 문화유산이다. 세계적으로 자랑할 수 있는 중국의 문

화유산인 이 불교석굴들은 중국의 역사∙정치∙문화∙예술을 이해

함에아주중요한위치를차지하고있다. 

크게 다섯 부분으로 구성되어 있는 이 책은 중국 불교석굴에 대해

종합적이고구체적으로서술되어있다. 

책에는 중국 석굴에 대한 의미와 지역 구분에 대해 전체적이고 종

합적으로 서술하고 있으며 시기적인 특징과 변천에 대해 간략하게 정

리하고 있다. 또 신장지역, 즉 중앙아시아의 석굴 중 쿠차의 키질석굴

에 대해 연구사를 우선으로 하여, 석굴 유형, 벽화의 특징, 석굴 중수

에 대해 구체적으로 설명하고 있다. ‘간쑤, 산시, 닝샤지역의 석굴’에

서는 하서지역의 이른 시기의 석굴과 북량석탑은 물론, 세계적으로

유명한 둔황 모까쿠의 발견 경위와 북조∙수∙당대의 석굴구조와 벽

화에대해설명하고있다. 

이밖에도석굴에대한학자들간의논쟁점도소개하고있다. 

김원우기자 wwkim@buddhapia. com

불교문화로본중국은?

1. 도교와 만나 부딪치고 하나되다 2. 산시성 모르면서 중국 안다고 말라

그 동안나온중국관련서적은총1000여종에달한다. 중국관련서적의판매량도급증하면서각대형서점마다중국서적전문코

너가설치되어있다. 관심분야에따라다르겠지만중국경제, 중국가서돈벌기등의서적이강세다. 한때동아시아의중심에섰

던중국의역사와문화에대한관심도크다. 그중에서도중국불교문화에대한갈증이클것이다. 왜냐하면중국문화를알기위해서는전통

문화와결합되어있는불교문화를알지않고는이해하기어렵기때문이다. 이에최근에나온중국불교문화관련서적3권을들여다보자.

# #

#

석굴은 중국의 정치 경제 역사 문화 예술을 이해하는데 중요하다. 사진은 규모나 미술사적으로 중국에서 가장

탁월한윈강석굴의모습.

3. 거대 석굴 속 부처님의 신비

삼삼사사순순례례 및및 소소원원성성취취

기기도도도도량량 동동해해사사

※ 대형주차장, 방생기도처 5분 소요
낙산사 10분소요
후휴암 15분소요

강원도 양양군 손양면 학포리

법비오는 곳 동 해 사

003333))667722--22990000

법비오는곳 사리보탑

매년 10월 12일부터 11월 20일까지 밤, 낮없이

사리탑위에 법비가 내려 부처님의 자비광명이

충만해있어 중생들의 어떤 소원도 이루어 지는 곳

기기도도영영험험도도량량인인 동동해해사사에 오시어

기도의 참 맛을 느껴 보세요

몸에 좋은 조청으로 심신을 새롭게 한다

♣ 은 공해시대, 무엇을 먹어야 안심할까 고민하는
당신에게 참 좋은 인연입니다.

♣ 은 산천 초목의 뿌리 잎, 줄기, 열매의 영양소를
고스란히뽑아내어우리전통의조청으로고아낸
고품격 장수 발효식품 입니다.

♣ 은 비구니 스님들의 청정심과 지극한 정성으로
만들어 집니다.

1100g×2병 = 18,000원

● 각종요리, 무침, 조림등반찬만드실때
● 떡, 빵, 과일드실때 ● 고추장, 김치담그실때

옛날 방법 그대로 만든 순수한 맛, 

이제는 물엿 대신 산사조청 웰빙 자연당을 쓰십시오.

웰웰빙빙 자자연연당당

어어혈혈,, 냉냉증증,, 위위장장장장애애,,피로 독소, 적체의 해소, 신경조율, 항암, 원기회복등에 기여

옻이오르지않는 1.2kg 

1.2kg 

기기관관지지,, 천천식식,, 기기침침,거담, 배농작용, 폐기능, 호흡기질환, 피로회복등에 기여

소중한 인연을 위한 정성 고품격 장수 발효식품

맑은 마음 깊은 정성

● 주문 및 문의 : 대대한한불불교교조조계계종종 금금용용사사

005544))337722--33116666
● 입 금 처 :농협 727077-52-056761(현순희)

조청원

Q
A

지붕개량을해야하는데돈이걱정되십니까?

가장싸게시공해드립니다
자! 이제칼라강판으로해결하세요!!

가장 저렴한 가격에 제일 튼튼하고 예쁘게 단 하루만에
공사완료!(전국 어디서나 출장시공해 드립니다)

전국무료전화 080-011-8504 
(바로공사)

서서울울∙∙경경기기도도 :: 0022))445566--88883311
강강원원도도 :: 001199--339966--11111100
충충청청도도 :: 001100--88667744--22335577
경경상상도도 :: 001100--77663388--11111177
전전라라도도 :: 001100--22331111--00115577

최신 기와강판, 스레트형강판
슬라브, 사찰(대웅전, 요사채, 산신각),

창고, 공장, 가정집(전문시공)

현대칼라지붕공사


