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애호박 냉국과 무 지지미

요즘 거리를 걷다 보면 상

가 건물이나 주택가에서

‘00사(寺)’란 팻말을 흔히

볼 수 있습니다. 빌라나 아

파트, 상가를 개조한 포교당

들이 많이 생겨나고 있기 때

문입니다. 도심 포교당들을

보다보니 갑자기 옛날 절과

요즈음 절의 차이에 대해 생

각해보게됩니다. 

제가 어릴 때만해도 절에

가면 스님들이 텃밭을 일구

어 호박이며 가지, 고추, 상

추 등을 키워 식재료로 사용

하시는 모습을 흔히 볼 수

있었습니다. 산 높은 곳에 위치한 절을 찾아가는 것은 힘들었지만,

절에서는고즈넉함과여유를느끼기에부족함이없었습니다. 요즘은

절이 신도들 가까이 다가서기 위해 산에서 내려와 시내에 자리 잡다

보니스님들이직접농사짓는모습을보기가쉽지않습니다. 

하지만 그런 가운데서도 상가나 주택 옥상을 이용해 농사를 짓는

스님을 뵌 적이 있습니다. 작은 화분에 상추며 고추 모종을 심어 키

우는 모습이 얼마나 아름다워 보였는지요. 직접 키운 애호박을 따와

서 나물을 무치고 전도 부쳐주시고, 가지로 나물을 조물조물 무치는

것입니다. 스님의 정성이 듬뿍 담긴 깨끗한 재료로 만든 음식이 어찌

맛이없을수있을까요?

사찰음식의큰특징중하나가제철에나오는식재료를이용해음식

을 만든다는 것입니다. 직접 키운 제철 재료로 맛있는 음식을 만들어

부처님전에공양을올리는모습을보고고개가절로숙여졌습니다.

지금도 큰절에 가면 더운 여름 뜨거운 햇볕 아래서 농사를 짓는 스

님들을 만날 수가 있습니다. 사찰음식을 공부하는 제게 그 모습은 식

재료를소중하게여길수있는살아있는공부가됩니다. 

채소를 가꾸는 스님들의 모습을 볼 기회는 조금씩 줄어들고 있는

지 모르지만, 스님의 부드러운 미소와 공양주 보살님의 맛있는 음식

솜씨 그리고 부처님을 만날 수 있는 법당이 있기에 저는 오늘도 절을

찾아삼배를올립니다. 

■만드는법
<애호박 냉국> 재료: 애호박 1/2개, 홍고추 2개, 녹

말가루 1컵, 양념장(국간장 1큰술, 다진 대파 흰 부분
약간, 참기름약간, 통깨약간, 소금약간) 냉국국물(채
수4컵, 국간장1큰술, 감식초1큰술, 소금약간)

① 애호박은 반달모양으로 자라 녹말가루를 묻혀준
다. ② 고추는 반으로 잘라 송송 썬다. ③ 녹말가루를
묻힌 애호박을 뜨거운 물에 데쳐 물기를 완전히 빼준
다. ④양념장에살짝버무려준다. ⑤냉국물을만들어
냉장고에식힌다음먹기전에양념한호박을넣고고추로장식해완성한다.

<무 지지미> 재료: 무1/5쪽(약300g), 무청2줌, 찹쌀
가루1컵, 밀가루2큰술, 들기름ㆍ식용유약간, 죽염약간

① 무는 곱게 채 썰어 찜기에 20분 정도 찐다. ② 무
청은죽염을넣어삶아데쳐서잘게썰어둔다. ③찐무
와 무청에 찹쌀가루와 밀가루 물 적당량, 죽염을 넣고
되직하게 반죽한다. ④ 팬에 식용유와 참기름을 두르
고반죽을조금두툼하게올려노릇노릇하게굽는다. 

▶다음주에는여름철사찰보양음식을만들어봅니다.

■박상혜(사찰음식연구가)

<27>

▷가족이함께수행해요

매일 얼굴 마주치며 사는 가족이지만, 그만

큼 상처주기 쉬운 것도 가족이다. 평소‘가족

이니까 괜찮아’라는 마음으로 서로를 마음을

아프게 했다면, 마가 스님과 함께 하는 가족

자비명상을 찾아보자. 가족 자비명상은 가족

구성원들끼리 서로의 장점찾아보기, ‘나 긍정

명상’‘가족 긍정명상’등을 통해 서로를 이해

하고 대화로서 화합을 다지는 프로그램. 용인

용현사 행복선원은 7월 28~30일, 제주 법화사

는 8월 8~9, 공주

마 곡 사 는 8월

18~20일 각각 가

족 자비명상을 개

최한다. 

해인사는비로자나부처님광명기도템플스

테이를 마련했다. 해인사 보경당에서 진행되

는 광명기도 템플스테이는 평일은 1일 4회(새

벽 3시, 오전 10시, 오후 2시, 저녁 6시) <천수

경>과 <보현행원품> 등을 독송하며 금~일요

일에는철야기도를한다. 

나주불회사의‘아니짜(anicca, 무상) 명상’은

자신의몸과마음의변화를바르게알아차림으

로서‘무상(無常)’을몸소체험해볼수있는수

행법. 매주토~일요일1박2일간진행된다.

▷이절에가면특별한것이있다

가족이 무언가를 함께 만들거나 체험해 보

는 기회가 점점 줄어들고 있는 요즘, 좀 더 특

색 있는 템플스테이를 원한다면 이곳을 찾아

보자. 

공주 영평사는 백련이 피는 여름철을 맞아

8월 말까지‘백련꽃차 만들기’템플스테이를

개최한다. 서산 부석사 템플스테이는 매주 주

말 야생꽃 관찰, 불교와 자연사상 강연 등 생

태체험 프로그램이 진행된다. 경주 골굴사에

서는 불교 전통 무예인 선무도를 체험해볼 수

있고 보성 대원사에서는 차훈명상과 인도문

화의 향기를 느껴볼 수 있다. 서귀포 광명사는

산행과 오름 트래

킹, 하이킹등을통

해 제주의 여름을

물씬 느낄 수 있게

했다. 

양산 통도사의 가족수련법회에서는 선체조

와 태극기공도 함께 하고 염주도 만들어 본다.

자장암계곡에서즐기는물놀이와추억의미니

운동회도색다른체험이될것으로기대된다. 

▷편안한휴식과함께

이것저것 필요 없이‘무조건 휴식’을 원하

는 사람도 환영이다. 산사의 고즈넉한 새벽숲

길을 거닐어볼 수 있는 해남 대흥사나 감포 앞

바다를 시원스레 내려다볼 수 있는 경주 기림

사, 폭포와 계곡이 시원스레 쏟아지는 공주 갑

사 등을 찾아보자. 자연의 넉넉한 품에 안겨

일상의무게를잠시잊을수있을것이다.

여수령기자

자비명상∙생태체험∙차 만들기 등 다양

가족사랑 확인∙자연과 교감‘일거양득’

우리 가족 피서 절로 갑니다

방학과휴가의계절여름이다. 어디로든떠나고싶은이즈음, 가족나들이를계획한다면세속의

번잡스러움을피할수있는사찰이몇손가락안에꼽힐것이다. 최근템플스테이도가족참가

자들을겨냥해다양한프로그램을선보이고있다. 명상ㆍ참선등의수행프로그램이나선무도ㆍ생태체

험ㆍ차만들기ㆍ트레킹등의체험프로그램에참가하거나자연이주는편안함을만끽할수있는가족

템플스테이프로그램을추천한다. 

지역 사찰 기간 특징 참가비 연락처

서울 묘각사 8월 19~20 가족 템플스테이 3만원 (02)763-3109
인천 강화 전등사 상시 1박2일 휴식형 3만원 (032)937-0125

파주 보광사 8월 19~20일 휴식형 3만원 (031)948-7700~1 
양평 용문사 상시 1박2일 휴식형 3만원 (031)234-0040 
화성 용주사 8월 12~13일 체험형 3만원 (031)771-4792

경기
고양 흥국사

8월 5~6일
29~20일

체험형 3만원 (02)381-7970

용인 행복선원 7월 28~30일 가족 자비명상
1인 5만원
/가족 10만원

(031)286-0265

7월 28~30일
8월 4~6일

강원 원주 구룡사 12~13일 체험형 3만원 (033)732-4800~5
19~20일
26~27일

평창 월정사 상시 1박2일 휴식형 3만원 (033)332-6664

부산 금정 홍법사
8월 5~6일
26~27일

체험형 2만원 (051)508-0345

양산 통도사 7월 29~31일 가족 템플스테이 가족 12만원 (055)382-7182
7월 28~30일

밀양 표충사 8월 5~6일 체험형 3만원/6만원 (055)352-1150
19~20일

경남 26~27일

합천 해인사

8월 5~6일

수행형(광명기도) 1만원 (055)934-302212~13일
19~20일
26~27
7월 29~30일
8월 5~6일

경북 경주 골굴사 12~13일 가족 선무도 체험 4만원 (054)746-0172
19~20일
26~27일

경주 기림사 상시 1박2일 휴식형 3만원 (054)744-2292
문경 대승사 상시 1박2일 휴식형 보시 (054)552-7105

8월 5~6일
안동 봉정사 12~13일 체험형 3만원 (054)853-4181

19~20일
대전 유성 자광사 상시 1박2일 휴식형 보시 (042)822-9220

8월 12~13일
공주 갑사 19~20일 휴식형 3만원 (041)857-8921~2

26~27일
공주 마곡사 8월 18~20일 가족 템플스테이 가족 10만원 (041)841-6227

서산 부석사

8월 4~6일

가족 생태체험 3만원 (041)664-0690충남
12~13일
19~20일
26~27일

예산 수덕사 상시1박2일 휴식형 3만원 (041)337-6565
공주 영평사 상시 1박2일 백련꽃차 체험 4만원 (041)857-1854

논산 지장암
8월 12~13일

체험형 3만원 (041)732-562926~27일
7월 29~30

보성 대원사
8월 26~27일

차훈체험 3만원 (061)852-1755

8월 4~6일
전남 11~13일

인도문화체험 5만원 (061)852-1755

강진 백련사 상시1박2일 휴식형 3만원 (061)432-0837

나주 불회사 상시 1박2일
아니짜(anicca, 무상)명상
녹차만들기

3만원 (061)337-9400

해남 대흥사 상시 1박2일 휴식형 3만원 (061)535-5775

김제 금산사
8월 18~20일
25~27일

체험형 6만원 (063)548-4441~2

전북 8월 5~6일
12~13일부안 내소사
19~20일

체험형 5만원 (063)583-3035

26~27일

서귀포 광명사 상시 1박2일
오름 트래킹과

제주 하이킹 체험
4만원 (064)738-2452

제주 법화사 8월 8~9 가족 자비명상 10만원 (064)738-5222

추천! 휴가철 템플스테이 프로그램

■전국 사찰 여름 템플스테이 프로그램

“흔히 가화만사성(家和萬事成)이라고 하

잖아요? 일 뿐만 아니라 수행도 먼저 내 가

정이편안해야잘이뤄지는법입니다.”

자비명상을 지도하고 있는 마가 스님(사

진)이 올 여름‘가족’이라는 주제를 들고

대중 곁으로 찾아온다. 용인 행복선원과 공

주 마곡사, 제주 법화사에서 잇따라‘가족

자비명상’을 지도하는 것이다. 스님은“가

정이란 울타리가‘개개인의 집합소’역할

밖에는 하지 못하는 현실이 안타까워 가족

자비명상을 기획하게

됐다”고말한다. 

가족자비명상은 집

단상담기법을 통해

자기 안의 근본적인

상처를 드러내고 이

를 치유함으로써 자

비로 가족을 대하는

법을 배우는 프로그램. 자기긍정 명상으로

‘나’를 되돌아보고, ‘가족 긍정명상’을 통

해 가족의 장점을 찾아봄으로써 가정의 소

중함을 느낄 수 있다. 스님은“자비명상을

통해진정한가정의행복을되찾을수있을

것”이라고말한다. 

가족자비명상지도하는마가스님

‘나’돌아보고 가족의 장점 발견하는 시간

interview

사단
법인 대한불교 사주명리 연구학회 총재 :백운 성수, 부회장 도영(성수철학원장)

대구광역시 중구 대봉동 721-16  전화 005533))225555--44778844,, 225566--44778844 / 휴대폰 001188--553311--22223377,, 001111--99558833--66116611

역학(사주명리, 사주추명)의 시청각 교재 DVD 출시 - 궁중비법-
- 비매품 책자, 요점자료 동봉 -

◆ 구입금액 : 추명사 건립 보시금 90만원 (분납방법: 인도금 40만원, 한달후 30만원, 두달후 20만원) ※ 일시불은 80만원에 공급함

◆ 계좌번호 농협 704-02-341067 (예금주 : 김금란), 대구은행 018-08-388350-001(예금주 : 이하림)

어렵다는 역학을 누구나 쉽고 빠르게 한달 공부하면 완성할 수 있습니다.

처음부터 끝까지 반복하면서 보고 듣고 이해하며 필기하고 보충자료와 책자를 숙지하면 됩니다.

15만원 정도의 DVD 재생 기계를 구입하여 TV에 연결하여 보시면 됩니다.

역학(사주, 신수, 궁합, 택일, 애정, 재운, 관재, 자녀운, 기타 모든것)은 실제로 어려운 것이 아닌데

스승이나 책을 잘못 만나면 중도에 암흑의 망망 대해에 빠져서 평생 완성되지 않습니다.

순간 선택이 평생을 좌우합니다. 이 DVD에는 필자가 20여년간 국내외 수백명의 제자를

역학에 도통하도록 철저하게 개인지도 해온 그대로를 총 26부(26시간)에 가감없이 실전

사주풀이 다수와 함께 담았습니다. 그동안 배움의 뜻은 있었으나 국내외 원거리사정, 수강순서

늦어짐, 고액의 수강료, 기존 업을 하는 관계로 알려짐이 부끄러움, 등으로 기회를 기다리던 분들에겐

최고의 기회와 광명이 될 것입니다. 불교 교리로 부터 시작되는 이론의 장엄한 전개는

당신을 견성에 이르는 기쁨을 맛보게하고 스스로와 친지들의 사주를 감정하면서

그 적중됨에 탄성을 발하게 됩니다.                          - 남몰래 한달 공부하여 혜성과 같이 나타나십시오 -

「기다리게 해서 죄송합니다. 1차분 완매로 인하여 2차분 한정제작.     
인하된 가격으로 선착순 공급하게 되어 기쁨니다.」

사주통달책임지도

■ 교육기간 : 누구나 한달완성
(국내외 제자 300명 왕성히 활동중)

■ 완전초보자도, 해도 해도 안되는분
사주 작명 궁합 택일 신수

■ 한달만에 모든 것 완전 통달됨
교육이수후 월 250만원 보장

■ 전화감정 대환영
자격증, 회원증 수여함
(회원은 특혜있음)
전국 최대 회원양성 교육기관임

하계 특별수련안내

순 일 명 상

7, 8월 기간에 하계 순일프로그램 4단계 전과정
24박25일 코스를 2차에 걸쳐 진행 합니다. 

◇ 수련에 관한 자세한 내용은 순일명상 홈페이지
http://www.soonil.org를 참조하시기 바랍니다. 

◇ 수련문의 및 신청은 순일명상 홈페이지

“수련문의 및 신청”이나 전화 031)771-9765 로

하시기 바랍니다. 

◆ 1차 : 7월 8일 - 8월 1일
◆ 2차 : 8월 2일 - 8월 26일

교육내용

● 무의식에 저장된 죄의식, 분노의 감정들을 녹임
● 미세한 감정들과 몸이 정화되는 과정
● 대상과 하나되어 기쁨과 희열을 느끼는 과정
● 대상을 넘어 무심(삼매)에 드는 과정

프로그램지도

● 순일 선생 : 현, 순일수련원장
전, 정신세계원‘삼매교실’강의
전, 미내사 금강경 강의
전, 부산 자광선원 금강경 강의

저서 : 1.삼매 2. 방어할 두려움 없는 자유


