
‘병에는 6가지의 불치병이 있다. 첫째는 교만방자하여 이치

를 따지지 않는 것이고, 둘째는 몸을 가벼이 하고 재물을 소중

하게 여기며, 셋째는 입고 먹는 것을 적절하게 하지 않는 것이

다. 또 넷째는 음양과 장기를 안정시키지 않는 것이며, 다섯째

는 몸이 여위었는데도 약을 복용하지 못하는 것이며, 여섯째

는의사를믿지않는것이다.’

중국 명나라 시대에 벼슬을 버리고 명의가 된 강관(江瓘,

1503~1565)에 의해 1549년 초

고가 완성된 <명의류안(名醫類

案)>. 20년이란 시간을 통하여

초고가 완성된 후에도, 아들인

강응원(江應元)∙강응숙(江應

宿) 형제에 의해 교정과 보강을

거쳐 1591년에 간행되기까지는

40년이라는 더욱더 긴 시간이

걸렸다. 

모두 205문(門)으로 나누어

급∙만성전염병 및 기타 내과잡

병 외과 부인과 소아과 등 각종

병증에 대한 역대 명의들의 변

증과 처방이 실려 있지만 이 책

은 단순한 의학 서적으로만 여

겨지지 않는다. 또 책에 기술되

어있는저자자신의평과치료사례는비교적타당하다.

‘중풍’에 걸려 말을 못하고 입을 굳게 다물었으며 맥이 가

라앉아 위급한 상황의 경우에는 탕약을 사용하면 병에 미치지

못하기 때문에 방풍, 황기 달인 것 수십말을 침상밑에 놓아두

고 수증기가 나오도록해 입과 코로 마시게 하면 곧 말을 할 수

있다. 술마시고 누워자다 풍을 맞아 벙어리가 될 경우는 형력

(荊瀝, 즙으로 된 한약)에 지보단(至寶丹, 코뿔소뿔 주사 비웅

황비 호박가루 거북껍데기 각 1냥, 서우황 5돈, 사향 방편 각 1

돈, 수안식향 1냥을 고아서 응고된 상태로 만든것)을 녹여서

마시면된다. 

대변을 볼 때 피가 나오는‘종창’에 걸리면 사물탕에 황금

황련 목련 백출 진피 후박 생감초를 탕으로 만들어 한달정도

복용하면 낫는다. 구창(입안에 나는 부스럼)을 치료하는 방법

을뽕나무즙을바르는것이다. 즙은삼켜도무방하다.

월경이 고르지 못하는 부인병에 걸릴 경우에는 인삼 백출같

은약을5~7첩복용하면통증도감소된다. 또월경을하면서깎

는 것 같은 참기 힘든 복통이 있으면 주자황련 반근, 초향부자

6냥, 오령지 반은 초하고 반은 생으로 3냥, 당귀신미 2냥을 가

루내어죽으로환을빚어공복에더운물로3~4전을복용한다. 

출산할 때 자궁이 나와 들어가지 않는 것을 반장산이라고

한다. 이럴때는 식초 반잔에다 찬 우물물 7푼을 사발에 섞어

서 놓고 산모의 얼굴에 입으로 3번정도 뿜어주면 완전히 수축

한다.

아이가 열이 나고, 가슴속이 타는 듯 답답하며, 피부와 눈의

흰자위가 귤의 노란색 같은‘황달’증세가 나타나면 황련 인

진 각 5푼, 황금 황백 각 4푼, 복령 치자 각 3푼, 택사 2푼으로

하여한번에달여서식전에마시면된다.

‘의계(醫戒)’편의 내용을 보면 의사의 윤리에 대해서도 상

세히기록하고있다.

“마땅히 스스로 생각하기를 남의 질병과 고통이 나와 다르

지 않다고 생각해야 한다. 누군가 의사를 부르거든 지체 없이

급히 환자에게 가고, 신분의 높고 낮음이나 부유하고 가난한

것을 따지지 말고 오로지 사람을 구하는 데 마음을 두어야 한

다. 만약 남이 위급한 틈을 타 재물을 구하는 데 뜻을 두고 마

음 씀이 어질지 못하면 이것이 자기도 모르게 스스로에게 화

를부르는것이다.”

최고의의사에게는공덕이크다는것도일러준다. 

“허물을 스스로 꾸짖고 치유되도록 노력을 다하면 반드시

소원이 이루어질 것이다. 혹 수명을 다하더라도 역시 이런 원

력을 빌 수 있다면 정토에 왕생할 것이요, 항상 이런 마음으로

사람을 대한다면 후세에 상품에 태어나지 않으면 현세의 사

람들이 반드시 존경할 것이니, 복을 짓는 것에 대한 보답은 끝

이 없다”

이 책을 옮긴 동국대 한의대 구병수 교수는“온고지신(溫故

知新)하는 마음으로 선인들의 번뜩이는 지혜를 오늘날 우리가

허심합도하는 마음으로 살핀다면, 요즘 바이오 테크놀로지

(Bio Technology)의 발전에 발맞추어 한의학의 과학화라는 신

풍(新風)이 불고 있는 시대의 흐름에 일조할 것으로 생각된다”

고말했다.   김원우기자 wwkim@buddhapia.com

불서구입은 www.yosiamun.com

�… 책 도둑질에 성공한 이후 9월 한 달 내내, 우리

는 서양의 작가들이 하루하루 페이지마다, 책마다 드

러내는 바깥세상의 신비, 무엇보다도 여자와 사랑과

섹스의 신비로움에 사로잡히고 매료되었다. ‘안경잡

이’는 감히 우리를 고발하지 못한 채 떠났을 뿐 아니

라, 다행히 우리 마을의 촌장마저 관할 공산당회의에

참석하기 위해서 용징에 가 있었다. 촌장이 없는 틈을

타서 마을에 일시적으로 퍼지고 있던 은밀한 무정부주

의를 이용해서 우리는 밭일을 거부했고, 우리의 영혼

을 지키는 간수로 바뀐 예전의 그 아편 농사꾼들도 그

런 우리의 반항에 전혀 개의치 않았다. 그렇게 해서 나는 그 어느 때보다 두문불

출한 채 서양소설들을 읽는 일로 나날을 보냈다. 나는 뤄가 유독 푹 빠진 발자크

의 작품들을 내버려두고, 내 열아홉 살의 경박함과 진지함으로 플로베르와 고골

리, 멜빌, 로맹롤랑들과차례차례사랑에빠졌다. 

-<발자크와바느질하는중국소녀> 151~152쪽, 현대문학, 다이시지에지음

위험한 책 들녘, 카를로스마리아도밍게스지음

<위험한책>은우연적으로 책에의해죽음을맞이하

게 된‘블루마’에게 배달되어온 책‘조셉 콘래드’의 <

섀도 라인>을 발견한 주인공이 책을 발송인에게 돌려

주기로 마음을 먹으면서 여행을 시작한다. 과거 그녀

와의 하룻밤 짤막한 사랑을 확인 했던‘카를로스 브라

우어’가 보내온 이 책은 시멘트와 불순물들이 범벅이

된채로파손되어주인공의호기심을자극한다. 

그가 <섀도 라인>을 쥐고‘카를로스 브라우어’에게

가기까진 놀라울 만큼 굉장한 애서가들이 그를 기다리

고 있다. 주인공의 행적을 쫓는 동안 글을 읽는 독자들은 분명 이름만 들어도 입

이 쩍쩍 벌어질 기라성 같은 위대한 작가들의 이름을 숱하게 들으며 자그마한

쾌감을느끼게될것이다. 애석하게도진정한애서가들사이에명함도내밀지못

할 만큼 얕은 문학적 지식을 지니고 있던 나로서는 <위험한 책>에 등장하는 수

많은책들을거의접해보지못한것이사실이다. 

<위험한 책>을 읽고 자못 진지한 생각에 잠기다보니 또다시 이 책에 등장했던

많은책들을꼭읽고싶은나자신을발견할수있었다. (나스카,yes24.com/Goods)

기라성 같은 위대한 작가들의 책과 사람과의 관계

30분에읽는반고흐 랜덤하우스중앙, 앤드류포레스트지음

나는 중학생 때‘빈센트 반 고흐’의 그림을 보고, 강

렬한 인상을 받았다. 정확하지는 않지만 어렴풋이 떠

오르는 기억은 소용돌이치며 하늘로 치솟고 있는 사이

프러스나무였다.

왜 빈센트가 사이프러스 나무를 그렇게 즐겨 그렸는

지조차도 모르고 있는데, ‘책 시사회’에서 경이(?)적인

책을만났다.

어떤재주꾼이빈센트를30분에이해할수있게해준

다는것인가? 30분안에뚝딱빈센트가누구이며, 뭘했

으며, 왜죽었는지를알게, “간략하게다루었다”고했지만차례는사뭇진지하다. 

이 책은 빈센트 사후에 미술계와 많은 화가들에게 끼친 영향(‘야수파’와‘독일

표현주의’그리고화가로는에드바르트뭉크, 폴고갱, 파블로피카소, 몬드리안등)

까지 정리해, 바쁜 일상에 쫓기는 사람이 빈센트를 이해하는데 큰 도움이 된다. 특

히 빈센트를 화제로 나누는 장소에서는 새롭게 이야기할 수 있는 이야기 감(소재)

도많았다. <30분에읽는반고흐>는일반인의교양서적, 그것도빠른시간에빈센

트를알게해준다는측면에서성공한책이라고생각한다.   (박창근,booktopia.com)

30분 안에 빈센트를 이해할 수 있게 해 준다고?

중국 명의들의 처방 집대성
명나라 명의 강관과 두 아들이 60년만에 완성한 의서

2211제 570 호불기 2550년 3월 22일 수요일buddhanews.com/category/bestbook.asp

명의류안(名醫類案)

강관지음| 구병수옮김

동국대출판부| 6만원

Q
A

지붕개량을해야하는데돈이걱정되십니까?

가장싸게시공해드립니다
자! 이제칼라강판으로해결하세요!!

가장 저렴한 가격에 제일 튼튼하고 예쁘게 단 하루만에
공사완료!(전국 어디서나 출장시공해 드립니다)

전국무료전화 080-011-8504 
(바로공사)

서서울울∙∙경경기기도도 :: 0022))445566--88883311
강강원원도도 :: 001199--339966--11111100
충충청청도도 :: 001111--332277--77669977
경경상상도도 :: 001100--77663388--11111177
전전라라도도 :: 001100--22331111--00115577

최신 기와강판, 스레트형강판
슬라브, 사찰(대웅전, 요사채, 산신각),

창고, 공장, 가정집(전문시공)

현대칼라지붕공사

(주)천성건설

(株)天 星 建 設

◆◆ 각각종종 설설비비공공사사 일일체체

◆◆ 석석재재,, 부부품품 일일체체

◆◆ 석석,, 조조각각,, 석석물물 일일체체

◆◆ 석석,, 불불상상,, 좌좌상상,, 미미륵륵

◆◆ 석석,, 탑탑,, 마마애애불불상상조조각각

◆ 본 사 : 서울시 강북구 수유동 87-1 벽산 빌딩 301호
(기계 및 자재창고)

◆ 공 장 : 충남 예산군 예산읍 주교리 294-2 (2층)

◆ 공사문의 : 전 화004411))333344--22556677~~99 
H∙P 001100--88666622--44884411,, 001111--442233--22004400
전무 이재갑

◆◆ 건건설설부부문문
◆◆ 석석굴굴,, 납납골골당당 공공사사
◆◆ 석석굴굴,, 법법당당 조조성성
◆◆ 석석,, 축축대대 공공사사 및및 보보수수
◆◆ 석석 공공사사 일일체체
◆◆ 석석굴굴,, 저저장장실실,, 보보관관실실

공공 사사 개개 요요

◑◑ 예예산산 탈탈해해사사 석석굴굴 공공사사 5500평평 <<지지장장전전>>
◑◑ 공공주주 석석굴굴 법법당당 5500평평 조조성성 <<백백공공선선원원>>
◑◑ 상상주주 석석굴굴법법당당 5500평평
◑◑ 우우리리동동 축축대대공공사사 응응덕덕사사
◑◑ 가가평평 석석굴굴법법당당 110000평평 조조성성
◑◑ 청청평평 자자연연돌돌탑탑공공사사 2288개개 조조성성

공 사 완 료

몸에 좋은 조청으로 심신을 새롭게 한다

♣ 은 공해시대, 무엇을 먹어야 안심할까 고민하는
당신에게 참 좋은 인연입니다.

♣ 은 산천 초목의 뿌리 잎, 줄기, 열매의 영양소를
고스란히뽑아내어우리전통의조청으로고아낸
고품격 장수 발효식품 입니다.

♣ 은 비구니 스님들의 청정심과 지극한 정성으로
만들어 집니다.

1100g×2병 = 18,000원

● 각종요리, 무침, 조림등반찬만드실때
● 떡, 빵, 과일드실때 ● 고추장, 김치담그실때

옛날 방법 그대로 만든 순수한 맛, 

이제는 물엿 대신 산사조청 웰빙 자연당을 쓰십시오.

웰웰빙빙 자자연연당당

어어혈혈,, 냉냉증증,, 위위장장장장애애,,피로 독소, 적체의 해소, 신경조율, 항암, 원기회복등에 기여

옻이오르지않는 1.2kg 

1.2kg 

기기관관지지,, 천천식식,, 기기침침,거담, 배농작용, 폐기능, 호흡기질환, 피로회복등에 기여

소중한 인연을 위한 정성 고품격 장수 발효식품

맑은 마음 깊은 정성

● 주문 및 문의 : 대대한한불불교교조조계계종종 금금용용사사

005544))337722--33116666
● 입 금 처 :농협 727077-52-056761(현순희)

조청원


