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칠자병차의 유래는 골동보이차

시대로 거슬러 올라간다. 당시 운송

수단인 마필이 하중을 견딜 수 있는

60kg의 무게와 수송 길이었던 다마

고도(茶馬古道)의 통행여건에 의해

둥근 보이차의 무게는 357g로 정해

졌다. 이때 보이차의 총칭은 보이원

차(普 圓�)라 했으며, 개별 상점

에서 만든 보이차는 모두 자신들의

상호에 따라 이름을 달리했다. 

오늘날 병차(餠�)와 원차(圓�)를

같은 의미로 보는 것이 일반적이나,

20세기 중반까지만 해도 서로 다른

재질의 보이차로 존재했다. 당시 상

인들은 보이차의 품질을 두 가지로

나눠 만들었는데, 고급 찻잎으로 잘

만들어진 둥근 차를‘원차’라 하여

주로 해외시장에 판매한 반면 하등

급 찻잎으로 만든 것은‘병차’라 하

여 판매대상은 주로 서역지역이었

다. 즉 둥근 모양은 같으나 원료에

따라 이름을 달리한 것이다. 공산중

국치하아래처음만들어진둥근보

이차 곧 인자보이차(印字普 �)의

포장지를 보면‘중차패원차(中�牌

圓�)’라는 글귀가 있다. 글자에서

알 수 있듯 고급 찻잎으로 만들었다

는뜻을내비치고있다. 

지금 우리가 시중에서 접하고 있

는 둥근 형태의 보이차는 대부분 칠

자병자다. 칠자병차는 보이원차의

전통 포장법과 같이 7편을 한 죽통

에 담았다. 칠자병차의 이름에 대해

예로부터 여러 가지 설이 전하고 있

다. 운남의민족문헌에따르면‘칠자

(七子)’란‘다복다손(多福多孫)’의

의미며, ‘병차(餠�)’는 둥근 모양의

보이차를가리킨다고적혀있다.

‘칠자병차’라는 이름이 언제부터

사용되었는지는 알 수 없으나 인쇄

물로서 등장하게 된 해는 1973년부

터다. 이는 문화대혁명 때인 1972년

에 그동안‘중국차엽공사운남성공

사(中國�葉公司雲南省公司)’라 불

렸던 회사의 이름을‘중국토산축산

진출구공사운남성차엽분공사(中國

土産畜産進出口公司雲南省�葉分

公司)’로 개명한 후 비로소 포장지

의 인쇄물에‘칠자병차(七子餠�)’

라는명칭을사용하게된것이다. 

흔히 보이차의 시대적 흐름을 고

대와 현대로 나누는데, 그 가름의

잣대가 바로 1973년이다. 1973년은

보이차의 역사에 있어 한 획을 그었

던 해다. 회사 이름을 바꾼 것을 비

롯해 자체적 수출업무기능의 실현

그리고 미생물발효의 탄생 등 굵직

한 사건들이 모두 이 해부터 이루어

졌기때문이다.

고대보이차와 현대보이차의 차이

는 발효에서 나타난다. 고대보이차

의 발효는 자연산화에서 비롯된 것

이며 현대보이차의 발효는 미생물

로 이루어지는 것이 다르다. 고대보

이차는 다시 골동보이차 즉 호자급

(號字級)보이차와 인자급(印字級)보

이차로 나뉘지만 모두 자연발효에

서 진화(陳化)된 상품들이다. 그럼

에도 불구하고 시장에서는 골동보

이차를 제1세대, 인자보이차를 제2

세대 그리고 현대보이차 즉 1973년

이후의 보이차를 제3세대 보이차라

부른다. 

제1세대 보이차는 이무(�武)의

개인상점에서 만들어졌던 반면 제2

세대와 제3세대 보이차는 모두 국

영 맹해차창(   海�廠)을 중심으로

생산된 제품이다. 그리고 지금 보이

차 시장에서 유통되고 있는 신제품

들을 가리켜 제4세대 보이차라 부

르고있다. 

제3세대 보이차 즉 현대보이차의

또 다른 이름은 숫자급보이차(數字

級普 �)라고 한다. 시장에서 이를

‘숫자’라고 부르는 이유는 두 가지

가 있다. 하나는 호자급과 인자급의

명칭에 관한 흐름을 일관성 있게 맞

추기 위함이고, 또 하나는 미생물발

효의 탄생을 기점으로 보이차 출하

공장을 곤명공장(昆明)은 1번, 맹해

공장(  海)은 2번, 하관공장(下關)은

3번이라고 지정하여 제품을 관리했

기에붙여진이름이다.

■한서대학교

9. 보이차 속의 칠자병차 ①

칠자-다복다손∙병차-둥근 모양 의미

문화대혁명 이후 포장지에 명칭 사용

buddhanews.com/category/tea.asp2266
짱유화(姜育發) 교수의

보이차이야기

꽃차는 찻잎에 꽃향기를 흡착시켜 만든

차와 꽃 자체를 차로 만든 것으로 나뉜다. 찻

잎에 향기를 흡착시키는 대표적인 차가 바

로 자스민차인데, 자스민꽃(말리화)을 찻잎

과 함께 두어 향기가 스며들게 한 것이다. 국

화나 장미, 매화 등은 보통 꽃을 그냥 말린

후우려마신다. 

일반적으로 꽃이 작고 꽃잎이 얇은 꽃은

그늘에 말리고, 꽃이 크고 꽃잎이 두꺼운 꽃

은 설탕이나 꿀에 재워서 뜨거운 물에 타서

마신다. 단, 꽃을 말릴 때는 습기를 완전히

제거해야보관할때곰팡이가슬지않는다. 

봄철에 마시는 대표적인 꽃차로는 단아한

난꽃차, 겨울 추위를 견디고 꽃을 피운 동백

꽃차와 매화차, 목련꽃차 등이 있다. 각 사찰

의 꽃차 만드는 노하우와 맛있게 우리는 법

을알아본다.

▶난탑산방돈수스님의난꽃차

1. 난초의 꽃봉오리 부분만 따서 꽃잎이

상하지않도록물에살짝씻는다.

2. 끓는 물(물이 끓어 공기방울이 보글보

글올라올때)이나뜨거운물에우린녹차를

찻잔에따른다. 

3. 생꽃한송이를찻잔에띄워마신다. 

▶청량사지현스님의생강나무잎차

1. 3월 초부터 꽃망울을 피우는 생강나무

의어린잎을채취해그늘에서말린다. 

2. 약한불에서30분정도덖는다. 

3. 뜨거운물에우려마신다. 

▶강진백련사혜일스님의동백꽃차

1. 벌어지려는 작은 꽃봉오리를 따서 그늘

에서말린다. 

2. 바짝 마른 꽃봉오리를 찻잔에 담고 뜨

거운물을부어우려마신다. 

3. 동백꽃을 말리지 않고 우려낸 녹차에

꽃송이를띄워우려마실수있다. 

▶팔성사혜원스님의목련꽃차

1. 목련꽃잎을 따서 흐르는 물에 한 번 씻

은후다관에넣고뜨거운물을부어우린다. 

2. 첫 번째 우린 물은 버리고 다시 끓는 물

을부어2~3분간우려마신다. 

3. 백목련을꿀에2주정도재워뜨거운물

에타서마실수도있다. 

▶유가사혜성스님의진달래꽃차

1. 진달래꽃을 채취해 꽃술을 제거하고 깨

끗이씻은후물기를말린다. 

2. 꽃잎과 꿀을 깨끗한 유리병에 겹겹이

깔아2주정도재운다.

3. 재운 것을 뜨거운 물에 탄 후 생 꽃잎을

한송이띄워마신다.  

▶영주부석사도륜스님의매화차

1. 공해가 없는 곳의 청매화를 반쯤 핀 것

으로골라딴후먼지를털어낸다. 

2. 뜨거운 방(50~70℃)에 한지를 깔고 꽃

을널어하룻밤정도말린다.

3. 말린 꽃을 한지에 싸 둔 후 한 번에 5송

이정도꺼내우려마신다. 

4. 꽃잎을 따서 바로 우려 마셔도 되고, 녹

차와함께통에넣어향을흡착시키는매화향

차로도즐길수있다. 반쯤핀매화는꿀에재

워보름정도둔후뜨거운물에타서마신다.

글=여수령기자

사진제공=도서출판 jung Lee

재교 목 3시42분

봄이무르익고있다. 겨울을이겨내고새봄을잉태하는난꽃과동

백꽃, 산수유꽃, 매화가 꽃망울을 터트리는 이즈음, 향기로운

꽃차한잔으로춘심(春心)을더해보는건어떨까? <산사에서만든차>를

펴낸사진작가이정애씨의도움말로산사에서직접만들어마시는꽃차

를소개한다. 

산사에서 만드는 꽃차 노하우
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매화차와 동백꽃, 난꽃차(위에서 부터).

부모님께 효도선물로 최고 인기 식품입니다.
본 식품요법(一人 3회복용)이 귀하를 지켜드릴 것입니다.

"폴시노"는 뇌졸증 예방요법의 식품입니다.

◆ 저희는 예로부터 전래되어온 체질개
선요법에 의한 뇌졸증 예방 식품요법을
10여년전부터 실험하여 많는 분들께 복
용시켜왔고 이와같은 식품요법을 실행
하신 분들은 아직 단 한분도 발병한 사
실이 없음을 확신하여 보급하게 되었습
니다.
◆ 이런 증상이 뇌졸증(중풍)을 경고하
는 신호일 수도 있습니다. 즉, 갑작스러

운(두통),(마비),(저림),(심한 현기
증),(구토), (눈의이상)등이 나타나면,
뇌졸증(중풍)의 위험 신호인 경우라고
할 수 있습니다. 
◆ 저희는 관계기관에서 제조 영업허가
를 받았으며 인체에 유해한 불법 건강식
품이나 다단계판매, 허위과장 광고 등
위법판매행위를 않습니다.
※※11bbooxx에에 33회회분분이이 들들어어있있습습니니다다..

폴폴시시노노는는 천천연연의의 알알카카리리성성 식식품품으으로로 꾸꾸준준히히 음음용용하하면면 산산성성
화화된된 체체질질의의 개개선선과과 면면역역력력 증증강강에에도도 유유용용하하고고,, 이이미미 뇌뇌졸졸증증
전전조조증증세세를를 경경험험하하신신 분분은은 더더 늦늦기기 전전에에 지지속속하하여여 음음용용하하기기
를를 권권장장합합니니다다..

※※ 본본 요요법법은은 제제조조과과정정 중중에에도도 일일체체의의 금금속속으으로로 된된 기기계계나나
기기구구가가 쓰쓰여여지지면면 안안되되므므로로 흔흔희희 일일반반 제제조조업업에에서서 보보는는 자자동동
화화된된 시시스스템템의의 제제조조기기계계설설비비와와 규규모모가가 큰큰 공공장장설설비비로로 제제조조
되되지지 않않고고 일일일일이이 수수작작업업만만으으로로 처처리리하하여여 생생산산 됩됩니니다다..

● 주원료: 야생머위추출액상과생매실추출즙액상, 곡즙추출혼합물

■ 취급점 모집 및 상담문의 : 0022))33443377--88228822

중 풍
귀하도 예외일 수 없습니다
풍(風)의 치료법은 아직 확립된 것이 없는 상태입니다.

풍풍((風風))!! 예예방방이이 제제일일입입니니다다..
단 3회 복용에 평생 뇌졸증의 공포에서 벗어날 수 있습니다.

현현대대해해상상책책임임보보험험 33억억가가입입 복복용용110000일일후후 발발병병시시 330000%% 배배상상
9증9포(아홉번찌고아홉번말림)한

약 왕 사

名品紅蔘
(명 품 홍 삼)

문의사항있으시면전화주세요
설명서를보내드립니다.

약왕사 주지 정명 합장

■ 제조원 : 약왕사(왕솔농산)

우우체체국국 770000996633--0011--000000669933 ((예예금금주주::약약왕왕사사))

전 화 054)371-6665
팩 스 054)371-6675
휴대폰 010-2513-6665

감로정
감감로로정정은은 방방부부제제와와 인인공공으으로로 만만들들어어진진 식식품품첨첨가가물물
이이 전전혀혀 들들어어가가지지 않않고고 일일반반소소금금이이 아아닌닌 인인시시((寅寅時時,,
새새벽벽 33시시3300분분 -- 55시시3300분분))에에만만 아아홉홉 번번 구구운운 죽죽염염을을
넣넣어어 순순수수한한 전전통통 방방식식으으로로 만만든든 후후 33년년 간간 숙숙성성시시
킨킨죽죽염염간간장장,, 죽죽염염된된장장에에 소소나나무무장장작작불불로로 구구운운 국국내내
산산 밭밭 마마늘늘,, 산산에에서서 채채취취한한 유유근근피피 등등을을 혼혼합합하하여여
환환((丸丸))으으로로 만만든든 식식품품입입니니다다..

한한 통통((11개개월월 분분))에에 5555,,000000원원인인 감감로로정정을을 선선전전기기간간
동동안안 제제조조원원가가인인 두두 통통((22개개월월 분분))당당 7755,,000000원원에에
드드립립니니다다

((주주))가가활활만만인인식식품품
충충북북 충충주주시시 앙앙성성면면 영영죽죽리리 772255 

004433))885555--22338855,, 885555--88112277
농협 417082-51-033062 (주)가활만인식품

감로정은공양시간을
즐겁게하며,
해우소로향하는
발걸음을가볍게합니다

※남여 행자 모집합니다.

당뇨병 희소식!!

대한불교 해 월 정 사
경남 마산시 성호동 73-4번지

전 화 : 055)241-0374
휴대폰 : 011-833-0374

당뇨로 고생하시는분 고통에서

벗어나십시오

11.. 당당뇨뇨수수치치 높높은은 분분

22.. 합합병병증증으으로로 고고생생 하하시시는는 분분

33.. 발발병병한한지지 오오래래되되고고 약약을을 먹먹어어도도
치치료료가가 안안되되시시는는 분분..

44.. 당당뇨뇨때때문문에에 생생활활에에 지지장장이이 있있는는 분분

본 사찰에서

극비리 전해 내려오는

비법과 본인이 기도로

얻은 비방으로 당뇨를

해결해 드립니다. 


