
현각 스님과‘출가’에 대한 대화를 나누

고 난 후 불자로서의 길을 걷는 데에 한층

더 마음을 내게 되었습니다. 스님께 감사한

마음과 부처님께 한 걸음 더 다가 간 듯한

뿌듯함을 안고 계속 정진하겠다는 생각이

가득했습니다. 

그러던 어느 날, 다시 한 번 스님을 찾아

뵐 기회를 얻었습니다. 현각 스님께서는 나

를 기억해내시고는“수행을 잘 하고 있습

니까?”라고 물어보셨습니다. 나는 스님께

어떻게 수행을 하면 될 지 방법을 여쭈어

보았습니다. 

현각 스님은“하루에 한 번 108배를 하

는 것이 좋을 것 같습니다”라고 말해주셨

습니다. 스님께서는 절 수행이야말로‘하

심(下心)’의 근본이라 하면서 이와 같은

방법으로 마음을 다스리면 수행의 근본을

잊지 않을 것이라는 말씀도 덧붙여 주셨

습니다. 

이렇게 스님께 인사드리고 난 후, 나의

수행태도는 조금 더 바뀌었습니다. 스님 말

씀 한 마디가 불자로서의 내 삶을 되돌아

보는 계기가 된 것입니다. 

‘내가 과연 잘 하고 있는 것일까.’

이러한 의심도 가끔 했던 내게 스님 말씀

한 마디가‘청정수’와 같은 역할을 한 것입

니다. 

스님을 뵙고 나서 나는 원을 하나 세웠습

니다. 하루도 빼놓지 않고 108배를 하겠다

고 다짐한 것입니다. 스님께서는 내게 무엇

하나 강요하지 않았지만 나는 이미 나 자

신과 약속을 했습니다. 

그 이후, 나는 계속해서 108배를 하고 있

습니다. 스님 말씀대로 마음을 놓고, 하루

하루를 108배 수행으로 채워나가다 보니

삶이 새로워졌습니다. 

봉사도 조금 더 진실한 마음으로 하게 됐

습니다. 어려운 분들을 진정으로 아끼는 마

음으로 실행하게 된 것입니다. 

이렇게 나를 발심하게 만들어주신 스님

을 나는 존경하고 사랑합니다. 현각 스님은

이 시대의 선지식인이며 수행자들의 본보

기라 생각합니다. 나는 스님께 고마움을 보

답하고 싶고 그 방법은 목숨이 다하는 날

까지 수행하는 일이라는 것을 잘 알고 있

습니다. 

그렇게 집에서 수행을 하고, 이곳저곳의

사찰에서 선지식을 만나 뵙던 내가 현재

적을 두고 있는 사찰은 봉은사입니다. 발심

이후, 우연히 집을 나섰다가 가까운 곳에

있는 사찰을 찾았다는 만족감과 전통 사찰

특유의 편안함으로 반긴 곳이 바로 봉은사

입니다. 

어디에 있든, 자기가 처한 위치에서 최선

을 다해 몸과 마음을 갈고 닦는 것이 현각

스님의 가르침을 따르는 것이 아니겠습니

까. 

나는 이제 봉은사가 내 마지막 수행처,

영혼의 안식처가 되길 소망합니다. 이곳 봉

은사 청년회 도반들과 함께 수행할 수 있

다면 나에게는 인생의 큰 행운인 것 같습

니다. 내가 아직 개인적인 수행에 머무르고

있다면 이곳 도반들은 모두들 보현행을 하

고 있다는 생각이 듭니다. 활동적이며 열정

적인 신심의 모습들. 나는 아직 수행이 부

족한 듯 싶습니다. 

나는 개인적으로 봉은사 편집부 활동을

하고 있고 봉은사 청년회의 활성화를 위해

노력하는 회장님과 회장단 법우들을 보면

내심 마음이 뿌듯해집니다.

생각해 보니, 발심하기 이전에도 나는

묘한 불법의 인연 속에서 살고 있었습니

다. 

몇 년 동안 봉사 활동을 하고 있었을 때

의 일입니다. 그날도 익명의 봉사자로서 무

의탁 노인의 집을 방문, 봉사를 마치고 산

길을 따라 내려오던 중 마음 한가운데 사

랑, 행복, 평화, 기쁨…. 참으로 말하고 표현

하기 힘든 감정이 이 온 세상을 고요하게

가득히 메우는 묘한 경험을 한 것입니다.

나는 그때의 상황을 이해 할 수는 없지만

작년부터 불법을 배우는 과정을 통해, 스님

과의 배움을 통해 어렴풋이 하나씩 알게

되었습니다.

지금 생각해보니 이것이‘불이(不二)’라

는 진리와의 체험이라는 생각이 듭니다.

세상과 이웃과 나는 둘이 아닌 하나라는

생각으로 자비심을 알고 실천하며 보리심

을 내고 보리심으로써 깨달음을 이루는 것

이 보살이 정진해야 할 삶이라는 생각과

더불어서 말입니다. 

그 작은 실천은 바로 우리가 다니는 도량

안에서의 작은 실천 하나에서도 이루어진

다고 생각해봅니다. 나는 아직 많은 경전을

읽은 것도 아니며 이해하지 못하는 구절도

많습니다만 적어도 믿음이란 머릿속에 있

는 것이 아니라 작은 실천이라도 행하는

것에 있다는 생각이 듭니다. 나는 나의 믿

음을 지키기 위해서 순간순간 행하고 싶습

니다. 행동 없는 믿음, 실천하지 않는 믿음

은 죽은 믿음이라는 것을 잘 알기 때문입

니다. 

현재 누리고 있는 내 젊은 시절, 실천하

고 싶은 것이 있다면 지금하고 있는 봉은

사 청년회 도반들과의 활동을 더욱 열심히

하는 것입니다. 이 소중하고도 짧은 시간

에 봉은사 청년회에, 더 길게는 미래의 봉

은사 청년인 우리 후배들이 조금 더 안정

되어 즐겁게 활동할 수 있는 여건을 만들

어 주는 일에 임한다면 불자로서 그것보다

더 의미있는 일은 없지 않을까 합니다. 

이것이‘불이(청년회 모두의 마음은 하

나입니다!)’의 깨우침이자 자비의 커다란

실천이라는 생각이 듭니다. 

시간이 지나 어느덧 우리들이 지긋한 나

이가 되었을 때 이 위대한 사업에 동참한

법우들과 후배들의 밝은 모습을 보면서

보람된 마음으로 흐뭇하게 웃는 모습을

상상하면서 말입니다. 

법우들과 함께 미래에 패기와 용기, 희

망, 사랑이 가득한 봉은사 청년회를 보며

마음 가득히 기뻐할 아름다운 소망 하나를

꿈꾸어 보겠습니다. 

나는 불법에 귀의하고부터 무척 행복해

졌습니다. 7년 전 세운 서약을 꿋꿋이 지키

면서 살아가고 있고, 나에게는 내가 가고

싶은 길에 함께 할 좋은 도반들도 있어 외

롭지 않기 때문입니다. 

그 때의 순수한 초발심, 이웃을 향해 따

뜻한 빛을 비춰줄 수 있도록 받은 불명‘광

공(光空)’처럼 살아가기 위해 하루하루 묵

묵히 나의 길을 걸어가겠습니다. 

성불하십시오! (끝)

서기 2006년 2월 8일 수요일 1133buddhanews.com제 564 호

스님 권유로 매일 108배 하며 하심 실천

봉사 통해 믿음∙실천 둘이 아님을 깨달아

“후배들에게 꿈 주는 선배 되자”다짐

끝이 아닌 인연을 따라 (하)

그림∙문병성

신행수기 일년내내 받습니다

일상의 생활에서 또는 신행의 현장에서 자신의 가슴에 차곡차곡 담아두었던 체험을 수기로

진솔하게 적어 보내주십시오. 귀중한 신행체험 수기는 많은 불자들의 신행생활에 좋은 지표가

될것입니다.

●주제:일상속의신행및수행체험, 불심으로삶의고난과 역경을이겨낸이야기
●분량:200자원고지30장안팎(A4용지4장) 
●접수처: (110-030) 서울시종로구청운동54번지

현대불교신문사편집국신행수기담당자
●문의전화: (02)2004-8241
●인터넷접수:bypark@buddhapia.com

강호범 (서울시 강남구 삼성동)

天 一 氣 功
천천일일기기공공 소소백백산산 수수련련원원에에는는 전전국국에에서서 대대덕덕스스님님들들과과
불불자자님님들들이이 많많이이 오오십십니니다다.. 스스님님들들이이 안안심심하하고고
오오셔셔도도 됩됩니니다다.. 1144년년간간 수수 많많은은 스스님님들들이이 건건강강을을
되되찾찾고고 기기치치유유법법을을 활활용용하하고고 계계십십니니다다..

수련을 마치신 스님들께서 평생에 소중한
인연 맺은 좋은 기회였다고 이구동성으로
말씀하십니다. 천일기공소백산수련원에
오시면 수련에 대해 총 정리가 됩니다.

이이재재복복 회회장장이이 오오대대산산에에서서 만만 33년년간간 매매일일 110000
리리((4400kkmm))씩씩 걸걸으으면면서서 얻얻은은 행행선선법법의의 의의미미와와
진진공공 호호흡흡법법의의 깊깊은은 세세계계를를 만만나나실실 수수 있있습습니니다다..

● 性命雙修 - 몸과 마음을 같이 닦는 것이 도와 건강에
이르는길 입니다.

● 色心�二 - 몸과 마음이 따로따로가 아닌데 마음만
닦으면 몸은 언제 닦으시렵니까?

● 골격이 틀어지고 숨줄이 막혀 있어서 앉아 있을수록
몸이 뒤틀리고 다리가 저려서 좌선을 할 수가 없는데
어찌 도를 닦는다 하십니까?

●“너 숨쉴줄 아느냐?”세상에는 숨 쉴줄도 모르는
구도자들이 숨을 만들어 쉬면서 큰 병신의 길을
스스로 걸어가는 수행자가 없지는 않습니다.

● 숨을 고르는 것과 만들어 쉬는 것이 하늘과 땅 만큼의
차이인데 그 원리를 아는 분이 많지 않은것 같습니다.

1단계수련 : 3박 4일 코-스
<<매매월월 11회회 실실시시--선선착착순순 2200명명 마마감감>>

천일기공책(이재복 지음) 300면 값 10,000원
● 음기(사기)제거법의 원리도 모르는 스님들이

내가 병드는 줄도 모르고 구병시식이나 천도재를 많이
지낸 후 빙의에 시달리거나 얼굴이 시커멓게 변하고
손발이 싸늘하게 되면서 병마에 시달리는 스님들이
너무나 많습니다 안타깝습니다.

● 여기 음체(냉한몸)를 양체로 바꾸고 氣場을 높이는
고급수련 법이 있습니다 단시일에 氣場이 높아지고
건강이 좋아지는 체험을 하실 수 있습니다.

● 스님들 몸에서 엄청난 음기(사기)가 쏟아져 나오면
구역질이 날 정도로 악취가 진동을 하고 찬바람이
소용돌이 치면서 빠져 나오면 그 동안 자신을
괴롭히던 병의 원인을 알게 됩니다.

천일의학기공연구회 소 백 산 수 련 원
■■ 회회원원가가입입신신청청 :: 005544))663377--99881100((수수련련원원)) // 0022))33443366--33220066 ~~ 77((서서울울본본회회))

수수련련원원 :: 경경북북 영영주주시시 단단산산면면 구구구구리리((구구구구초초등등학학교교자자리리))    ※※안안내내서서를를 보보내내드드립립니니다다..

교육내용 졸업 후 특전

입학안내

◆ 입학자격 : 역역학학분분야야 33년년이이상상 연연구구자자.. 저저명명인인사사 및및
교교수수 추추천천자자 입입학학 특특혜혜.. 전전문문상상담담사사,, 
권권위위있있는는 교교육육 강강사사 희희망망자자 대대환환영영..

◆ 제출서류 : 입입학학원원서서((소소정정양양식식)),, 이이력력서서,,
경경력력증증명명서서((해해당당자자에에 한한함함)),, 반반명명함함판판 사사진진 33매매

◆ 입학정원 : 5500명명 선선착착순순 마마감감
◆ 교육비 : 112200만만원원((학학기기당당))
◆ 과 정 : 11년년((22학학기기제제))

◆◆ 동동방방대대학학원원대대학학교교 총총장장 명명의의 졸졸업업증증서서 및및 졸졸업업패패 수수여여
◆◆ 동동방방대대학학원원대대학학교교 총총장장 명명의의‘‘명명리리학학 교교육육 강강사사’’자자격격증증 취취득득
◆◆ 동동방방대대학학원원대대학학교교 명명리리학학회회 정정회회원원 자자격격부부여여
◆◆ 한한국국 전전통통과과학학아아카카데데미미 학학술술위위원원 위위촉촉 및및 학학술술 위위원원증증 수수여여
◆◆ 수수료료 후후 문문화화센센터터 및및 사사회회교교육육기기간간 강강사사로로 활활동동

교육기간

11학학기기

명리학 핵심이론 정리

명리학(격국용신과 조후강론)

자미두수 기본이론

육효 기초핵심이론

타로 이론 및 실습

인상학 기본 이론

음택 / 양택

길흉 방위 이용 개운법 특강

교수법 기본 이론

22학학기기

명리학 실전풀이

명리학 실전 통변기법

자미두수 격국과 실전풀이

육효실천풀이와 내정법

서양천문해석 강해

행운을 부르는 인상학 연구

풍수인테리어. 현공풍수 특강

성명학 (주역작명법 포함)

교수법 실전 연습

DongBang University of Graduate School

새새로로운운 동동방방문문화화의의 길길잡잡이이 東東 方方 大大 學學 院院 大大 學學 校校
www.dongbang.ac.kr

제 2기생 모집

명명리리학학 최최고고 지지도도자자 과과정정
우리 이제 앉아서 말하는 이 시점에서 단연코 일어서서 가르치는 지도자로서

그 위상을 우리 스스로 높여 봅시다.

「최고 지도자로 다듬어가는 동방대학원대학교는 여러분들이 걸어가는 앞길에 등불이 될 것이며
찬란하게 빛나는 여러분들의 명성 뒤에서 영원히 함께 할 것입니다」

◆ 입학식 : 22000066년년 22월월 2266일일 일일요요일일 ((오오후후 22시시))
◆ 개 강 : 22000066년년 33월월 22일일 목목요요일일
◆ 교육기간 : 11년년 ((22학학기기))
◆ 교육시간 : AA반반 -- 매매주주 수수요요일일,, 목목요요일일 1144::0000--1177::0000  

BB반반 -- 매매주주 일일요요일일 1133::0000--1188::0000

문 의 처

동방대학원대학교 문화교육원 교학과 ☎ 02)745-2140~3

유방현 011-9902-4640 / 박영창 011-730-7212

교 수 진

한한중중수수 // 박박영영창창 // 유유방방현현 및및 동동방방대대학학원원대대학학교교 전전공공 교교수수진진

““풍풍수수원원리리를를 잘잘 적적용용하하게게 되되면면,, 그그 가가정정과과 사사업업체체는는 번번영영과과 성성장장을을 하하게게 되되지지만만 이이것것을을 무무시시하하면면 재재난난과과 재재앙앙이이 뒤뒤따따른른다다는는 풍풍수수사사상상!! ””

“영가들이 확실하게 천도되는 비법 (秘法)이 수록된 책자 ”

12품 팔상탑주, 그 비법과 불가사의한 효험력
글쓴이 : 혜천법사

산소(음택)풍수의 중요성
글쓴이 : 혜천법사

“ 영가천도의 중요성 ”
글글쓴쓴이이 :: 혜혜천천법법사사

책책 자자 내내 용용

① 인간의 길흉화복은 그 원인이 어디에서 오는 것일까?
② 생활풍수의 영향으로 생기는 문제점과 그 해결방안의 모색
③ 팔상탑주는 어떤 원리에 의하여 조성되었는가?
④ 팔괘의 상징에 대한 설명 ⑤ 12품 팔상탑주의 종류별 설명
⑥ 팔상탑주의 적용장소 및 사용방법과 신비스러운 효험력
⑦ 팔상탑주에 대한 적용순서 및 적용방법
⑧ 생활풍수 측면에서 알아두면 도움되는 주택풍수의

좋은 조건, 나쁜 조건 ⑨ 팔괘만다라 액자의 신비

책책 자자 내내 용용

① 영가천도의 의미와 영가천도 의식에서 주의할 점은 무엇인가?
② 인간의 길흉화복과 건강장수를 좌우하는 영가들의 영향력!
③ 영가천도는 왜 필히 해주어야만 하는가?
④ 태아영가의 천도가 왜 중요하며, 우리에게 어떠한 영향을 미치는가?
⑤ 영가들의 영향으로 장애를 받게되면 어떠한 현상들이 일어나는가? 
⑥ 조상대대 친족, 연족 인체지영가를 모두 확실하게 100% 천도시

킬 수 있는 묘법은 무엇인가?

⑦ 특별천도재에 사용되는 방편은 무엇인가? 각 방편들의 내용 설명
및 사용방법

⑧ 집안에서 하는 영가천도 기도 방법

⑨ 특별 천도재를 지내고 나면 일어나는 여러가지 현상들의 예(�)

⑩ 영가들의 특별천도재를 지낸 후 신행생활은 계속적으로 어떻게

이어지는 것이 가장 좋은가?

⑪ 불자들이 알아야 할 기도의 의미와 소원을 이룰 수 있는 기도방법

⑫ 꿈이란 무엇인가? 누구나 쉽게 풀 수 있는 108가지 꿈해몽법

※※ 이이 책책은은 영영가가의의 장장애애로로 인인하하여여 인인생생살살이이에에 크크나나큰큰 고고통통과과 타타격격을을 받받으으며며
살살고고 있있는는 많많은은 불불자자들들을을 위위하하여여 77년년여여 동동안안의의 경경험험을을 토토대대로로 어어떠떠한한
영영가가이이든든 110000%%천천도도가가 이이루루어어지지는는 영영가가천천도도의의 묘묘법법이이 수수록록된된 책책자자입입니니다다..

① 풍수지리란 무엇이며, 우리에게 어떤 영향을 미치는가?

② 조상님의 산소자리는 왜 명당이어야 하는가?

③ 조상님 산소자리를 생기가도는 명당터의 토질로 변하게

하는 산소처방 비법은 무엇인가?

④ 이장의 문제점과 그 해결 방안으로서의 산소처방 비법?

⑤ 산소(묘)에 대한 잘못된 인식과 관습에 대하여?

⑥ 본회의 산소처방 비법은 어떠한 경우에 적용하면 좋은가?

⑦ 산소처방을 한 후 일어난 신비스러운 현상들의 사례

성지관음회
경기도 용인시 모현면 능원리 30-1 (능원빌딩 3층)

상담문의및
책 자 신 청

전화 : 031)334-9490, 334-9491 

하하기기책책자자 33권권을을 스스님님과과 불불자자들들에에게게 무무료료로로 보보내내드드립립니니다다 !!


