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동서고금을 막론하고 병과의 씨름은 진단

시부터 시작된다. 의학의 발단은 진단과 더

불어 성립된 것이다. 따라서 어느 전통의학

이나 나름의 고유한 진단법이 있기 마련이

다. 티베트의학역시예외일수없다. 

진단은 그 정확성을 생명으로 한다. 정확

성이 담보되지 않는 진단법은 존재할 가치

조차 없다. 그 점에 있어 티베트의학의 다양

한 진단기법과 이론체계는 수 천 년에 걸쳐

잘 다듬어지고 거듭 검증되어 온 오랜 임상

경험의결정체이다.

티베트의학은 다른 여느 의학과 마찬가지

로진단방법에망진(望診) 촉진(觸診) 그리고

문진(問診)을두루활용한다. 진단은병을인

지하여 판별하는 과정으로 마치 먼발치서

한줄기 연기만을 보고 그곳에 불이 났음을

알아내는 이치와 흡사하다. 의사는 확신이

설 때까지 시간을 두고 가급적 많은 징후와

병증을 관찰하여 신중한 결론에 이르러야

한다. 하늘에 먹구름 몇 조각 비쳤다고 비를

예보하는 우(愚)를 의학에서는 결코 용납할

수 없기 때문이다. 티베트의학에서는 일상

적인 병의 진단뿐만 아니라 여러 가지 길조

와흉조(吉凶)의예측임종과관련한꿈의해

몽(解夢) 그리고 임신부의 태아 성감별에 이

르기까지다양한내용을다루고있다.

의사는자신의모든오감을활용하여환자

의상태를읽어내어장기의부조화나병증을

정확히 짚어내야 한다. 시력이 떨어져 있으

면 간이 허약하다는 신호로 입술이 바싹 마

르고 짓무르면 비장(지라)에 열이 있다는 표

시로 귀가 잘 들리지 않으면 신장계통에 말

소리가문제면심장계통에그리고코에문제

가 있으면 폐가 좋지 않다는 징후로 금방 알

아차려야 한다. 환자의 몸집과 체중 그리고

안색도 잘 살펴야 한다. 임상에서 흔히 겪는

일이지만진료실에막들어서는순간환자의

거동과형색만얼핏보아도스트레스에얼마

나 시달리는지 생활이 순탄한지 또 얼마나

화가 쌓였는지 대충 감이 잡힌다. 그렇지만

티베트의학에서가장중시하는망진(望診)은

역시설진(舌診)과요진(尿診)이다.

설진은 혀의 상태를 살펴 세 기본에너지

의 부조화와 장기의 이상을 파악하는 방법

이다. 주로 혀의 질감(舌質)과 설태(舌苔)를

관찰하는데 룽(氣)병은 혀가 불그스름하고

거칠며마른질감을보인다. 티빠(膽)병은혀

가 두툼하고 누런 설태가 끼며 쓴맛을 느낀

다. 베껜(痰)병은혀에핏기가없이매끄럽고

희끄무레한 설태가 끼며 축축한 질감을 보

인다. 혀의색깔이검게변하면좋지않은징

조이니반드시의사를찾아야한다.

요진은 다른 고대 의학에서는 찾아볼 수

없는 티베트의학만의 가장 독특한 특색의

하나이다. 오줌은 티베트의사에게 장기의

부조화와 체열을 관찰할 수 있는 거울과 같

은 존재이다. 요진을 받으려면 의사의 사전

지시에 따라 전날 밤부터 금기와 수칙을 엄

격히지켜야한다. 환자는검진전날밤에자

극성이 강한 차나 커피 술 버터밀크 비타민

제나 다른 약물 양념음식 그리고 설익은 스

테이크와 같이 소화가 잘 안 되는 음식을 섭

취하지말아야한다. 

육체적으로도 달리기 같은 힘든 운동이나

땅파기 같은 막일을 해서도 안 되고 일찍 잠

자리에들어충분한숙면과휴식을취해야한

다. 정신적으로도 무리해서는 안 된다. 특히

검진전날밤은부부가잠자리를같이해서는

안 된다. 그런 것들은 오줌에 미묘한 영향을

미쳐요진에혼선을초래할수있기때문이다. 

예컨대 육류(고기)와 같이 성질이 더운 음

식을 양념한 음식과 곁들어 먹는다든가 술

같은 더운 성질의 음료를 섭취하면 티빠(膽)

병이 전혀 없는데도 티빠병이 있는 오줌으

로 오진하기 십상이다. 그래서 요진(�診)을

앞둔 전날 밤은 마실것도 적당 양 마시고 식

사도 쌀과 채소 같은 평범한 채식으로 때우

고편한잠을푹자주어야한다.

진단에 쓰일 오줌은 자정이 지난 당일 새

벽에 받은 첫 오줌이어야 한다. 자정 전까지

는 그날 먹은 음식들이 소화되고 찌꺼기들

이 배출되는 도중에 있어 시오(試�)로서 부

적절하지만 그 후로 받는 신선한 새벽 첫 오

줌은 체내의 불균형과 체열을 잘 반영하여

어떤몸의이상도정확히읽어낼수있다.    

■아주대교수∙한국티베트의학원장
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오랜 임상경험 통해 진단기법 완성

길조 흉조 예측, 임신부 태아 성감별까지 다양

혀와 오줌 진단은 세 기본에너지∙장기 부조화 파악
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시간

금13:20~14:40 10회

금14:50~16:10 10회

금11:30~12:50 12회

금10:00~11:20 12회

화13:10~14:30 9회

화 15:20~16:30/수

19:50~21:00 10회

목11:10~12:30 10회

11:30~12:30 3회

일13:00~14:30  1회

화16:00~17:00  1회

금10:00~11:20  12회

수11:40~12:40  6회

수/토11:40~13:00

2회

수10:00~11:20  10회

수10:00~11:20  12회

목14:40~16:10  6회

수14:00~15:20  10회

월10:00~11:20  12회

수15:00~16:20  6회

화10:00~11:20  12회

수15:00~16:20  6회

목10:00~11:20  12회

금14:10~15:20  4회

목14:00~15:20  11회

화10:00~11:20  12회

수10:00~11:20  12회

월13:40~15:10  11회

월15:30~17:00  12회

금10:40~12:00  12회

일14:30~15:30  1회

화15:10~16:40  6회

목15:00~17:00  12회

월13:10~14:10  12회

월18:30~19:30  12회

날짜

12월1일~

2006년2월26일

11월 25∙26∙

30일

11월27일

11월29일

12월 2일~2006

년2월17일

12월 7일~2006

년1월11일

2006년 1월4~11

일, 2월4~11일

12월 7일~2006

년2월22일

12월 2일~2006

년2월17일

2006년 1월 5일

~2월9일

12월 7일~2006

년2월22일

12월 5일~2006

년2월20일

12월 7일~2006

년1월11일

12월 6일~2006

년2월21일

12월 7일~2006

년1월11일

12월 1일~2006

년2월16일

12월1~30일

12월 1일~2월

16일

12월 6일~2006

년2월21일

12월 7일~2006

년2월22일

12월 5일~2006

년2월20일

12월 2일~2006

년2월17일

2006년1월15일

12월 6~2006년

1월10일

12월 1일~2006

년2월27일

12월 1일~2006

년2월28일

강좌

불교의 현대적 이해를

위한철학적사유

영어로읽는금강경

한국전통건축의 역사와

문화

한국의 전통 조각사 한

눈에파악하기

한국의전통공예

현대인을 위한 문학과

사회(종교문학론)

겨울을 녹이는 향기로운

‘차’의세계

Tea Art(동양권차문화)

만다라화-천위에 채색

하기

하타요가와명상

명작을 통한 세상읽기-

기독교와불교문학

가보고 싶은 세계의 유

명박물관

우리나라 최고 티전문가

와함께홍차왕자만나기

중국한시와중국문학

명작을 통한 세상읽기-

기독교와불교문학

가보고 싶은 세계의 유

명박물관

아름다운 중국의 시와

산문

명작을 통한 세상읽기-

기독교와불교문학

가보고 싶은 세계의 유

명박물관

명작을 통한 세상읽기-

기독교와불교문학

가보고 싶은 세계의 유

명박물관

명작을 통한 세상읽기-

기독교와불교문학

가보고 싶은 세계의 유

명박물관

차, 그깊은맛의세계

Tea Art & Tea Party

차한잔의여유-다도

최창덕의승무 최 창 덕

(이매방전통춤보존회장)

하늘물빛천연염색

젠로맨틱홈패션

인간문화재 김기종의 전

통음악

멋과 향이 있는 다도이

야기

불화그리기

차와명상

차와 명상-차 한 잔의

여유로움

본점

(02-726-4151~3)

본점

(02-3449-5502)

무역센터점

(02-3467-6682)

목동점

(02-2163-1800)

미아점

(02-2117-1903)

천호점

(02-2225-8810)

신촌점

(02-3145-3386)

중동점

(032-623-3300)

부산점

(051-667-0870~2)

본점

강남점

(031-779-3810)

대전타임월드

(042-480-5955)

야탑점

백화점

롯데백화점

현대백화점

신세계백화점

삼성플라자

갤러리아

백화점

뉴코아아울렛

롯데백화점 본점은 1979년 개점 후

처음으로 문화센터 그랜드를 12월 오픈

한다. 국내 백화점 문화센터 가운데 최

대 규모인 400평에, 건강 자격증 요가

댄스 재테크 예술 문화 등 630여개의 강

좌를개설했다.

그랜드 오픈 축하를 위해 롯데백화점

본점은 불교의 사상과 서정을 노래해온

고은 정호승 시인 등이 참석하는‘개원

축하 시낭송회’(12월 8일, 롯데시네마

에비뉴엘관)를 마련했다. 시낭송과 함께

성악가의 시노래, 퍼포먼스, 마임, 시극

등다채로운축하프로그램도선보인다.

롯데백화점 본점이 자신 있게 선보이

는강좌로는고려대철학과조성택교수

가 진행하는‘불교의 현대적 이해를 위

한 철학적 사유’와‘영어로 읽는 <금강

경>’강좌가 있다. 이와 함께 경주대 문

화재과 이강근 교수의‘한국전통 건축

의 역사와 문화’, 동국대 문명대 교수의

‘한국의 전통 조각사 한눈에 파악하기’,

한서대학교 장경희 교수의‘한국의 전

통공예(고려시대 불교의식구)’등이

진행된다. 

현대백화점은본점을비롯한서

울 지역 5개 지점에서‘명작을

통한 세상읽기’를 개설

한다. 문학평론가 임헌

영씨가 진행하는 이

강좌는 종교의 문학

적 접근, 특히 기독

교와 불교에서 바

라보는 문학에 대한 명쾌한 분석 등을

해줄 계획이다. 초등학교 2~6학년을 대

상으로 한 미술치료 프로그램‘만다라

화-천위에 색칠하기’특강도 11월 27

일오후1시본점에서열린다. 

신세계백화점 본점에서는 이매방 전

통춤보존회장 최창덕 선생의‘승무’강

연이 펼쳐진다. 바느질에 관심이 있다면

강남점에서열리는젠로맨틱홈패션강

좌를 들어보는 것은 어떨까. 젠 스타일

베개와방석도능숙하게만들수있다.

대전 지역에 사는 불자라면 갤러리아

백화점 타임월드가 개설한 불화그리기

강좌를 만날 수 있다. 12월 1일부터

2006년 2월까지 매주 목요일 오후 3시

부터 2시간 동안‘불화그리기’강좌가

열리는타임월드는불화로가득찬불국

토가 된다. 강의는 불화그리기연구소 원

욱스님이맡는다.                  강지연기자

쇼핑만 하나

신심도 쌓지

‘영어로 읽는 금강경’‘불화그리기’‘다도’등

유익하고 다양한 프로그램 속속 개강

올 겨울 백화점서 불교문화 만나세요

백화점별 불교문화 강좌들

백화점에서는 쇼핑만 할까? 롯데 신

세계 현대 등 유명백화점들이 올

겨울 문화센터를 통해 다양한 불교문화의

세계로 주부들을 유혹하고 나섰다. 다양한

문화강좌를 통해 쇼핑과 불교문화를 한꺼

번에 접할 수 있는 기회이다. 다가오는 겨

울, 집안의 월동준비는 김장으로, 지식의

월동준비는문화센터수강으로준비하자.

대승불교연구원 / 도서출판 대승

영혼의 존재는 무엇일까? 
천국과 지옥은 과연 있는 존재하는 것일까? 
우리가 살아가는 천체와 우주는
어떻게 창조되는 것일까? 
인간은 어디서 와서 어디로 가는 것일까? 

오랫동안 절판되었던

불교의 영혼과 윤회관
새롭게 증보하여 드디어출간!! 

● 저자 : 오형근(전 동국대 불교대학원장) 
● 가격 : 20,000원 ● 출판사 : 도서출판 대승
● 구입문의 : 02)2264-7120 

이이 책책은은 이이런런 의의문문들들에에 대대해해서서 명명확확하하게게 규규명명
해해 줄줄 것것이이며며 인인생생을을 폭폭넓넓게게 바바라라볼볼 수수 있있는는
우우주주론론적적 관관점점을을 제제시시해해 줄줄 것것이이다다.. 

※ 신편 유식학 입문 출간

기존의 <유식학 입문>을 대폭 수정해서 새롭게
개편했으며, 기존의 책에 없던 현대인을 위한 / 
수행법이 추가되었다. 

스님과 불자님 !

지긋시긋한 치아
기적의치약

불 전 함탈 종 공 고

한국불교태고종 총무원장 법하

위 사찰은 귀 종단의

종지종풍이 맞지않아

이에 탈종함을 공고합니다

● 사찰명 : 묘묘법법사사

● 주 소 : 울울산산시시 울울주주군군 삼삼동동면면

조조일일리리 442244번번지지

● 성 명 : 김김준준선선


