
이럴땐이렇게!

▷차보관하기

차를 잘 보관하려면 밀봉된 주석이나 불투명한 세라믹 용기에 넣어두는 것이 좋다.

많은 양의 차를 구입했다면, 가끔 덜어낼 수 있는 큰 용기와 매일 사용하는 작은 보관 용

기에 나누어 담는다. 햇빛이 들지 않는 건조한 곳에 두며, 강한 향이 나는 차는 다른 차

와 함께 보관하지 않는다. 선반에서는 1년 6개월~2년 정도 보관이 가능하지만, 처음의

향을즐기기위해서는4~6개월내에마시는것이좋다. 

▷찻주전자보관하기

찻주전자는 사용 후 잘 헹구어 엎어놓고 물기를 빼 준다. 사용하지 않을 때는 퀴퀴한

냄새가 나지 않도록 바닥에 설탕을 담거나 뚜껑을 열어둔다. 차향이 밴 찻주전자는 치

약이나 소다를 수건이나 부드러운 수세미에 조금 묻혀 닦아 준다. 주전자 주둥이는 가

느다란나무젓가락등에천을말아고정시킨후닦아준다.
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“차(�)라고 하면 격식을 차려서 마시는 것,

가까이 하기 힘든 것이라는 선입관이 널리 퍼

져있습니다. 하지만차는특별한격식을차리

지않고마셔도삶에여유와행복을줍니다.”

최근 <세 가지 색 차 이야기>를 펴낸 권혁

란씨(하우스레서피 Tea & Cake 대표). 1970

년대 MBC 아나운서로 활동하다 남편을 따라

미국으로 건너간 권씨는 그곳에서 서양의 다

양한 차 문화를 접하며 차의 매력에 빠졌다.

이후 한국으로 돌아와‘티샵(tea shop)’을 운

영하며‘차 마시는 즐거움’을 알리는데 앞장

서고있다. 

권씨에게‘나만의차즐기는법’을들어본다. 

여수령기자

나만의 차로 간편하게

도예가 길성 부녀(父女)가 함께 여는 대

규모 전시회‘정호대전(井戶大展)’이 7월

9~16일 대구 봉산문화회관 3층 대전시실

에서열린다. 전시에서는길성씨가2000년

발견한 이도 흙으로 만든 이도다완과 이라

보다완, 도도야다완을 비롯해 길기정씨의

자색다기세트, 자색다관등이전시된다. 길

씨가 이도다완을 대규모로 선보이는 것은

이번이 처음이다. 9일 열린 개막식에는 국

회의원 이계진씨와 원로 아나운서 이규황

씨, 한국차인연합회박권흠회장등이참석

했으며, 전시기간동안에는매일대구지역

의 차회들의 행다시연이 마련된다.

(053)426-1515

길성 부녀(父女) 도예전

#허브나꽃차로첫걸음을
차에 대한 거부감이 있는 사람이라

면자스민차나장미차등향이있는차

를 마셔본다. 향을 즐기다보면 마음이

안정되고 차에 대한 흥미도 일으킬 수

있다. 녹차와 홍차, 우롱차 등에 허브

차혹은오렌지나레몬껍질을잘게썰

어건조한것을섞어마셔보는것도한

방법이다. 중국 홍차에는 라벤더나 캐

모마일이, 인도 다즐링 홍차에는 장미

꽃잎이 잘 어울린다. 요즘 같이 더운

여름철에는 시원한 아이스티를 직접

만들어보는것도좋다.

▷뜨거운 물로 만들기: 2컵 분량의

끓는 물에 2큰술의 홍차를 넣은 뒤 5

분간 우린다. 잎을 빼낸 뒤 유리잔에

담고2컵분량의찬물을붓는다. 

▷찬물로 만들기: 주전자에 2큰술의

홍차를 넣고 찬물 4컵을 부어 젓는다.

하룻밤 동안 냉장고에 넣어 쟀다가 잎

을건져내고다시차게보관한다음잔

에따라얼음을넣어낸다. 

▷선티(sun tea) 만들기: 2큰술의 홍

차와 4컵의 찬물을 유리그릇에 담아

직사광선에 내놓는다. 3~4시간이 지

난뒤잎을걸러내고얼음을담은컵에

부어마신다. 

# 홍차다양하게즐기기
홍차는 19세기 중국에서 유럽으로

전해진 뒤 현재까지 전 세계에서 가장

많이 소비되는 차다. 티백이나 캔 음료

등으로 일반인들에게 친숙하며, 찻잎

을 배합하는 방식이나 찻물에 넣는 재

료의 종류가 다양한 만큼 즐기는 방법

또한다양하다. 

▷레몬: 홍차에 레몬을 넣으면 색이

약간 옅어지지만 떫은맛이 감소해 맛

은 더욱 깔끔하게 느껴진다. 하지만 레

몬을 너무 오래 담가두면 오히려 떫은

맛이강해진다. 

▷설탕이나 시럽: 단맛을 원할 때는

설탕을, 달콤한 향을 더하고 싶다면 메

이플 시럽이나 바닐라향 시럽을 넣으

면된다. 

▷우유: 우유는 홍차의 강한 맛을 부

드럽게 만들며 고소함을 더해준다. 밀

크티를 만들 때 쓰이는 우유는 저온살

균 우유가 적합하다. 실온에 두었던 우

유나 전자렌지에 데운 우유를 사용하

면 홍차의 온도가 급격히 떨어지지 않

는다. 

▷잼, 마멀레이드: 단맛에 과일의 풍

미까지 느낄 수 있다. 홍차에 잼 넣은

것을 흔히‘러시안티’라 부르는데, 러

시아에서는 진하게 우린 홍차에 잼과

보드카등을넣어마신다. 

한 국

1578 다시(茶時)를 행하다(정원이 건

의)

1580 정철(鄭澈)이 강원도 관찰사 부

임①

김육(�堉)의출생②

1584 취미(翠微) 대사③

율곡의죽음

1587 윤선도(尹善道)의출생④

@ 김우옹(�宇 )의활동⑤

1592 임진왜란발발

관례홀기에철다(    茶)가나옴

1593 중관(中觀) 대사⑥

1597 정유재란

1598 이순신의전사

백곡(白谷) 대사⑦

중 국

@ 웅명우(熊明遇), 주고기

(周高起) ⑧

1580 사시육상록(고염)

1582 민대기(   大記) 왕음

산-무이차를높이평가

1591 <사물감주(事物紺

珠)> ⑨

1595 다록

1597 <서호기술(西湖記

述)> ⑩

장대의출생

남
북
조

일 본

1578 리휴가 수길의 다

두(茶頭)가됨

1579 일본인의음다⑪

일본순찰기⑫

1580 수길의‘황금다

실’

1586 수길이 상림가(上

林家) 방문⑬

1587 수길의집권

1589 차생산 농가 부역

면제

@ 도공납치, 도가지 강

탈⑭

@ 우치차의번성

@ 표는 약(about)

조
선
시
대

명
대

나라의 제도가 정비되고 유교적

학문이 사회를 이끌어 안정되니 자

연스럽게 풍류적 기풍이 일기 시작

했다. 정철과 윤선도의 등장은 바로

그 좋은 예로, 이들은 오랜 적거생

활 속에서도 차를 즐겼다. 이런 기

풍으로 한편으로 외방(外防)에 힘쓰

지 못하여 임진왜란이라는 국가적

환란을 겪게 된다. 전란으로 인해

남녘의 차 생산기반이 무너지고 많

은 다농들이 생산 현장을 지키지 못

했다. 

더구나 왜구들이 자기장을 강제

로 납치하고 수많은 다기들을 훔쳐

갔다. 이런 상황은 선비다풍의 퇴조

를 가져왔고, 사찰의 차생활에도 영

향을 주었다. 그래도 선가(禪家)에

서는 조금씩 자급하여 쉬지 않고 차

문화를 이어갔으며 이름 있는 다승

이출현한다.  

중국은 차의 주산지인 장강(長江)

이남의 강소, 복건, 광동, 광서 등을

중심으로 명인 명품들이 계속 배출

됐고, 다서도꾸준히저술됐다. 

일본은 천리휴의 활동이 왕성했

으나 풍신수길의 차에 대한 태도를

검박을 바탕으로 하는 차인들과 달

라 황금다실을 짓는 등 사치스럽게

변했다. 

① 정철(1536~1593): 어려서 궁

중에 출입할 때부터 차를 마셔 다시

몇편이전한다.

② 김육(1580~1658): <유원총보

(�苑叢寶)>에 차에 관한 기록을 남

겼다. 

③ 취미대사(1590~1668): 부휴와

벽암대사에게 수학한 선학(禪學)의

대가로, 다시를남겼다. 

④ 윤선도(1587~1671): 긴 유배

생활 속에서도 호연정(浩然亭)에서

차를마시는풍류를누린차인이다.

⑤ 김우옹(1540~1603): 퇴계 문

인으로, 다시를남겼다. 

⑥ 중관대사: 임란 때 승병장으로

활약했고차를즐겨다시를지었다. 

⑦ 백곡대사: 차를 즐겨 마셨으며

다시가여럿전한다.

⑧ 웅명우: 명대 차인으로 <나개

다기>를지었다. 

주고: 명대 학자로 도공과 도토에

관한<양선명호계>를남겼다. 

⑨ 황일정이 쓴 것으로 신ㆍ구의

차이름백여종씩을싣고있다. 

⑩ 원굉도가 찬술한 용정차와 천

지차에관한기록이다. 

⑪ 포르투갈 사람 바리냐니의 글

에일본차에관한설명이전한다.

⑫ 나숙 선사가 술과 차를 의인화

하여 쓴 이천여자의 글이다. 이보다

먼저 중국 왕부의 <다주론(茶酒論)>

과 <다주사문(茶酒四問)> 등이 있

다. 

⑬ 수길의 특별한 배려로 크게 성

장했다. 

⑭ 임란 중 우리 문화재 강탈과 도

공 납치는 계획적이고 무차별적이

었다. 그 후 일본의 차는 한층 발전

했고, 도예도크게향상됐다. 

■성균관대예절다도학

조선-전란으로 선비다풍 퇴조, 다승 출현

中-명인 명품 계속 배출 日-황금다실 조성

조선시대 ⑪

(36)

<세가지 색 차…> 펴낸 권혁란씨에게 듣는‘차 즐기는 법’

사진제공=하우스레서피Tea&Cake

Q
A
지붕개량을해야하는데돈이걱정되십니까?

가장싸게시공해드립니다

자! 이제칼라강판으로해결하세요!!

가장 저렴한 가격에 제일 튼튼하고 예쁘게 단 하루만에
공사완료!(전국 어디서나 출장시공해 드립니다)

전국무료전화 080-011-8504
(바로공사)

서 울 : 011-379-0667

강원도 : 010-3044-9708

경기도 : 019-690-4018

충청도 : 011-327-7697

경상도 : 010-9697-8580

전라도 : 011-368-0667

최신 기와강판, 스레트형강판

슬라브, 사찰, 교회, 창고, 공장, 가정집(전문시공)

조은칼라지붕공사

국운융창, 국민화합, 남북통일을 기원하는 세계최대 석가모니 부
처님 열반상을 충남 부여군 내산면 저동리 미암사에 모셨습니다.
미암사에는 약수터 상단에 거대하고 웅장하게 모셔진 석가모니 부
처님 열반상이 노천불로 모셔졌고, 옛날부터 한가지 소원을 이룬다
하여 많은 사람들이 찾아들고 있습니다.
부처님 열반상 발바닥에 옴자가 1만 6천여자가 새겨있으며, 손으

로 만지면 중생의 번뇌를 소멸하고 만복을 이룰 수 있다고 합니다.
열반상 몸속 법당에는 석가모
니 부처님 소불이 2만여불로
인등 불공을 올리게 됩니다.

충남도지방 문화재 제 371호
소원성취기도도량 쌀바위에서
는 원적외선 92.1%가 방출되
어 성인병, 곰팡이제거, 신진대
사와 혈액순환이 촉진됩니다.   
특히 부처님 진신사리를 98년

도에 1과를 모셨는데 2004년도에 친견했을때 자연적으로 3과로 증
과되어, 불가사의한 기적을 일으킨 부처님 도량입니다. 
성지순례 오십시오. 모든 불자님들은 미암사에 찾아오셔서 소원성
취하십시오.
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충남 부여군 내산면 저동리 21-5 계향산 미암사

전화 004411))883322--11118888,, 883322--11118899 / 팩스 004411))883322--11118877

● 부처님 진신사리

법법비비 내내리리는는 곳곳!! 부부처처님님 광광명명이이 충충만만한한 곳곳!!

동동해해사사

무료 점심 공양 제공(예약에 한함)

답답한 분 상담은 혜명스님과...

어떤 소원도 이루는 곳. 기도영험 도량인 동해사에

오시어 소원 이루어 보세요

▶낙산사 홍련암 10분 소요

휴휴암 15분 소요

불탑사 10분 소요

▶ 바닷가 방생지 3분 소요

▶ 대형주차장 완비

강원도 양양군 손양면 학포리

법비오는 곳 동 해 사

003333))667722--22990000,,667711--66007799


