
항균, 무좀∙습진예방에은나노의류

최근 은나노가

사랑받는 의류 소

재로 자리 잡고

있다. 고대부터

자연항생제로 사

용돼 왔던 은(銀)

은 특유의 항균

작용으로의복재료에널리사용되고있다. 은

이온은 양전하 발생을 억제해 질병예방 효과

가 있기 때문이다. 또한 단열 및 보온 효과도

좋아여름엔시원하고겨울엔따뜻한편이다.

노벨의학상 수상자 오토 와버그(Otto

Warberg)는 무독성인 은은 인체에 부작용이

없고 장티푸스, 무좀, 습진, 화상 등에 탁

월한효과가있다고밝힌바있다.

피부노화 예방 및 피부영양 공

급효과가있는의류

요즘 콩과 녹차에서

추출한 성분을 첨가해

만든의류가인기다.  

김성호 Fnc코오롱의 연

구개발팀장은“콩으로 만

든 속옷은 산화 반응을 막

는 토코페롤과 사포닌이 있

어 피부노화에 큰 효과가 있

다”고 말한다. 또 김강한의원 김

강 원장은“녹차에는 항산화 작용

을 하는 성분이 많아 노화를 방지하

고레몬보다5배나많은비타민C를함유

하고 있으며 유기물이 풍부해 피부를 부드

럽게해주는역할도한다”고설명한다. 

비타민E와 아로마 오일을 캡슐로 만들어

섬유 사이에 투입시킨 옷도 있다. 이 옷은 피

부와 섬유 간 마찰이 일어날 때 캡슐이 터지

면서비타민의영양분이피부에흡수된다. 특

히 비타민E는 피부 건조를 예방하고 아토피

를완화시켜준다.

신진대사를원활하게하는의류

피부 미용팩으

로 널리 사용되

던 황토가 웰빙

바람을 타고 의

류 첨가제로 각

광받고 있다. 황

토를 첨가한 의

복은 원적외선이 나와 세포의 생리작용과 체

온을높여주는역할을한다. 체온이상승되면

혈액순환이 되면서 땀이 배출되는데 이때 체

내의 각종 노폐물이 빠져나온다는 의학적 원

리를적용시킨것이다. 

황토의 효능은 이뿐만이 아니다. 산성화 되

어 가는 현대인들의 체질을 알카리성으로 개

선시켜주는효과도있다. 자연스런체질개선

으로 인체면역력을 스스로 향상시켜 건강한

생활을누릴수있게도와준다. 

통풍성∙지방분해효과가있는의류

삼베와 모시는

땀 흡수가 빠를

뿐 아니라 곰팡

이를 제거하는

항균작용이있는

것으로 알려져

차세대 의류 소

재로 각광받고 있다. 또 산딸기

의 일종인 라즈베리 향기입자

를 의류 원단에 적용해 비만

인들의 눈길을 끄는 의복

도 있다. 의류에서 나오는

라즈베리 향기를 맡으면

지방이분해되고식욕을

억제시키는 효과가 있다

고알려지고있다. 

동(銅)-전자파 차단,

엽록소-피부노화방지

동을 넣어 만든 의류는 전자파 차단효

과가있다. 5mm 간격으로 전자파 차단 성분

인 동 섬유를 넣었다. 동 섬유를 타고 전자파

가빠져나가기때문이다. 

솔잎에서 추출한 엽록소와 옥시파르티민

산을 넣어 만든 의류도 있다. 엽록소는 피부

괴질 등에 옥시파르티민산은 피부 노화를 방

지하는데 탁월한 효과가 있다고 <동의보감>

에기록돼있다.                              노병철기자

(도움말=김강한의사)
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룽은 신체 세 기본에너지의 하나로 성질

이 공기(氣) 또는 바람(風)과 같다. 그 성정

은 움직이고(動) 가볍고(輕) 차가우며(寒)

미세하고(微) 딱딱하며(硬) 거친(粗) 여섯

가지 이다. 그래서 같은 성정을 지닌 음식

을 지나치게 많이 먹으면 룽의 흐름에 장애

가 생길 수 있다. 커피 차 돼지고기 염소젖

요구르트 후추 흰빵 코카콜라 초콜릿 레몬

등이 바로 룽의 성정을 지닌 먹거리들이다.

잘못된 생활습관이나 우연한 사고 역시 룽

의 장애를 부를 수 있다. 과도한 절식(節食)

과 일욕심, 과로와 스트레스, 출혈과다, 무

절제한 성생활, 그리고 불규칙한 식사 등으

로 룽에 장애를 초래할 수 있다. 

또한 만성설사와 구토로, 사랑하는 사람

을 잃고 너무 비통해 하여, 말을 너무 많이

함으로 해서, 정상적인 신체의 배출기능을

억눌러서, 빈속에 몸을 너무 혹사시켜서,

그리고 지치도록 울어서 자연스런 룽의 흐

름이 흐트러질 수 있다. 

때빠는 불(火)과 같은 성질을 지녀 뜨겁고

(熱) 격렬하고(銳) 기름지고(貳) 냄새나며

(臭) 씻어내고(瀉) 축축한(濕) 성정을 띤다.

그래서 같은 성정을 지닌 알코올 양고기 오

리고기계란마늘고추버터우유치즈크림

견과류와 구근같은 음식을 지나치게 많이

섭취하면 신체의 열기가 증대되어 때빠에

장애를부를수있다. 

더위에 무리한 신체활동을 하거나, 화가

끊이지 않거나, 한낮에 오수를 오래 즐기거

나, 흙일과 같은 고된 일을 많이 해도 때빠

장애가초래될수있다.

왜껜은 물(水)과 흙(土)의 성질을 지니고

있다. 그 성정은 무겁고(重) 부드럽고(柔)

둔하고(鈍) 기름지며(貳) 서늘하고(�) 한결

같고(穩) 끈적끈적(粘)하다. 왜껜의 성정을

지닌 음식물로는 설탕 감자 생우유 채소

찬음식 반숙육 냉장음료 등이 있다. 

부적절한 생활습관으로부터도 소화불량

과 수분잔유같은 왜껜 장애가 생길 수 있

는데, 배부를때 자는것이나 야식을 먹는

것, 급히 먹는것, 찬데 노출 되는것, 과식,

운동부족 등이 그것이다. 일반적으로 룽질

환과 왜껜병은 서구에 매우 흔한 반면 때

빠장애는 인도와 같이 무더운 지역에 이환

율이 높다. 

오감(五感)을 잘못 사용한 탓에 발생하는

장애도 많다. 오감은 지나치게 사용하면 손

상을입을수있다. 예컨대장시간컴퓨터모

니터나 TV 화면을 주시하고 있다거나 책을

계속 본다거나 크기가 너무 크거나 작은 물

체를바라보고있으면눈을상할수있다. 빛

이 들어오지 않는 칠흑같이 어두운 곳에 오

래앉아있어도눈에문제가생길수있다. 

때로는 누군가가 토해낸 것 배설물 또는

피와 같이 역겨운 것을 보고 속이 메스꺼워

질 수 있다. 어떤 사람은 풀밭을 스쳐지나가

는 뱀 같은 동물을 보고도 징그러워 온몸이

오싹 얼어붙고 만다. 이러한 예에서 우리는

시각이 얼마나 우리 몸에 중요한 영향을 끼

칠수있는지어림해볼수있다.

마음 몸 그리고 말을 잘못 씀으로 해서 병

이 생길 수 있다. 신체활동으로 몸이 상할

수 있는 예로 환자를 자주 들어올려야 하는

간병인이나 땅을 파는 농사군을 들 수 있다.

그들은 허리를 주로 사용하기 때문에 가장

흔한 병이 척추장애이다. 대부분의 시간을

서서 일하는 사람들에게는 정맥류가 가장

흔한 병이다. 힘든 일을 하지 않는 직업에서

도 신체적 좌상이 생길 수 있다. 일례로 컴

퓨터 자판을 두들겨대는 과다반복운동이

근육조직의좌상을초래할수있다.

그 외에도 우리 주변에 직업과 관련된 병

들을 심심찮게 관찰할 수 있다. 부동산 중개

업을 하는 어느 40대 후반 여성은 고객과의

전화상담에 수 시간씩 매달려 온 탓에 목이

오른쪽으로 굽어 목을 똑바로 곧추세우지

못하는 사례도 있었다. 그런 병은 목근육과

신경을 풀어주는 약초를 쓰고 작업환경을

바꿔주면낫는다. 

일반전화보다는 헤드폰이 달린 전화기로

교체하거나 이어폰을 착용하게 하면 그런

문제가 해결될 수 있다. 신체활동을 너무 적

게 해도 문제다. 그 대표적인 증상이 과체중

비만그리고무관심등이다.      

■아주대교수∙한국티베트의학원장

김재일 교수의

(20)

‘마음 몸 말’잘못 쓰면 병 생긴다

지나친 음식 섭취는 룽, 때빠, 왜껜 흐름에 장애

장시간 TV∙컴퓨터 주시 등은 시각에 큰 손상

잘 입은 옷 한벌 보약 안 부럽다

은나노, 황토, 솔잎 활용한 웰빙 의류

항균 화상 땀 흡수 아토피 등에 효과

포인트: 웰빙의류는 가급적 면재질의 흰색옷이 좋다.

웰빙이불은 가로 1.5m 세로 2m로 재단된 삼베 및 모시

원단을구입한다. 

만들기: ①만들고 싶은 웰빙의류의 재료를 선택한다

(황토, 숯, 솔잎, 녹차 등 택 1). ② 큰 솥에 물을 끓이고

선택한 웰빙의류 재료를 넣고 30분~1시간 삶는다. ③

의류나 이불을 넣고 1시간~2시간 동안 삶는다. ④삶아

진 의류나 이불을 30분간 식히고 닥나무를 넣어 다시 1

시간 동안 삶는다. ⑤흐르는 물에 깨끗이 헹구고 그늘

에서건조하면웰빙의류나이불이완성된다.

■ 손쉽게 만들어 보는 웰빙의류∙이불

지난해 까지만 해도 민감성 피부염 환자였던 박진홍씨

(42)는여름이무서웠다. 어김없이찾아오는불청

객, 각종 피부염과 땀띠 등으로 박씨의 피부는 하루도 성할 날이 없기

때문이다. 하지만 아내의 권유로 숯과 황토 등으로 천연 염색한 모시

속옷을 입고부터는 10년 넘게 앓아 온 여름철 피부병 걱정을 말끔히

씻었다. 은과 황토와 모시 등은 항균, 피부노화 예방, 신진대사를 원

활히 해 줘 여름철 피부와 냄새로 고통받는 사람들이 많이 찾고 있다.

시중에서 손쉽게 구할 수 있는 은나노, 모시, 황토, 솔잎 등이 함유된

웰빙의류로올여름건강과패션감각을챙겨보자.

그림∙박구원

신국판
350쪽
각권정가 10,000원


