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대 달라이 라마 하면 가장 먼저 떠오르는

것이 뭘까. 아마도 대다수 사람들은 모든

아픔과 상처를 단박에 치유해 줄 것만 같은 그의 살인미소(?)

를 꼽을 것이다. 실제로 달라이 라마는 세계 어디서건 누구

에게나 손을 꼭 잡아주며 수행자의 인품이 물씬 풍기는 온화

한 미소로 사람들을 맞는다. 이른바‘미소 포교요, 미소 정

치’다. 이는 최근에 출간된 그의 저서 <달라이 라마의 공감

>에도 잘 나타나 있다. 달라이 라마는“내가 만일 침울한 표

정으로 사람들을 만나고 다닌다면, 티베트 문제에 관심을 갖

는 이들은 지금보다 훨씬 적으리라 생각합니다. 그래서 저는

미소의정치를택했습니다”고고백한다.

이렇듯이책은독일의인터뷰전문기자인지은이가14대

달라이 라마를 만나 현대인의 문제, 티베트의 문제, 불교의

의미 등 폭넓은 주제에 대해 깊이 있게 나눈 대화를 정리한

책이다. 저자의 날카로운 질문에 시종 따뜻하고 진지하게 답

하는 달라이 라마의 솔직 담백한 육성을 통해 우리 시대가

마주한삶의여러문제에대한지혜를전한다. 

우선 1부는 가난한 농부의 아들로 태어난 라모 톤둡이 어

떻게14대달라이라마로인정되고교육받았는가, 또어떠한

길을걸어왔는가등그의삶에초점이맞춰져있다. 2부는달

라이 라마와 지은이가 나눈 대화가, 3부는 불교에 대한 달라

이 라마의 생각이 정리돼 있다. 그는 불교에서 우리가 무엇

을배우고익혀야하는지수레의비유를들어들려준다. 

여기서 달라이 라마는“불교와 참선에서 다음과 같은 것

을 배웠으면 좋겠습니다. 항상 사랑과 공감의 능력을 키울

것, 누구에게도 해를 끼치지 않으며, 항상 다른 사람을 도울

자세를 갖출 것”이라며 사랑과 공감의 정신을 실천하기 위

한지혜에대해이야기한다.      김주일기자 jikim@buddhapia.com

공감 능력 키워보세요

출출판판사사명명 도도서서명명 저저자자 정정가가((원원))

김영사 달라이라마의행복론 달라이라마 9,500

성철스님시봉이야기1.2 원택스님 8,500

더북컴퍼니 길을걷는자너는누구냐 장휘옥외 9,000

도솔 하버드에서만난부처 소운스님 9,000

행복하게미소짓는법 성전스님 9,500

동숭동 365일부처님말씀 윤창화 7,500

민족사 가슴을적시는 성우스님외 6,000

부처님말씀300가지

왕초보, 불교박사되다 지현스님외 7,500

동쪽나라 인연이야기 법정스님 9,000

산에는꽃이피네 법정스님 8,000

리즈앤북 도반1, 2 원성스님 9,000

들녘 그래서어쨌단말인고 이오안나살라진 7,000

부처와돼지시리즈(전4권) 고이즈미요시히로 8,000

밀알 불교를알기쉽게 종범스님 10,000

부다가야 법화경의세계 히라가라아끼라 10,000

남잘되게하기 오심스님 9,000

불광출판부 마음공부이야기 법상스님 6,000

현대심리학으로풀어본 서광스님 8,000

유식30송

불교시대사 부처님은이렇게말씀했다 홍사성 8,000

샘터 홀로사는즐거움 법정스님 9,800

솔바람 마음을밝혀주는 방경일 10,000

60가지이야기

아름다운인연 나는붓을던져도 박영택 15,000

그림이된다

소똥줍는아이들 최시선 10,000

여시아문 禪너는누구냐 현대불교신문 9,000

열림원 왜사는가1,2 무량스님 9,500

선방가는길 정찬주 11,000

우리출판사 녹차와채식 홍승스님 15,000

전통사찰음식 적문스님 13,000

운주사 부처님의지혜를 배우는 정수일 8,500

불교우화41가지(만화)

은행나무 산중에서길을물었더니 서화동 15,000

이가서 조용헌의사찰기행 조용헌 16,900

장경각 틱낫한스님의금강경 틱낫한 8,500

해탈의길 성철스님 8,500

백일법문(상)(하) 성철스님 8,500

정신세계사 달라이라마의자비명상법 달라이라마 10,000

정신세계원 이판사판화엄경 성법스님 11,000

청아출판사 어디에있든자유로우라 틱낫한 9,000

해와나무 절마다이야기구구절절 이슬기 8,000

해토 마음밭에무얼심지? 최영순 8,500

행복한세상 행복하게사는법 정재스님 8,000

아름답게죽는법

효림출판사 기도 일타스님 6,000
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■ <우리말 법요집>(동봉 스님

옮김, 운주사, 1만원)=뜻도 모른

채 읊던 게송에 답답했던 불자들

을 위한 책. 경기도 곤지암 우리

절 회주인 동봉 스님이 우리말

법요집을 펴냈다. ‘천수경’‘법

화경약찬게’‘이산혜연선사 발

언문’‘신중단예경문’등을 우리말로 풀었고, 각 게

송마다해설을덧붙여이해를돕고있다. 

■ <공부도 놀이도 신나는 아

이로 키워라>(서광 스님, 북폴

리오, 9천원)=자녀교육법에 대

한 저술과 강연활동을 활발히

벌이고 있는 서광 스님이 아이

의 잘못된 행동과 습관을 해결

하는 법을 소개한다. 그동안의

상담사례를 통해 산만한 아이, 툭하면 흥분하는 아

이, 잘난 체하는 아이, 식탐이 많은 아이들이 어떻

게 자발적으로 문제를 해결해 나가는지를 보여준

다. 부록으로 가족이 함께 하는 가족 명상법도 실

었다. 

■ <비폭력이 가장 위대한 사

랑이다>(에크낫 이스워런 지음,

박유진 옮김, 꿈꾸는돌, 9천5백

원)=1961년 미국 블루마운틴 명

상센터를 설립하고‘8단계 명상

프로그램’을 지도하고 있는 에크

낫 이스워런이 쓴 마하트마 간디

전기. 외롭고 불운했던 간디가 어떻게‘비폭력 운

동’을 통해 인도를 영국으로부터 해방시킨 영웅이

됐는지를서술하고있다. 

부처님이 설한 가르침과 그 가르침을 외

호하는 사람들을 아울러 우리는‘불교’라

고 이름 한다. ‘불교’라는 하나의 이름으로

묶여있지만, 종교문화는 시대와 사회구성

원들의 이해와 요구에 따라 각기 그 모습

을 달리했다. 이 같은 불교의 흐름을 역사

적 변천사에 따라 기록한 것을 불교학(佛

敎學)이라고 한다면, 그 시대의 불교에 대

한사유체계를불학(佛學)이라고한다.

하지만 불학은 단순히 불교 사유체계의

흐름만을 일컫지는 않는다. 2300여 년 전

불교가 수용된 이래 우리의 삶과 사상 속

에서 형성된 불교는 단순히 하나의 종교로

서의사상체계를 넘어서는, 우리 민족의 정

체성과 인식틀이 투영되어 있는 사유체계

라할수있기때문이다.

한국 불학의 흐름을 짚어보는 <한국불

학사> 시리즈를 선보이고 있는 고영섭 교

수(동국대)는 지난 2002년‘신라시대사’편

에 이어 최근‘고려시대편’‘조선ㆍ대한시

대편’을 펴냈다. 고 교수는“한민족의 사유

체계의 근간을 이루어 온 불교문화의 통사

를 기록하는 작업은 불교사와 불학사가 주

축이 된다”며“불교에 대한 역사적인 접근

인 불교사는 종적으로 지평을 넓혀 철학적

접근인 불학사로 체계화되고, 불학사는 횡

적으로 지평을 넓혀 불교사로 종합화 된

다”고불학의개념을정의한다.

책에서는 한민족의 불교적 사유체계를

업설인‘연기사관(緣起史觀)’에 입각해 풀

어가고 있다. 한 나라의 정치와 경제, 사회,

문화, 종교 등에는 장시간에 걸친 역사적

현상 즉 사료들이 내재해 있고, 해당 민족

의 업식(業識)이 투영된 이들 사료들은 연

기사관으로설명될수있다는것이다. 

책에서는 각 시대별 불학의 흐름을 주

도한 인물과 불교사유체계의 개념, 학통

등을 통사적으로 기술하고, 분야별 연구

과제와 문제점 등을 짚어주고 있다. 신라

시대편에서는 자장ㆍ문아ㆍ원효ㆍ의상

스님의 불교 이해와 통일산라시대 유식학

과 화엄학의 흐름 그리고 선사상과 수행

법의 전개를 보여준다. 

고려시대편은 나말여초의 불교사상사

와 균여ㆍ의천ㆍ

지눌ㆍ일연 스님

등 주요 인물을

중심으로 불학의

흐름을 짚어본

다. 조선시대편

은 불교와 유학

자들의 사상 교

류를 중심으로

서술하고, 광복

이후 일본과 우리나라의 상호 불교연구

현황을 살펴본다. 우리나라 불학의 흐름

을 짚어본 후 고 교수는 이러한 학문적 토

대 위에서 새로운 불학의 방향을 모색해

야 한다고 주장한다. 

“이제 전승 불학과 근현대 불교학의 장

점들을 흡수하고 새로운 불학의 방향을 모

색해 가야 할 과제가 한국의 불학자들에게

부여되어 있다. ‘불교는 인류를 위해서 과

연 무엇을 할 수 있는가’라는 거대담론 위

에 오늘의 현실에서 구체적으로 실천 가능

한 세부 담론을 만들어내야만 할 시기에

직면해있다”라고. 

여수령기자 snoopy@buddhapia.com

한민족 불교 사유체계

어떻게 흘러왔나

한국불학사

고영섭지음| 연기사| 전3권

각권1만5천∙1만8천∙1만2천

달라이 라마의 공감

펠리치타스폰쇤보른지음

김희상옮김| 작가정신| 9천원

고영섭교수.

새로나온 책

지지역역 서서점점명명 전전화화번번호호

서울 교보문고광화문점 (02)397-3588

교보문고강남전 (02)530-0326

영풍문고종로점 (02)399-5635

영풍문고강남점 (02)6282-1354

북스리브로을지점 (02)757-8100

북스리브로애경점 (02)6341-8101

프라임문고강변점 (02)3424-1453

서울문고코엑스점 (02)6002-6050

지에스북영등포점 (02)2671-5651

강남동화서적 (02)3420-2111

상계동두레문고 (02)932-3824

불광동불광문고 (02)383-4236

명일동대성문고 (02)427-8190

경기 부천교보문고 (032)663-3501

수도권 북스리브로수원점 (031)240-2204

북스리브로화정점 (031)979-6188

동남서적 (031)251-3929

일산정글북 (031)922-5000

구리동원문고 (031)563-4621

안양대동문고 (031)447-7000

광명영동문고 (02)802-6126

부천경인문고 (032)654-1677

인천시민문고 (032)866-6238

부산 영광도서 (051)816-9500

동보서적본점 (051)803-8000

동보서적사직점 (051)500-8068

동보서적센텀시티점 (051)709-8085

교보문고서면점 (051)806-3501

남포문고 (051)245-8911

청하서림 (051)512-0402

북스리브로부산대점 (051)518-5100

북스리브로남포점 (051)231-5100

면학도서 (051)623-9404

영풍문고서면점 (051)667-8700

영풍문고해운대점 (051)740-4300

대구 교보문고 (053)425-9501

영풍문고 (053)428-6700

충청 금천홍문당 (043)293-0161

천안양지문고 (041)556-6001

대전계룡문고 (042)222-4600

대훈서적본점 (041)254-7001

대훈서적둔산점 (042)287-4900

대훈서적천안점 (042)822-7171

대훈서적중앙점 (042)254-7007

경남 마산학문당 (055)246-2925

창원그랜드문고 (055)283-2848

광주 충장서림 (062)227-1932

삼복서점본점 (062)222-0258

삼복서점상무점 (062)383-4250

초원문고 (062)573-7007

전남 순천책방가을문고 (061)652-3071

순천서원문고 (061)724-7117

강원 원주북새통 (033)764-6760

불교 서울조계사서점 (02)738-9466

전문서점 서울봉은사서점 (02)3218-4849

대전보문불교서점 (042)253-6446

대구영남불교대학서점 (053)474-8229

대구삼영불교서점 (053)421-3980

부산부다가야 (051)865-4383

김제금산사서점 (063)548-4445

진부상원사서점 (033)332-6666

진부월정사서점 (033)332-6664

참여서점
한국불교출판문화협회(회장 원택, 이하 불출협)가

마련한‘전국 불서 전시회’가 5월 22일까지 서울 교보

문고와 영풍문고, 반디앤루니스를 비롯해 부산 영광

도서, 대전 대훈문고, 광주 삼복서점 등 전국 62곳 서

점에서 펼쳐진다. 이번 행사는 불출협이 위축된 불서

시장에 활기를 불어넣고 지역 불자들에게 양질의 불

서를 소개하기 위해 국내 최초로 마련한 것으로, 일반

출판사와 불교계 출판사 29곳이 추천한 41종의 책이

선보인다. 행사 기간 중 불서를 구입하는 고객에게는

합장주를선물로증정한다. (02)734-1263  여수령기자

(서울) 솔로몬, 교원나라, 대영, 동부, 민국, 삼보, 삼성, 삼화, 서울, 스카이, 신민,  신안, 영풍, 제이원, 제일, 중앙, 진흥, 

푸른, 푸른2, 프라임, 한국, HK, 한신, 현대스위스, 현대스위스2 (부산) 고려, 국제, 동광, 부민, 부산, 부산2, 인베스트, 

우리, 파라다이스, 화승, 흥국 (대구∙경북) 대백, 유니온, 조일, 경북, 구미, 솔본, 대송, 대아, 대원, 삼일, 오성 (인천∙

경기) 금화, 에이스, 인성, 인천, 신한, 한서, 경기, 남양, 부림, 삼신, 삼정, 새누리, 토마토, 안국, 안산, 안양, 영진, 융창, 

세람, 좋은, 평택, 분당, 한진 (광주∙전남) 대한, 동양, 무등, 센트럴, 창업, 대운, 동원, 보해, 상업, 홍익 (대전∙충남) 대전,

서일, 아산, 천안, 충남, 한주 (울산∙경남) 경남제일, 경우, 경은, 밀양, 조흥, 진주 (강원) 강원, 도민 (충북) 대명, 중부, 

청주, 하나로, 한성 (전북) 고려, 나라, 전일, 전북, 스타, 한일, 현대 (제주) 미래, 으뜸

상호저축은행중앙회
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