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불교문화 풍토에서 성립된 의학은 힌두

아유르베다에서와 같이 풍(風), 담즙(膽汁)

그리고 점액질(粘液)이라는 세 체액을 중심

적인기본개념으로하고있다. 

첫 천 년 동안 인도의 전통의학은 내용

이 더욱 풍부해지고 다양해졌다. 요가의

정신∙생리적 수행기법을 기반으로 신체

적 개념의 틀이 잡히고, 뒤이어 힌두교와

불교에 나란히 탄트라 교리가 등장하게 된

것이다. 

불교의술의 발달이 최고조에 달한 것은

바로 불교탄트라가 성행하던 시기였다. 불

교탄트라의 요체는 살아있는 생애 내에 확

실한 해탈을 이루는 비의적 교리와 비밀 수

행법이다. 불교탄트라에서는 더 이상 육체

를 깨달음의 길을 가로막는 장애물이나 방

해물로 보지 않고 오히려 주된 방편으로 삼

도록 가르친다. 몸은 지복을 담는 더없이 소

중한 그릇이요 잘 개발하면 광채를 드러낼

잠재 에너지가 자리한 곳이라고 내밀한 의

미를 부여한다. 탄트라수행의 본질은 몸과

마음의 불순 성분들을 정화하고 변화시키

는 내적 연금술에 있다. 삼라만상의 본성은

청정한 것으로 모두 해탈의 방편으로 전환

될 수 있다고 생각한다. 육체를 포함한 물질

세계(색계)는 법계가 빛의 모습으로 본성을

드러낸 것이며, 특히 신체는 지혜와 자비의

빛을 방사하는 체내 만다라로 보았다. 연금

술이 발달한 것도 이 시기인데, 연금술사들

은 수은 같은 복잡한 광물약으로 장수를 보

장하고불사까지추구하려하였다. 

그런 와중에 7세기 전반 새로 통일된 티

베트가 아시아에 강력한 팽창주의 세력으

로 등장하게 된다. 8세기부터는 인도에서

밀교적인 탄트라유파가 티베트에 유입되어

고승 파드마 삼바바에 의해 전역으로 널리

유포되었다. 그가 죽은 후 수 세기동안 티베

트인들은 베일에 가린, 병과 건강 너머에 있

는, 우리의 가장 내밀한 본성을 꿰뚫어 볼

부처님의 가르침을 찾아 광대한 히말라야

설원을 돌아다녔다. 병을 치유하고 온전한

건강을 유지하려는 열망은 인류의 영구한

꿈이며, 그 문제에 대해 불교탄트라에서 만

큼 미묘하고 깊이 있게 설명되어 있는 곳이

없다. 위대한 탄트라 성취자 사라하의 말을

빌리면“학자들은 신성한 교전을 설명할 수

는 있으되 육체에 깃든 위대한 지혜는 알아

보지 못한다.”우리 주변 세계와 우리 몸 그

리고 의식 자체의 본성에 대한 태도를 변환

시킴으로써 불교의술은 어떤 불가사의한

초월적인 신으로부터가 아니라 몸과 마음

가장 깊숙한 곳에 숨겨져 있는 미묘한 본질

에서 지혜가 드러난다는 인간의 가능성에

새로운비전을제시했다.      

티베트에도 건강을 지키고 장수하는 방

법이 수 천년동안 전해 내려오고 있다. 예를

들면, 소화불량에는 따끈한 물을 마시면 되

고 베거나 상처난 부위에는 버터를 녹여 바

르면 피가 멎고 상처가 빨리 아문다는 것을

알고있었다.

티베트의학은 하나의 전통 의학체계로

2,500년 이상의 장구한 역사를 지니고 있

다. 티베트역사상 그 기원은 불교 전래 이전

본교 시대로까지 거슬러 올라간다. 당시 티

베트에는 이미 본교 고유의 상당히 앞선 의

학 지식이 존재했지만 그것을 기록으로 남

길만한문자가아직없었다고한다. 

■아주대교수∙한국티베트의학원장

김재일 교수의

(6)

신체는 지혜의 빛 방사하는 만다라

불교의술의 최고조는 탄트라 성행하던 시기

탄트라의 체취가 물씬 나는 티베트 의성(醫聖)의 계보도. 복식과 외모에서 확연한 차이를 보이는 티베

트계와 고대인도 계통의 불교탄트라 의학의 성자(醫聖)들을 묘사하고 있다. <사부의전>을 그림으로

표현한17세기탕카.

“자, 물살을 손으로 가르며 앞으로 천천히 걸어

오세요. 왼 손바닥을 앞으로 밀고, 오른손은 뒤로

밀고…. 어깨힘을좀더빼세요. 부드럽게~!”

흥겨운 음악이 흐르는 수영장 안, 강사의 설명

에 귀 기울이던 수강생들이 천천히 손을 앞뒤로

움직이며 물속을 걷는다. 약 5회 정도 반복하자,

이번에는 강사가 좁고 긴 원통형 튜브(누들튜브)

를 집어 들고 외친다. “이번엔 튜브를 사용해서 어

깨관절 푸는 운동을 해봅시다. 허리에 힘을 주고

두 팔로 튜브를

잡고서 원을 돌리

듯이~”힘찬 강사

의 구령소리에 맞

춰 물장구를 치는

수강생들은 대부

분 5~70대 의

장∙노년층이다.

모두 2001년 국내최초로 수중운동치료 전문병원

으로 개원한 송암한의원 부설 아쿠아센터 관절∙

요통반 회원들이다. 하지만 어디에서도 관절염 때

문에운동을힘들어하는모습은찾아볼수없다.

강좌를 듣는 수강생 중에는 오랜 시간 병원을

다니면서도 별다른 효과를 느끼지 못했던 관절염

환자도 꽤 있다. 2년 전부터 꾸준히 송암아쿠아센

터에서 수중치료를 받아왔다는 신경숙(56∙서울

서초구 반포동)씨는“40대 때부터 무릎 퇴행성관

절염 때문에 생활하는데 지장이 있을 정도였지만

약을 먹어도 크게 달라지지 않았다”며“하지만 수

중운동으로 무릎근육을 키우니까 많이 나아져서

이제는 제법 고난이도의 운동도 할 수 있다”고 말

했다.

아쿠아 피트니스는 신체와 정신의 건강을 촉진

시키기 위해 물에서 실시하는 운동이다. 아직 우

리에게는 생소하지만 미국, 독일, 일본 등에서는

이미 재활치료의 차원에서 실시하는 수중치료요

법으로널리알려져있다. 

관절염, 요통, 허리∙목 디스크, 어깨 통증, 중풍

등의 마비환자, 뇌졸중 환자 등에게 좋고 특히 무

릎과 발목 관절에 체중이 무리하게 실려 일어나는

하지정맥류나 퇴행성관절염 치료에 효과적이다.

물속에서 운동하면 충격이 감소되고 관절이 편안

해지며, 심장호흡계의 지구력, 근력강화와 근지구

력, 유연성 등을 강화시킬 수 있기 때문이다. 또한

일반 수영과 달리 관절∙요통질환자를 대상으로

하는 아쿠아 피트니스는 수직 자세를 유지할 수

있는 수심에서 실시된다. 자세를 바르게 교정하고

관절마모를 최소화하기 위해 충격을 줄여주는 부

양기구를활용한다.

아쿠아 피트니스를 할 때 이상적인 수영장 수온

은 30~35℃. 일반인들이 운동하는 물 온도보다 높

은 편이다. 이렇게 수온이 높은 이유는 경직된 관

절을 풀어주고 치료효과를 극대화하기 위해서이

다.

한국아쿠아운동협회 서울 사무국 강성선 기획

실장은“무리하게운동하면오히려연골을파괴할

수 있기 때문에 운동 전 전문가와 상의해 자신에

게 맞는 강도로 하고, 피트니스 시작 전에 몸을 풀

어주는 가벼운 체조를 하는 것이 좋다”고 조언했

다.

현재 아쿠아 피트니스 시설을 갖춘 기관은 전국

에 약 170여 곳

으로, 병원 외에

도 청소년 수련

관이나 복지관,

지역 체육센터

등에서도 저렴하

게 수강할 수 있

다. 이들은 대부

분 한국아쿠아운동협회 전문가 양성교육과정을

거쳐 국제자격증을 취득한 강사가 교육한다. 자격

증이 있는 전문강사가 프로그램을 진행하는 강습

소는 협회 홈페이지(www.kaea.or.kr)에서 정보를

얻을수있다.

이은비기자 renvy@buddhapia.com

지긋 지긋한‘관절염’

물 닿으니 싸~악
관절염 치료에 효과적인 아쿠아 피트니스

부력 이용해 노∙장년층에도 무리없어

미∙독∙일 등서 재활치료로 널리 보급

30~35℃ 이상적, 부양기구로 자세 교정

이 름 위 치 문의전화

구로구민체육센터 서울 구로구 고척동 (02) 2673-6640

동대문청소년수련관 서울 청량리동 (02) 3295-1478

서부 재활 체육센터 서울 은평구 (02) 388-6622

성동청소년수련관 서울 성동구 행당동 (02) 2296-4062

송암아쿠아센터 서울 서초구 반포동 (02) 530-8200

송파체육문화센터 서울 거여동 (02) 402-9621

청구문화체육센터 서울 중구 신당4동 (02) 2231-9363

삼정복지회관 경기도 부천시 원미구 (031)323-3163

수원월드컵스포츠센터 경기도 수원 (031) 257-2137

종합운동장실내수영장 경기도 안양 비산3동 (031) 380-7236

국민생활관 대전 서구 (042) 483-8601

대덕스포츠센터 대전 유성구 (042) 861-8841

올림픽스포츠센터 충북 제천 (043) 651-8855

춘천문화사회체육센터 강원도 춘천시 (033) 242-8037

군민종합복지회관 전북 순창군 (063) 653-9859

포항실내수영장 경북 포항시 남구 (054) 275-7100

동부여성문화회관 대구 동구 (053) 951-0186

북구청소년회관 대구 북구 (053) 384-6982

유성스포츠프라자 대구 중구 (053) 742-5965

상록회관스포렉스 부산 범일동 (051) 630-6789

해운대 교육청 부산 해운대구 좌1동 (051) 704-7780

공동체육관 수영장
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송암수중체조교실관절∙요통반회원들이튜브를이용해척추교정운동을하고있다.

간(肝)
지지리리산산자자락락 신신비비의의

참다슬기 농축액
토종 웅담과 비길만한 자연산 참 다슬기로 삶의 활력을 찾으세요.
지리산 자락 청정 지역에서 서식하는 자연산 참다슬기만 가지고 전통재래
식(가마솥) 방법으로 달인 참다슬기 농축액은 상쾌한 하루를 열어줍니다.

자료신청:055) 963-9583∙상담문의:055) 355-5626
산마을 토종 (민속농원)

� 다슬기 농축액: 지리산 자락 계곡 맑은 물에서 채취한 참 다슬기와 구슬알 다슬기를

죽은 것과 빈 껍데기를 골라 내어 깨끗이 씻고 해금 시킨다. 다음 다슬기 10kg을 분쇄하여

가마솥에 넣고 전통비법으로 다슬기 속살이 녹을때까지 48시간을 다린다. 여기 마늘, 생강,

대추를 넣고 24시간을 더 달입니다. 농축액은 60포 단위로 포장합니다.

� 다슬기 기름: 다슬기 15Kg을 항아리에 넣고 왕겨 9가마니를 덮은 뒤 왕겨에

불을 붙여 그 열로 다슬기가 땅속에 묻어둔 빈 항아리에 녹아 흘러내리게 합니다.

다슬기 기름을 만드는데 왕겨가 다 타들어 가기까지 꼬박 8~9이 걸립니다. 한달

분은 1.8리터입니다.

� 농축액을 개발하여 KBS TV “6시 내고향”에
방영된 이래로“생방송 좋은아침”MBC TV “고향은 지금”

조선일보, 중앙일보에 소개 됨 �

간 염
지방간
간경화

...이

건강해야 장수할 수 있습니다.

소중한 인연을 위한 정성 고품격 장수 발효식품

참참옻옻의의 신신묘묘한한 약약성성을을 조조청청으으로로 먹먹는는다다!!

문의 및 주문처 : 054-372-3166
054-372-5721

금금용용사사

● 입금처 : 농협 727077-52-056761  현순희
(산사 참옻조청과 약도라지 조청은 주문에 의해서만 만듭니다)

어혈, 노폐물, 피로독소, 적체의
해소 / 손발저림, 몸의 냉증, 다이
어트 / 위장, 심장, 신장등 / 오장육
부기능 정상화 / 신경조율, 관절
염, 항암, 원기회복에 기여

속이 편안하면 오래살고

몸이 따뜻하면 만사가 잘 풀린다

기관지, 천식, 기침의완화 / 호흡

기 질환개선 / 폐기능 강화, 피로

회복 / 거담, 배농 작용에 기여

● 은 한의사 이기웅 원장과 약초

연구가 김지문거사님의 비법으로 참옻 나무의 유독성은

제거하고 좋은 약성만 추출, 농축하였으므로 누가 먹어도

옻이 전혀 오르지 않습니다.

● 은 국내산 좋은 원료만을 사용
하여 사찰에서 7일동안의 정성으로 겨우 한 솥 고아지는

극소량의 명품조청입니다.

● 은 천연 야생 약도라지에
야생약초를 가미하여 약도라지의 약성을 배가시켜
고농축 시킨 고품격 조청입니다.


