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▷차마시기전에준비할것

간편다법은 번거롭지 않게 차 생활을 즐길 수 있도

록 차를 맛있게 우리는데 꼭 필요한 과정만을 정리한

것이다. 때문에 다기를 준비할 때 다호(차를 담는 통)

가 없을 때는 차통을, 다포(다기 밑에 까는 천)나 다건

(다기의 물기를 닦는 천) 대신 테이블 냅킨이나 휴지

를, 차칙(찻숟가락) 대신티스푼을써도된다. 

차는 1인분이 2g, 물은 50㏄ 정도가 적당하다. 찻물

의 온도는 김이 올라오는 모습을 보고 가늠할 수 있

다. 끓는물을부은후한김빠져나간후의온도가80

℃ 정도다. 1인 다기를 사용해서 차를 마실 때는 첫

번째 물은 70℃, 두 번째는 80℃, 세 번째는 90℃ 정

도로 물의 온도를 맞추어 우리면 마실 수 있다. 김 원

장은“자신의 호흡이 1분에 몇 번 정도인지를 알아두

면 시계 없이도 차 우리는 시간을 가늠해 볼 수 있다”

고 말한다. 보통 성인 남성의 경우 1분에 16회, 여성

의경우18회정도호흡을한다.              
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남북국시대③

왕공귀족과 스님들이 당나라와 일

본에왕래하게되었고이들로인해차

생활이 한층 다양화되고 대중들에게

까지 깊이 퍼졌다. 대렴이 차를 가져

다심었다는것은중국종의차를가져

왔다는것이지차는그이전부터생활

속에 있었다. 혜철 도의 혜소 체증 무

염 스님 등이 돌아와 선종(禪宗) 체계

가크게번창하고차도사찰에서중요

한 자리를 차지하게 된다. 육우가 <다

경>을 남기고 선다승 회해(懷海)가

‘백장청규’를 만들어 후세 사찰의 규

범이 되었다. 다세문제로 인해 감로의

변이 일어나기도 했다. 한유, 장우신,

이덕유, 노동, 백거이 등의 차인들이

출현했다. 일본도 최징, 공해, 자각 스

님등이당에서돌아와사찰을건립하

고 차를 보급했다고 한다. 한중일 삼

국이서로교류하여차문화도한층발

전한시기다.

① 중국 사신으로 다녀 온 대렴이 차종

자를가져와지리산에심었다. <삼국사기>

② 속성은 김씨. 837년에 정육, 허회

등과 당나라에서 수학 후 귀국해 가지산

보림사에주석했다.  

③ 무염국사의 대낭혜선사비문에 차

에관한말이나온다. 

④ 백장회회 선사가 만든 사원의 청규

로, 후세의 거의 모든 사찰의 규범이 되

었다. 그리고 사원에 차를 심게하는 등

‘다공삼보(茶供三寶)’를주장했다. 

⑤당대문인으로대종때재상이되었

다. 차를 좋아해서 해산천의 물을 길어

차를달인이야기는유명하다.

⑥왕애(王涯)는여섯임금을모신재상

으로각다법(   茶法, 차에부과하는세법)

을 시행하다가 감로의 변(과세에 항거한

민중봉기)로죽었다. 

⑦ 대종의 정풍운동으로 사찰 4만여

곳이 문을 닫았고 26만의 스님이 환속했

으나 선종에서는 백장청규의 시행으로

크게피해를입지않았다.

⑧백거이는 당대의 시인이고 차인이

다. 선교(禪敎)에 가깝게 되어 선승들과

교유해깊은경지에이르렀고, 차에관한

수십편의시를남겼다. 유명한비파행에

도차얘기가나온다. 

⑨ 최징은 천태종을 일본에 펼쳤고 차

를 심었다고는 하나 확실하게 여겨지지

는않는다.(차아천황과의차이야기)

⑩ 공해는 최징과 입당하여 공부하고

귀국할 때 중국의 차씨와 다기, 다서 등

을가지고왔다.  ■성균관대예절다도학

해인사 등 창건…‘차도’사찰 중요 위치 차지

시대별 연표

한 국

802 해인사창건

810 김헌장(王子)이당에금은불상과불경을바침

814 혜철(慧徹)의입당

816 승려26명과재가자300여명이도일(渡日)

821 도의(道義) 귀국(남종선)

826 실상사(홍척의귀국)

828 대렴(大廉)의차심기①

장보고의청해진

830 혜소의귀국

840 체징(體澄)의귀국②

844 보림사석비에‘다약(茶藥)’이라써있다

845 무염(無染)의귀국③

중 국

@ 백장청규④

@ 맹교, 원진

804 육우사망

@ 한유의<천명록(?茗錄)>

821 차세60만과

825

다선수기(장원)

국사보(이조)

이덕유의활동⑤

835 각다법(왕애)

감로의변⑥

841 차세증가(최기)

845 배불정풍운동⑦

846 백거이사망⑧

헤
이
안

시
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일 본

805 최증의천태종⑨

@ 공해(空海) ⑩

811 농민들에게 식어가

무(食魚歌舞)를금함

815 영충(永忠)의 차 헌

상, 차나무심기권장

@ 신라 역어(譯語) 설

치

830 자각(慈覺)이 차나

무를심음(植茶)

@ 표는 약(about)

남
북
국

시
대

당
대

(11)

▷테아닌이란?
지금까지 알려진 바로는 녹차에 50여 종이 넘

는 유기화합물과 각종 미네랄이 함유되어 있다고

한다. 그중녹차의맛에깊게관여하는성분은떫

고 쓴 맛을 내는 카테킨류와 감칠맛과 단맛을 내

는 아미노산류이다. 아미노산류 중 가장 함량이

높은테아닌은차의독특한풍미를결정짓는요인

이다. 테아닌은녹차의뿌리에서글루타민과에틸

아민을이용해효소매체로생합성되어잎에저장

되는데, 이것이햇빛을받으면카테킨으로전환되

는 것이다. 테아닌의 화학적 구조는 1949년 밝혀

졌고발효공학에의한대량생산기술도특허로등

록되어 있다. 국내에서는 2001년 식품첨가물로

지정됐다. 

▷효능은?
최근밝혀진테아닌의가장큰효능은신경안정

효과다. 

테아닌의 의학적 효능에 대한 연구를 지속적으

로 펼쳐온 가톨릭의대 김경수 교수팀은 지난 10

월 열린‘한국차학회 10주년 기념 국제심포지엄’

에서 논문‘L-테아닌의 건강증진 효과’를 발표

했다. 이 실험에서는 한 달 이상 피로를 느낀

30~55세의 건강한 사람들에게 테아닌이 200㎎

함유된 음료를 복용하게 했을 때, 알파파가 증가

한다는사실이밝혀졌다. 김교수는“L-테아닌은

암기력 향상 및 집중력 강화, 긴장이완 등의 효과

가 있음을 알 수 있다”고 강조했다. ‘녹차를 마시

면 머리가 맑아진다’는 속설이 의학적으로도 증

명된셈이다.

이 밖에도 테아닌은 녹차의 카페인을 중화시켜

주는 작용을 할 뿐만 아니라 아마추어 골퍼들을

대상으로한실험에서집중력강화와긴장이완효

과가있는것으로나타났다. 

▷상품화현황
최근들어원료의대량생산이이루어지고있다.

일본의 다이요(太陽)화학사는 1988년‘선데아닌’

이라는 이름의 테아닌 제품을 선보여 불면과 초

조, 긴장 등을 풀어주는 이완음료로 각광을 받고

있다. 또한 테아닌을 사용함 음료나 과자류 등도

잇따라발매되고있다. 

미국에서는 수면보조제나 다이어트, 미용 제품

등에도 활용되고 있다. 주식회사 CJ는 테아닌을

함유한 음료‘스팟’을 출시해 골퍼와 수험생들의

관심을끌고있다. 

국내에서는 벤처 회사인‘프로토 랩’이 최초로

테아닌성분을상품화하는데성공했다. 허창욱박

사는“테아닌은 녹차를 녹차답게 만드는 정수(精

髓)”라며“심신을안정시키는테아닌의효능덕분

에 수행자들이 차를 즐겨 마셨고, 이 것이 차가

‘정신적’음료로 기능하게 된 가장 큰 원인이다”

고강조한다. 

테아닌대량생산체계를갖춘프로토랩은현재

테아닌을 이용한 기능성 음료를 생산하는 기업에

제품을 공급하고 있으며, 내년 상반기 중으로 일

반제품으로도선보일예정이다.

여수령기자

녹차 영양소 직접 마시자
이제차를‘마시는’단계를넘어녹차에함유된영양소를직접‘먹는’시대가왔다. 과학적으로입증된녹차

의주성분을쉽게섭취하려는소비자들의욕구에부응하는제품들이속속선보이고있다. 그중에서도일본과

미국등에서상품화가이루어진테아닌(L-Theanine)은뛰어난신경안정작용으로각광을받고있다.

테아닌, 신경안정작용 효과

아미노산류 중 함량 으뜸

과학적 입증…상품화‘꿈틀’

7. 물의 온도를 맞춰 3~5번 정도

우려마실수있다.

7. 찻잔을 차탁(찻잔받침)에 얹어

손님에게건넨다.

생활용품 이용 간편하게…1분 호흡 횟수로 우리는 시간 가늠

▷잔이있는1인다기

▷3인용다기

잦은 술자리로 몸도 마음도 피곤

해지는연말이다. 이럴때친구나

가족, 이웃과 차 한 잔 나누며 한

해를정리해보는것은어떨까? 

그동안 복잡하고 까다로운 절차

때문에 차 마시기를 주저해 왔다

면, 다예랑다도원 김미려 원장

(57∙사진)의‘다예랑 생활차 간

편다법’을배워보자. 집이나직장에서쉽게차를즐길수

있음은 물론 한 해 동안 감사했던 이웃들에게 부담 없이

차한잔공양할수있을것이다. 김원장은경기도박물관

대학과인터콘티넨탈호텔에서차를강의하고있다.

1. 숙우(물식힘 그릇)에 물을 따라

다관에부어다관을예열한다.

2. 차를 우려낼 물을 숙우에 따른

다.

3. 다관의 물을 잔에 골고루 따라

잔을예열한다.

4. 다관에 6g정도의 분량의 차를

넣는다.

5. 숙우의 물을 다관에 부어 차를

우린다. 찻잔에 담긴 물은 퇴수기

에버린다.

6. 1분에서 1분 30초 정도 우린다.

차는 농도가 고르게 하기 위해 세

번에나누어번갈아가며따른다.

1. 잔은 다기의 오른 쪽에, 뚜껑은

왼쪽에둔다. 

2. 다기 속에 적당량의 물을 부어

다기를예열하고물을식힌다. 

3. 김이 한 번 나가면(80℃ 정도)

다기의물을찻잔에붓는다.

4. 2g정도분량의차를떠서다기에

넣는다. 

5. 찻잔의 물(70℃ 정도)을 다기에

붓는다.

6. 다기의 뚜껑을 닫고 40초 정도

지나면우려난차를잔에따른다.

차 한잔으로 연말을 따뜻하게…

■ 인도, 네팔 성지순례 15일 (출발일 : 1월 13일) 257만원

사부대중 누구나 동참 가능한 인도 성지순례 15일은 인도와 네팔의 주요 불교성지를 순례하는 정통적인 순례 일정입니다.

● 일 정 : 뭄바이-엘로라-아잔타-산치대탑-아그라-바라나시-보드가야-라즈기르(영취산)-파트나-바이샬리-쿠시나가라-

기원정사-룸비니-포카라-카트만두

■ 인도 성지순례 10일 (출발일 : 12월 28일, 1월 14일) 198만원

성지순례 10일은 부처님의 자취가 어린 부처님의 생애를 중심으로 순례하는 일정입니다.

● 일 정 : 델리-기원정사-룸비니-쿠시나가라-바이샬리-파트나-라즈기르(영취산)-보드가야-바라나시-아그라-델리

■ 출발일 : 12월 25일 동참금 297만원

※ 20명 한정 (현재 8분)  안내 : 이상일 이사 (60여회 인도순례)

● 일 정 : 뭄바이-엘로라-아잔타-산치대탑-카주라호-아그라-상카시아-코삼비-바라나시-보드가야-

라즈기르(영취산)-파트나-바이샬리-쿠시나가라-기원정사-룸비니-포카라-카투만두

스님만을 위한 성지순례를 최상의 조건으로 마련하였습니다. 인도 불교 8대성지와 산치대탑, 아잔타석굴, 엘로라석굴,

카주라호, 포카라 등 인도와 네팔의 성지 및 주요 유적지를 상세한 설명과 함께 여유롭게 순례하는 최상의 일정입니다.

불교성지순례
17년간 불자님들과 함께합니다

(주)실크로드여행사
서울시 종로구 견지동 68-5 서흥빌딩 9층 조계사앞 (02)720-9600

인도, 네팔 성지순례(20일간)에 동참하실 스님들은

연락 주시기 바랍니다.

초종파적 인재양성을 위한 본 대학은 교계최초로 출가득도를 원하는 분들을 위한 출가자(행자) 교육과정을 마

련하였습니다. 또한 불교의 제반의식과 경전강의및 특강반을 개설하여 유명 강사진으로 교수진을

구성하여 체계적이고 알찬교육을 통한 인재양성을 위한 교육을 실시하오니 많은 동참 바랍니다

1   교육과정 ▶ 출가자(행자)과정 - 출가득도를 희망하는 남∙여(1년)

▶ 경전연구자 과정 - 스님및 교임, 관심있는 불자(1년)

▶ 의 식 과 정 - 초심자, 불자, 법사, 교임, 스님(1년) 

◎ 기본반 : 4개월(월,화)     ◎ 전문반 : 4개월(수,목)     ◎ 연구반 : 4개월

▶ 의 식 과 정 - 본인이 배우고자 하는 과목만 집중적으로 지도함

◎ 바라반 - 바라춤에 관한 일체를 집중 지도함

◎ 착복반 - 다게 도량게 사방요신등 일명 나비춤 을 집중 지도함

◎ 사물반 - 목탁 요령 태징 법고등 사물다루는법 지도

※ 그 외 호적, 서예, 생활역학 등을 희망하시는분 직접 지도해 드림

서울 종로구 창신동 원각사내 ☎ 02)763-5213

( 기숙사및 숙식 가능함.주차장 완비)

2005년 1월 3일 오후 4시(예정)

서류전형및 면접(입학원서1통. 주민등록등본1통)

2   장 소

3   개강일자

4   모집방법

보우승가대학 학장 월봉 합 장


