
국민 건강을 책임집니다. 질병과

부상의위험으로부터국민의건강과

근심을 덜어주기 위해 노력하고 있

습니다. ‘국민건강의 파수꾼’으로서

밤낮으로열심히일하고있습니다. 

우리 국민건강보험공단 불자회

는 회원간 친목 도모와 적극적인

신행활동을위해뭉쳤습니다. 또부

처님의 자비행을 실천하는 불자로,

명랑한 직장생활을 가꾸는 직장인

으로, 공단과불교발전에이바지하

고자불자회를창립했습니다. 

우리 불자회는 올 2004년 6월 21

일 27명의 발기인들이 모여 창립총

회를 가졌습니다. 올해를 1만배로

시작한 안병헌 강남동부지사 가입

자지원부장을 초대회장으로 선출

하고, 70여 명의 회원들로 첫 출발

을 했지요. 그리고 올 7월, 서울 마

포 불교방송 대법당에서 조계종 포

교원 포교부장 일관 스님을 모시고

회원 및 가족들이 창립기념법회를

원만히 봉행했습니다. 불과 3달밖

에 지나지 않았지만, 그때의 환희

심은 아직도 그대로 입니다. 정말

로 일터에서 불자들이 함께 모여

법음을 나눌 수 있다는 것만으로도

너무도기뻤습니다. 

사실 이렇게 불자회가 여법하게

출범하기까지 순탄하지 않았습니

다. 우선불자들은나서기를꺼려하

고 불교에 대해 아는 것이 없다고

사양했습니다. 오히려 침묵이 불교

에 더 근접한 것이라고 여기기까지

했었습니다. 하지만 희망은 있었습

니다. 우리공단에불자회가출범하

는것에대해서는많은분들이찬성

했습니다. 정성이 지극하면 하늘이

감동한다고하죠. 불자회창립의간

절한 마음은 소극적이었던 불자들

의생각을바꿔놓았습니다. 신심깊

은 몇 분이 먼저 앞장섰고, 그러한

마음이 모아져 지금은 73명의 회원

들이신행활동을하고있습니다. 

우선 우리 불자회는 창립법회를

원만하게 마친 만큼, 국민건강보험

공단 포항지부에서 활동 중인 불교

문화탐방 단체모임인 반야회와 연

계한 신행활동을 전개할 계획입니

다. 순례법회∙수계법회 및 신행활

동 그리고 사회봉사활동을 통해 활

발한전개를할예정입니다.

특히 기존 공무원불자단체들과

연계를 통한 신행활동도 벌일 생각

입니다. 지금 활동 중인 심사평가

원 불자회, 보건복지부 불자회 나

아가 한국공무원불자연합회와 연

계를 확대하여 연합법회를 봉행할

계획입니다. 공무원 불자로서 다양

한 신행활동교류는 각자의 신행의

깊이를 더할 수 있고, 법우애와 도

반애를 다질 수 있는 소중한 기회

가되기때문입니다. 

우리 국민건강보험공단 불자회

는 전∙현직을 가리지 않고 문호를

개방하고 현실적 고통과 유한한 존

재로서의 비애를 다 같이 극복하고

명랑하고 행복한 삶으로 승화시킬

수 있는 정토도량이 되도록 노력할

것입니다.                    ■박세봉총무

국민건강보험공단 불자회

국민건강보험공단 불자회원들이 올 6월 서울 BBS 대법당에서 창립법회를 봉행

하는모습.

불심으로 뭉친‘국민의 건강지기’긍지

순례법회∙봉사활동으로 내실‘튼튼’
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①일터, 마음닦는수행처

②직장동료∙상사∙후배, 모두를도반으로

③아직도출퇴근시간에졸고있습니까?

④하루5분수행, 인생이달라진다.

⑤스트레스, 불교에치유법多있다.

⑥술과담배그리고과식은신행의적

⑦불교제대로믿으면저절로부자된다

⑧한달에한번집중수행필요

⑨틈틈이읽는불서, 인생을풍요롭게

⑩인터넷은신행정보의보고

자기변화의과정을스스로확인한다
삼흥컨설팅 김성부 회장(63∙은암). 지난 3년간 서울 안국

선원에서 6번의 안거수행을 마쳤다. 스님들이 여름과 겨울

에 3개월간 들어가는 안거 기간에 맞춰 화두를 집중적으로

들었다. 새벽 5시와 저녁 7시면 시민선방에서 2시간씩 화두

정진을 했다. 회사 일로 바쁜 그였지만, 안거기간만큼은 언

제나 안국선원 시민선방을 지켰다. 이유는 간단했다. ‘수행

의 고삐’를 확실히 다잡기 위해서였다. 느슨해진 마음자리

에 긴장감을 불어넣고, 화두공부의 진척을 확인하고 싶어서

였다. 또 직장업무로 제대로 풀지 못했던 마음속의 의심덩어

리를뿌리채거둬낼생각도있었다. 

집중수행은 김 회장에게 즉각적인 자기변화를 일으켰다.

일에 치여 혼미한 자신을‘깨어있는’모습으로 탈바꿈시켰

고, 치우친 마음자리를 평상심으로 돌려놓았다. 이뿐만이 아

니었다. 고맙게 생각해야 할 일도 당연하게 여겼던 무딘 감

정이 감사하는 마음으로 변했다. 또 일방적인 업무 지시에

익숙했던 30년차 금융계 CEO의 마음도 상대방의 말을 끝까

지경청하는‘열린마음’으로바꿔놓았다. 

“안거기간의 집중수행은 변하는 내 모습을 객관적으로 확

인할 수 있어 유익했습니다. 내가 어떻게 변하고 있는지 화

두 공부는 잘하고 있는지를 조목조목 점검하고 반성도 할 수

있었지요. 마음자리가 부쩍 커지는 것을 스스로 관찰하는 경

험은집중수행에서만가질수있는엄청난힘입니다.”

3년간 불교대학에서 공부를 해온 전남지방경찰청 불교회

총무 김영균 경사(49∙진산)도 집중수행의 효과를‘톡톡히’

보고 있다. 매주 월요일 저녁 7시면 광주 원각사에서 3시간

씩 염불집중수행을 하면서 한 주간의 마음흐름을 점검한다.

3교대 근무로 치안현장에서 살다시피 하는 김 경사는 일에

쫓기다보면, 순간순간 마음가짐을 똑바로 챙길 수 없었다.

그래서 선택한 방법이 바로 집중수행. 짧은 시간동안 수행력

을 집중하면서 마음자리의 변화를 관찰했다. 울컥 올라오는

화를 다스리고, 나태했던 마음 끈을 단단히 조였다. 덕분에

김 경사는 피의자를 신문할 때도 절대로 큰 소리를 내지 않

을 정도로 감정조절을 하게 됐고, 일에 집중력도 생겨 업무

능률도몰라보게높아졌다. 

‘집중수행’왜필요한가

기존 일터불자들에게는‘재발심’의 계기를, 불교에 갓 입

문한 직장불자들에게는‘환희심’을 일으켜 주는데 있다. 달

리 말하면, 수행의 변두리에서 서성이는 일터불심을 그 중심

에 서게 하는 것이다. 집중수행이 필요한 이유가 바로 여기

에있다. 

삼흥컨설팅 김성부 회장은 특히 일터에서의 일상적인 마

음공부를 지속적으로 이끌어 가게 하는 데에 집중수행이 필

요하다고 설명했다. 집중수행은 늘 깨어있는 생활을 유지하

고심화시키는데큰도움을준다는것이다. 

철도청 성북승무소 법우회 정찬연 기관사(48∙현봉)도 1년

에 두 번 서울 월계동 기원사에서 3천배 철야정진을 한다. 정

기관사는직장인불자들이일상생활속에서어느정도수행의

긴장감을가져야일이나마음공부에향상이있다고강조했다. 

“간절함과 치열함이 있을 때 내 마음이 부쩍 커지고 일도

잘 합니다. 특히 참회가 담긴 발원을 해야 합니다. 3천배 철

야정진은 뼈를 깎는 자기반성의 계기를 마련해줄 뿐만 아니

라, 제대로된서원을세우는데원동력이됐습니다.”

‘집중수행’어떻게하나

위빠사나 수행을 10년 넘게 해온 우리회계법인 고영일 대

표이사(53∙법광)는 우선‘수행의 재미’를 느낄 수 있도록

해야 한다고 말했다. 집중수행이 일터불자 스스로 눈에 띄는

변화를 맛볼 수 있도록 만들어 줘야 흥미를 가질 수 있다. 그

래야 평소 해온 수행력이 집중수행을 통해 결실을 맺게 되

고, 자기변화를촉발시키는매개체가된다.

“집중수행은 불자 자신이 수행 정도를 한 단계 한 단계 올

리는 것입니다. 마음공부에 진전이 없으면 아무 소용없습니

다. 재미를맛봐야효과도크고지속적으로할수있어요.”

그럼, 집중수행을 어떻게 하면 효과적으로 할 수 있을까?

결론부터 말하면 특별한 방법은 없다. 단지‘수행 리듬’에

있다. 자기 수행의 패턴부터 파악해 언제 어떻게 누구와 할

것인지를정하면된다. 

고 대표이사는 이를 위해‘집중수행 계획표’를 만들어 볼

것을 주문했다. 먼저 수행 일정, 정진 시간, 수행처, 점검지도

법사 친견여부 등을 기입한 뒤, 집중수행에 들어가라는 것.

작성 기준도 제시했다. 수행 일정은 △기존 집중수행 프로그

램에 동참할지 △자기 수행 리듬에 따라 개별적으로 마련할

지 등이며, 정진 시간은 △수행일정을 제대로 소화시킬 정도

로 근기가 되는지 △마음공부의 진척이 얼마나 됐는지 등으

로 진단할 수 있다. 마지막으로 수행처와 점검지도법사 친견

여부 등은 △단계별 집중수행 프로그램이 있는지 △수행 진

척을점검받을수있는지등으로판단할수있다. 

이밖에 자신의 집중수행목표와 관련된 정보들을 스크랩

해도 좋다. 불교계 신문, 잡지 등의 수행관련 기사를 틈틈이

읽고오려두면든든한수행지식이된다. 

유의할점은
고 대표이사는 우선 집중수행을 하기 전에‘왜’라는 이유

를 알아야 한다고 강조했다. 그래야만 목적의식이 선명해져

그 수행력과 추진력이 지치지 않는다는 것이다. 또 직장불자

들의 근무여건, 수행정도 등에 따라 탄력 있게 집중수행에

들어가야한다고덧붙인다. 

특히 정기적인 법회 참석, 선지식 친견, 사찰 순례 등을 통

해 자기 수행의 방향이 올바른 지를 수시로 점검하는 것도

잊지말아야한다.

집중수행을 하는 일터불자들은 한 목소리로 강조한다. 집

중수행의 효과를 극대화하려면, 평소에 수행력을 착실히 쌓

아밑바탕을튼튼히만들어놓아야한다. 

김철우기자 in-gan@buddhapia.com

집중수행하면 업무 생산성‘up’

‘크게한번나를죽인다(大死我一番)’. 7일안에깨우치라며‘집중수행’을강조했던선지식

해안(1901~1974) 스님이불자들에게던진법어다. 죽기로써대드는용맹심이있어야영원히

사는길이열린다는의미다. ‘짧고굵은’수행을해야마음공부의진전을곧바로확인할수있

다는뜻도된다.

그렇기에일과시간에쫓겨사는일터불자들에겐‘집중수행’이더욱필요하다. 정기적으로

‘나를죽이는’수행을하는일터불자들에게그효과를들었다. 이들이공개하는집중수행법, 구

체적인수행담등을소개한다. 일과 시간에 쫓기는 일터불자일수록 한달에 한번 정도 집중수행이 필요하다. 철도청 성북승무소 법우회

원들이지난해서울기원사에서3천배철야정진을하고있는모습.                              (현대불교자료사진)

한국 불자들을 위한 달라이라마의 특별법문
Dalai Lama’s Dharma Teaching

AA팀팀 기기간간 :: 1100월월2244일일~~1111월월11일일 99일일간간 ((동동참참금금 222255만만원원))

(인천-델리-자이푸르-델리(설법)-아그라-인천)

BB팀팀 기기간간 :: 1100월월2266일일~~1111월월44일일 1100일일간간 ((동동참참금금 222255만만원원))

(인천-델리(설법)-아그라-산치대탑-아잔타,엘로라석굴-뭄바이-인천)

CC팀팀 기기간간 ::1100월월2255일일~~1111월월33일일 1100일일간간 ((동동참참금금 222255만만원원)) 

(인천-델리-아그라-델리(설법)-산치대탑-아잔타,엘로라석굴-뭄바이-인천)

DD팀팀 기기간간 :: 1100월월2266일일~~1111월월88일일 1144일일간간 ((동동참참금금 224455만만원원))

(인천-델리(설법)-기원정사-룸비니-쿠시나가르-바이샬리-파트나-나란다,
라즈기르-보드가야-아그라-델리-인천)

(주)실크로드여행사 전전화화: 0022--772200--99660000

111100--117700  서서울울시시 종종로로구구 견견지지동동 6688--55 서서흥흥빌빌딩딩 99층층 ((조조계계사사 앞앞))

참가신청 및 문의

행사일정

※※ 본 행사는 신청하신 분들만 참석 가능합니다.

■■ 일일시시 :: 22000044년년 1100월월 2277일일 ~~ 1100월월 3300일일((44일일간간))

■■ 장장소소 :: 인인도도의의 수수도도 델델리리

■■ 주주관관 :: 여여수수 석석천천사사 石石泉泉寺寺((진진옥옥스스님님 006611--666622--11660077))

달라이라마께서 <입보리행론>을 통해 인도의 위대한 불교 스승인‘샨티데바’의 생생한 법음을

들려 줄 것이며 불교 수행의 핵심을 일깨워 줄 것 입니다.

입보리행론(入菩提行論)은 보리심을 일깨워 보살행을 실천하고 이를 통해 깨달음에 이르도록 하는 수

행 지침서로서 우리의 화엄경이나 법화경에 비견 할 만한 경전입니다. 달라이라마께서는 이 법문을 통

해 한국 불자들의 신심을 복돋아 줄 것이며 올바른 수행의 길로 이끌어 줄 것입니다.

(달라이라마 설법과 불교성지순례)

(자세한 내용은 연락주시면 안내문을 발송해 드립니다.)

티벳 불교의 원전을 통해 달라이라마의 살아
있는 법문을 만나게 됩니다. 이번 통역은 달라
이라마의 제자이며 17년간 공부한 청전스님
과 티벳 대학에서 공부하고 있는 한국 유학생
들이 맡아 진행합니다. 입보리행론은 청전스
님이 번역한 교재를 제공합니다.

달달라라이이라라마마 존존자자님님이이 한한국국 불불자자들들을을 위위해해

티티벳벳 불불교교의의 원원전전인인 입입보보리리행행론론((깨깨달달음음에에 드드는는길길))을을

44일일동동안안이이나나 설설법법합합니니다다..

평평생생에에 만만나나기기 어어려려운운 이이 귀귀한한 법법회회에에 동동참참하하여여

좋좋은은 인인연연 맺맺으으시시기기 바바랍랍니니다다..  


