
종범스님초청법회 부산불교거사림회는 8월 10일 오후 7시 통도사 부산

포교원 법당에서 중앙승가대 총장 종범 스님을 초청한 법회를 연

다.(051)805-1280

불교 교양강좌 서울 석촌동 불광교육원은 8월 17~19일 여름방학 특별

불교 교양강좌(오전 10시 30분, 오후 7시 30분)를 실시한다. 동국대 김용

정 명예교수, 하인호 미래학연구원장, 불광교육원장 지성 스님이 강의를

맡는다.(02)417-2551

위빠사나 수련 남양주 봉인사 한길정진원은 8월 맞아 여름 위빠사나 수

련시간을갖는다. 8월11~15일, 8월22~18일등.(031)574-5585

웰빙가족 여름불교학교 당진 정토사는 8월 13~15일 가족과 단체 대상의

웰빙가족 여름불교학교를 연다. 산림욕, 황토방 찜질, 생활다도, 퓨전선식

시식 등 다양한 프로그램이 마련된다. 접수는 8월 11일까지. 1인당 3만

원.(041)356-1383

고궁 청소년 문화학교 문화재청은 8월 20일까지 서울 소재 4대 궁궐 및

종묘에서‘고궁 청소년문화학교’를 개설한다. 초∙중∙고등학생 대상. 교

육 당일 오전 9시 30분까지 희망하는 곳에서 접수하거나 해당 궁궐 관리

소에 사전 예약하면 된다. 경복궁 (02)732-1932, 창덕궁 (02)762-9513,

덕수궁(02)771-9952, 창경궁(02)762-4868, 종묘(02)765-3552.

선무도 수련회 경주 골굴사는 8월말까

지 1주, 2주, 한달 코스로 청소년과 일반

인들을 위한 선무도 수련회(사진)를 열고

있다.(054)745-0246

거금선원 여름수련회 고흥 거금도 거금

선원은 8월 4일부터 4차례에 걸친 여름

수련회를 연다. 8월 4~7일, 11~14일,

18~21일, 25~28일등.(061)842-8488

월정사 불교대학 오대산 월정사 불교대학이 8월 31일까지 제1기생을 모

집한다. 개강일은9월4일, 1년교육과정.(033)332-6664

회룡사환경생태학교 의정부 회룡사는 8월 7일 북한산 일대의 풀과 나무,

계곡물속생물을관찰하는환경생태학교를연다.(031)873-3391

테마여행 답사단체 터사랑은 8월 15, 21일 영화 <봄 여름 가을 겨울 그

리고 봄>의 촬영지 경북 청송 주산지 등을 둘러보는 답사여행을 떠난

다.(02)725-1284

자전거 기행 전국연합 인천본부는 8월 14일 제1회 인천사랑 자전거 기

행‘행사를갖고8월5일까지참가자를모집한다.(032)440-3262

청소년 축제 서울 목동청소년수련관은 8월 5~7일‘청소년 축제-3일간

의자유’행사를연다. 가요제, 농구대회, 브레이크댄스경연등다양한프

로그램이마련된다.(02)2646-0181

부부 명상 공주 마곡사는 8

월 20~22일 남편과 아내들

을 대상으로 한‘부부명상’

프로그램을 실시한다. 문의

(041)841-6220

사이버 교사 모집 한국교육

학술정보원은 전현직 교사

와 예비교사를 대상으로 무

료 교육정보종합시스템인

에듀넷에서 활동할 사이버

교사를 모집한다. 8월 5일까

지, khkim@keris.or.kr로접수

하면된다. 
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4일09:20 혜거스님의선특강

5일13:10 정세채교수의선식건강법

6일12:00 자비의천수천안

7일12:00 특집한마음선원선법가의밤

8일12:00 향토음식기행전통의손맛

9일14:30 불교TV 메디칼

10일13:10 불교문화특강

05:45 고승열전

09:05 차한잔의선율

02:05 네트워크연결, 전국은오늘

17:10 무명을밝히고

18:00 저녁예불

21:30 BBS 초대석

00:00 살며생각하며

서울 FM 101.9  MHZ
부산 FM 89.9  MHZ
광주 FM 89.7  MHZ
대구 FM 94.5  MHZ
청주 FM 96.7  MHZ
춘천 FM 100.1  MHZ

하이라이트

■불교방송: 명상음악(7월 31일 토요일 오후 11:25~12:00) 명상음악을

통해 잠재되어 있는 내면의 세계를 관조함으로써 마음의 정화를 이끄

는 시간. 매주 토요일 시간에는 뉴에이지, 재즈, 라운지 음악 등 다양한

장르의명상음악을감상하는특별한시간으로꾸며진다. 

■불교텔레비전: 혜거 스님의 선특강(8월 4일 09:20~10:00) 이번 장에서

는혜거스님이좌선으로얻어지는공능과견성에대해서설명한다. 좌

선의 공능은 좌선의 공덕이라고 말하기도 한다. 이는 좌선수행의 결과

로자연히얻어지는것. 여기서는좌선의공능을4가지로말하고있다. 
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그윽하고 은은한 향

과 맑은 색이 우러나는

‘연잎차’. 새로운 방식

의 삼각티백으로 제작

돼쉽게차를즐길수있

다. 두세번까지 사용할

수 있다. 20g짜리 티백

20개가 들어있다. 8천원

할인 판매 중.(02)732-

1520 

삼각티백 백련차

불교전문쇼핑몰 mahamall.co.kr
클릭!

불교문화상품

여름방학과 휴가하면 흔히 산과 바다를 떠올린다. 그런데 꽉꽉 막힌 길에서 받

을 스트레스를 감안한다면 도심 속에서 알차게 한 여름을 보내는 것도 나쁘지는

않을것이다.

8월을 맞아 서울 시내 9개의 공원들은 총 37개의 무료 프로그램을 한 달 동안

진행하고 있다. 자연관찰과 역사체험, 예술문화마당 등 그 내용도 풍부하기 때문

에, 이들프로그램만잘이용해도즐겁고보람찬시간을보낼수있다. 

#체험 프로그램= 생태관련 프로그램을 제공하는 곳은 총 15개 공원. 이중 월드

컵공원은총5가지의

프로그램을 마련했

다. 하늘의 공원의 생

태를 관찰하는‘하늘

교실’, 자연을 관찰

해서 그림을 그리는‘자연그리기 생태학교’, 흰빰검둥오리와 물총새 등을 구경

하는‘조류탐사교실’이그것. 

여의도 공원의‘생태숲 관찰교실’, 보라매공원의‘엄마와 함께 나무랑 놀자’,

남산공원의‘식물교실등도흥미로운프로그램이다.

#영화 및 문화공연= 재미난 애니메이션 등 영화를 무료로 상영하는 곳은 총 2

곳. 월드컵공원은‘워터월드’‘바람계곡의 나우시카’등 영화를 상영하고 천호

동공원은돗자리영화제를연다. 

광복절과 태극기의 의미를 알아보는 서대문독립문공원의‘태극기 한마당’행

사, 수목학습원의‘봉숭아 물들이기’행사, 폐품을 재활용해 액자와 연필꽂이를

만드는월드컵공원의‘재활용공방’도유익한시간이될것이다. 

강유신기자 shanmok@buddhapia.com

꽉 막힌 휴가길 NO~

도심서 여름 즐겨봐

서울시내 공원 8월 무료 프로그램 운영

조류탐사∙생태숲 관찰∙영화 상영 등 풍성

불교의 상징 연꽃을 주

제로 한 축제가 대구에서

열린다.

영남불교대 관음사는 8월

15~22일2천여평규모의칠

곡법당운암지연못에서‘영

남인연꽃대축제’를연다.

올해가 첫 번째인‘영남인 연꽃 대축제’에는 어린이

부터 어르신에 이르기까지 모든 지역민이 참여할 수

있는 다양한 프로그램이 마련돼 있다.  유명 작가들의

작품을 전시한 연꽃 사진전, 연꽃 그림전이 축제기간

내내 펼쳐지며, 8월 15, 20일 오후 8시 운암 소공연장

에서는작은음악회가개최된다. 

‘연꽃향내맡으며걷기참선(15일오전10시)’‘어린

이 연꽃 불교학교(16?17일)’‘어린이 글짓기 사생대회

(17일)’‘마을 노래자랑(22일 오후 7시 30분)’‘선남선

녀 인연 맺기(22일 오후 3시)등도 흥미를 끄는 행사

다.(053) 474-8228          배지선기자 jjsun@buddhapia.com

제8회 무주반딧불축제가‘자연주의가 좋다, 반딧불

이와 함께’를 주제로 8월 20일부터 무주군 일원에서 9

일간의 대장정에 들어간다. 이번 무주반딧불축제에는

반딧불이를 소재로 한 다양한 환경∙문화∙학술행사

가준비된다.

20일 오전 반딧불이 자연학교 입교식을 시작으로

열리는 이번 행사에는 환경 농산물 품평회, 전통공예

한국대전, 전통음식 한국대전, 반디 불꽃놀이, 서울 팝

스 오케스트라 공연, 반딧골 영화제, 테크노 댄스 경연

대회등흥미진진한프로그램이마련됐다. 

특히이번행사를개최한무주군은매일오전10시~

오후 10시까지‘반딧불이 생태체험관’을 운영 △반딧

불이일대기관찰△삼베∙무명∙실크짜기시연△금

강 상류 서식담수어 전시회 등 반딧불과 관련한 체험

의기회를제공할계획이다.(063)320-2659

운암지서 피어오르는 그윽한 연꽃 향기

반딧불이와 함께 자연속으로 떠나요

경기도박물관은 9월 5일

까지 조선 후기 이후 민화 작

품을전시하는‘익살과재치,

꿈꾸는 우리 민화’특별전을

개최한다.

이번 특별전에는 2002년

서울 가회동에 문을 연 민화

와부적전문박물관인‘가회박물관’의소장품중, 조선

후기부터해방전후까지의작품200여점이전시된다.

옛 이야기와 사건을 줄거

리로 한 산수 인물도, 호랑이

와토끼등동물을소재로한

동물 그림, 꽃과 새의 활력

넘친 모습을 그린 화조도, 무

속신앙을 다룬 무신도 등 다

양한 작품이 선보인다. 민화

는담백하지만일상생활의희노애락과미래의소원등

을담고있다. (031)288-5300

관음사 8월 15~22일 영남인 연꽃대축제

무주 반딧불축제 8월 20~28일

신부수업/ 코미디, 로맨스

개봉예정일: 8월6일

감독: 허인무

출연: 권상우, 하지원, 김인권등

신부서품을한달남긴신학생규식은교황이성축

한귀한‘성작’을깨트리는대형사고를치고영성

강화훈련의주인공이된다. 과연규식은신부서품을받을수있을것인가. 규식이세례를

받게해야하는말괄량이봉희. 그두사람의유쾌한에피소드가관객들의웃음을끌어낸다.

아임낫스케어드/ 가족, 드라마/ 109분

개봉예정일:8월6일

감독:가브리엘살바토레

출연: 주세페크리스티아노, 마티아디피에로등

등급:12세이상

아카데미 외국영화상에 빛나는‘지중해’의 감독

이이번엔성장기소년과비정한어른들의세계를묘하게교차시키는영화‘아임낫스케

어드’를들고돌아왔다. 1970년대가난한이탈리아남부마을의어느여름을배경으로10

세소년의환상과현실이어른들에의해파괴되는과정을서정적으로표현했다.

공원명 프로그램 날짜 대상 내용

남산 식물교실 7, 21 일반 복사부들열매가익어가는식물원에서에서

왕잠자리짝짓기엿보기

역사문화교실 14, 28 초등4년이상 남산전시관, 서울성곽, 팔각정등역사∙문화시설을

돌아보는역사체험

독립문 태극기한마당 12~15 초등학생 광복절과태극기의의미를살피는시간

월드컵 하늘교실 월, 수, 목, 금 일반 쓰레기매립지에서다시태어난하늘공원의생태관찰

조류탐사교실 토, 일 일반 흰뺨검둥오리, 물총새, 백로의몸짓에더위를씻는다.

토요가족관찰회 토 가족 함께하는자연관찰, 공동체놀이로가족의정이쑥쑥

자연그리기 수 초등 자연을좀더세밀하게관찰하여그리다보면

자연이성큼내곁에온느낌

토요별밤공원극장 14, 28 일반 워터월드, 바람계곡의나우시카

수변음악회 17 일반 함께불러더좋은노래, 엠파이어잉키음악, 

물소리가어우러지는요들송

여의도 녹색인라인 14, 21, 28 초등, 일반 인라인캠프회원들이인라인기초, 기본매너교육

생태숲관찰학교 토 일반 보리수나무길에서애벌레가되어나무를관찰하고

숲속곤충이야기듣기

보라매 엄마와함께 토 초등4년 엄마와함께더좋은공원나무관찰, 

나무랑놀자 학부모 나무목걸이만들기

천호동 돗자리영화제 토 시민 타잔, 원더풀데이즈, 천공의성라퓨타, 둘리등

그림읽어주는공원 화~금 시민 그림과우리들의이야기, 친근한명작읽기

시민의숲 어린이숲교실 7, 21 초등 메뚜기찾기, 메뚜기뜀뛰기놀이등

길동 관찰교실 수, 목, 금 초등 고추잠자리, 밀잠자리등잠깐엿보기

체험교실 월, 일 초등생가족 만져보고맛보며다양한감각을통해자연을경험한다

생태교실 주중, 주말 유아와장애우 유아와장애우를대상으로차별화된여름철생태학교

새벽의합창 토 초등생과부모 새벽의새소리듣기, 이슬길여행등

야간비행 목 초등생과부모 야간생물관찰, 소리지도그리기

수목학습원 봉숭아물들이기 4~6 일반 가족끼리추억의향기를담은봉숭아꽃물들이기

칠곡법당운암지에피어난수련들.

익살과 재치, 꿈꾸는 우리 민화展
경기도 박물관

9월 5일까지

지난해무주에서열린‘반디불꽃놀이’현장.

■ 서울시내 공원 8월중 운영 무료 프로그램 (parksseoul.go.kr)

“대한독립만세”한어린이가서대문독립문공원에서 열리는태극기한마당행

사에참여하고있는모습.

‘초충도’. ‘소과도’.


