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가족 구성원 5명이 한 자리에 모여

‘작은 법회’를 연다. 아버지는 법문을

준비하고 어머니는 법회의 진행을 돕는

다. 아이들도 이날만큼은‘자식’을 넘

어‘도반’이 된다. 각자 다른 환경에서

공부한 불법에 근거해 기탄없는 토론을

벌인다. 여유로운 주말의 늦은 저녁, 이

추월 보살 가족의 안방 풍경이다.

“누구도 강요하지 않았는데 언제부

턴가 자연스러운 모임이 됐어요. 부처

님 법 만난 인연으로 가족의 정까지 키

워갈 수 있으니 감사할 따름이지요.”

조계종 포교사 사이에서도 신실한 불

자로 이름높은 이추월(55) 보살. 이 보

살은 불교 때문에 화목한 가정의 시금

석을 다질 수 있었다며 불연(佛緣)의 보

따리를 풀어놓기 시작했다. 개신교 집

안에서 태어나 불교를 전혀 접할 수 없

었던 이 보살은‘스님이 알이 굵은 염주

를 주는’태몽을 꾼 이후 불자가 됐다.

이후 조계사 옆에 위치한 병원으로 치

료를 다니던 중 우연히 조계사에 들르

게 됐고 언제부턴가 매일매일 기도를

하고 있는 자신을 발견했다.

“매일 1000배씩 하는데도 힘들기는

커녕 환희심에 나날이 즐거웠어요. 몸

의 병도 말끔히 낫게 됐구요.”

이 보살은 이후 조계사 신도회, 포교

사단 어린이팀 활동에도 적극적으로 나

서면서 행동하는 불자로 거듭났다. 뿐

만 아니다. 그는 가장 가까운 사람에게

도 불법의 씨앗을 옮겨 심어, 남편 김시

원(56) 거사의 쉼없는 기도를 이끌었다.

김 거사는 아내의 손에 이끌려 가족법

회에 나간 이후 불법에 감화받고 10년

이 넘도록 새벽기도에 동참하고 있다.

저녁에는 아내와 함께 집에서 직접 예

불을 올리고, 틈날 때마다 불교방송 청

취와 각종 법문집 정독을 쉬지 않는다. 

아이들도 마찬가지다. 큰 딸 윤주(32)

씨는 일본의 동붕불교대학에서 2년 간

불교를 공부할 정도로 신심과 열정이

남다르고, 아들 승모(30) 씨는 화계사

국제선원에서 시간이 허락하는 대로 수

행에 매진한다. 막내 해선(26) 씨는 조

계사에서 어린이법회, 학생회, 청년회

활동을 두루 이어온 열혈 불자. 세 남매

가 서로 다른 위치에서 각자 다른 모습

으로 수행하고 있지만, 이들의 불교사

랑은‘작은 법회’에서 같은 모습으로

확인된다고 한다.

이 화목한 불자가족이 최근에는 새로

운 신행활동을 시작했다. 매주 일요일

마다 이웃의 어르신들을 모시고 무상사

에 들러 법회를 보기 시작한 것. 20여

년 전부터 키워왔던 지극한 불심을 어

르신들 또한 직접 체험했으면 하는 소

박한 바람에서다. 이 보살 가족의 소리

없는 포교가 불국토 건설로 이어질 날

을 기대해 본다. 강신재기자

불법실천의 든든한 동반자

이추월 보살네

<11>

언제나‘한마음’으로수행하는이추월(가운데) 보살가족.

아내의 신도회∙포교활동에 남편 감화‘동반’

매주 일요일 이웃 어른들 모시고 법회 참석

평균습도 90%, 눅눅한 장마철

■ 생활관리

한국보건산업진흥원은 최근‘주방 위

생 환경 개선에 관한 연구’를 통해“젖은

행주는 6시간 뒤 대부분의 균들이 증식

을 시작하고 12시간 뒤에는 세균이 100

만배 이상 늘어나는 등 세균 번식의 온

상”이라고지적하고있다.

따라서 습기가 유독 심한 장마철에는

세균박멸을 위한 행주 소독에 만전을 기

할 필요가 있다. 하루 1회 100도에서 10

분 이상 삶거나 전자레인지에 8분 이상

가열해 충분히 살균하도록 한다. 또한 사

용한 행주는 깨끗이 세척한 후에 반드시

건조해서 보관하고, 가급적이면 행주보

다는 세균 제거력이 높은 키친타월을 사

용하는것이좋다.

장마철의 또다른 골칫거리는 바로 악

취. 배수구와 변기 악취는 식초와 물을

희석한 액체를 흘려 부어서 제거한다. 냉

장고 냄새는 녹차찌꺼기나 태운 식빵을

넣어두면 해결된다. 마른 행주에 에탄올

을 묻혀 구석구석 청소하는 것도 세균번

식의억제를위한좋은방법.

사찰의 법당에는 문화재 보호를 위해

소형 제습기와 방충ㆍ방균제를 곳곳에

비치하도록 한다. 볕이 나는 날에는 법당

문을 수시로 열어 통풍을 시킨다. 또한

절마당의 배수구가 흙이나 이물질 등으

로 막힌 곳이 없나 꼼꼼히 살펴보고 홍수

시에 물이 역류하는 일이 없도록 유의한

다. 비탈진 지반 위에 위치한 사찰의 경

우 축대붕괴 등의 안전사고 역시 철저히

대비해야한다.

■ 건강관리

장마철의 습기는 곰팡이와 세균번식을

도와 식중독의 위험을 불러일으킨다. 음

식은 안전하다 하더라도 오염된 손을 통

해균이입으로들어오는경우도많다. 

그래서 장마철에는 설

사 증상을 보이는 장염의

발병 또한 잦다. 설사가

지속되면 몸의 수분과 전

해질이 필요이상으로 빠

져나가는 탈수현상이 잇따른다. 탈수에

는 물 1 리터에 소금 반 차술, 소다 반 차

술, 설탕 2 큰 술 정도를 섞어 만든 전해

질 용액을 섭취하는 것이 좋다. 과일주스

는 증상을 심화시킬 수 있으므로 임의로

복용하지않는다. 

장마철에는 세균성 피부염의 발병가능

성도 높다. 털이 있는 부위에 염증이 생

기는 모낭염이나 상처가 난 후 2차적으

로 감염되는 피부질환 등의 세균성 피부

염은 습한 환경에서 최적의 번식조건을

갖는다. 이를 억제하기 위해 손을 자주

씻는 등 평소 청결상태를 철저히 유지하

고 작은 상처라도 반드시 소독하도록 한

다. 

장마철이나 태풍이 부는 계절에는 류

머티즘도 악화되곤 한다. 기압이 낮거나

습도가 높아지면 통증을 유발하는 화학

물질의 순환에 장애가 생기기 때문이다.

매일 목욕탕에 들어가 관절을 많이 움직

여 주는 것이 유일한 예방이자 해결책이

다.       강신재기자 thatiswhy@buddhapia.com

“보송보송하게 살자”

신청문의02)567-4833
011-9702-2237

모집과정 : 수시모집

강 의 : 주 2회(화,수요일)

역 학 : 초∙중급 - 남륜스님

사주통변 및 작명법, 
인연법 : 김재덕선생

관상학 (특강월2회) : 신기원선생

KBS, MBC, SBS, EBS 각종언론이인정한

인생역전 김재덕
역학교육원

눅눅하고꿉꿉한공기가이곳저곳스미는듯하더니이내장마가시작됐다는일기예보

가 전해졌다. 1년 강수량의 30%가 몰리는 장마철에는 평균습도가 90%에 달해, 습기로

인한 크고 작은 질병과 피해들이 잇따르기 마련이다. 그러나 매해 반복되는 습기와의 전

쟁이라 할지라도, 몇 가지 예방책과 사후대책만 숙지하고 있어도 큰 어려움 없이 이겨낼

수있다. 끈적한장마철을보송보송하게날수있는방법에대해알아본다.

식중독, 세균성 피부염 발병 잦아

음식 익혀 먹고 몸 청결하게 유지

행주는 100도에서 10분이상 삶거나 전자레

인지에8분이상가열해충분히살균한다.

젖은 행주 10분 이상 삶은후 건조

법당 안 제습기 비치, 수시로 통풍

습기로인한변기악취는식초와물을희석한액체를부어서제거한다.

승복 법복 안내

위치 : 대구 중구청 뒤편[동삼아파트지하공장]

30년 전통의 승복 전문 업체 원방각

아름승복
전시장 : 053-256-0108
공 장 : 053-425-4449
휴대폰 : 016-597-4449

011-809-2398

1. 고급 모직(물세탁)

2. 면,광목(먹물, 손염색)

적삼, 바지 100,000   동방, 바지 130,000
두루막 100,000

3. 면레프사(먹물염색)

적삼, 바지 150,000  동방, 바지 170,000
두루막 140,000

4. 무명(먹물, 손염색)

적삼, 바지 180,000  동방, 바지 220,000
두루막 180,000

5. 마 : 한국산 100%(먹물, 손염색)

적삼, 바지 140,000  동방, 바지 160,000
두루막 140,000

6. 장삼 고급모직 200,000

경남제일모직 250,000

7. 가사 대가사 150,000 / 반가사 70,000

주소 :대구광역시 중구 동인 3가 88번지(동삼아파트 지하 공장)

(지역판매점모집)

◆ 유사제품과 비교해 보십시요 ◆

전화주시면 상세하게 알려드리겠습니다.

확실한 품질∙만족할 가격

적삼, 바지 150,000   동방, 바지 190,000
두루막 140,000

두리안(DURIAN)
부처님께서 즐겨 드셨던 과일 두리안!
이제 태국까지 직접 가시지 않아도 열대지방에서

'과일의 왕'이라는 두리안을 편하고 저렴하게

드실 수 있습니다.

부처님께서 즐겨 드셨던

- 두리안에는 탄수화물, 단백질, 비타민B,C 가
풍부하며, 강장효과도 탁월합니다.

- 무게 : 약 3Kg 

- 지름 : 20~30Cm

- 원산지 : 태국

※ 태국에서 영하 40℃ 급냉 직송하여 냉장창고에 보관중

- 가격 : 1개 35,000원
2개 이상 구입시 개당 30,000원

※ 택배비 무료 (제주도, 도서지역 제외) 

- 두리안에는 탄수화물, 단백질, 비타민B,C 가
풍부하며, 강장효과도 탁월합니다.

- 무게 : 약 3Kg 

- 지름 : 20~30Cm

- 원산지 : 태국

※ 태국에서 영하 40℃ 급냉 직송하여 냉장창고에 보관중

- 가격 : 1개 35,000원
2개 이상 구입시 개당 30,000원

※ 택배비 무료 (제주도, 도서지역 제외) 

- 두리안에는 탄수화물, 단백질, 비타민B,C 가
풍부하며, 강장효과도 탁월합니다.

- 무게 : 약 3Kg 

- 지름 : 20~30Cm

- 원산지 : 태국

※ 태국에서 영하 40℃ 급냉 직송하여 냉장창고에 보관중

- 가격 : 1개 35,000원
2개 이상 구입시 개당 30,000원

※ 택배비 무료 (제주도, 도서지역 제외) 

- 두리안에는 탄수화물, 단백질, 비타민B,C 가
풍부하며, 강장효과도 탁월합니다.

- 무게 : 약 3Kg 

- 지름 : 20~30Cm

- 원산지 : 태국

※ 태국에서 영하 40℃ 급냉 직송하여 냉장창고에 보관중

- 가격 : 1개 35,000원
2개 이상 구입시 개당 30,000원

※ 택배비 무료 (제주도, 도서지역 제외) 

- 두리안에는 탄수화물, 단백질, 비타민B,C 가
풍부하며, 강장효과도 탁월합니다.

- 무게 : 약 3Kg 

- 지름 : 20~30Cm

- 원산지 : 태국

※ 태국에서 영하 40℃ 급냉 직송하여 냉장창고에 보관중

- 가격 : 1개 35,000원
2개 이상 구입시 개당 30,000원

※ 택배비 무료 (제주도, 도서지역 제외) 

- 두리안에는 탄수화물, 단백질, 비타민B,C 가
풍부하며, 강장효과도 탁월합니다.

- 무게 : 약 3Kg 

- 지름 : 20~30Cm

- 원산지 : 태국

※ 태국에서 영하 40℃ 급냉 직송하여 냉장창고에 보관중

- 가격 : 1개 35,000원
2개 이상 구입시 개당 30,000원

※ 택배비 무료 (제주도, 도서지역 제외) 

- 두리안에는 탄수화물, 단백질, 비타민B,C 가
풍부하며, 강장효과도 탁월합니다.

- 무게 : 약 3Kg 

- 지름 : 20~30Cm

- 원산지 : 태국

※ 태국에서 영하 40℃ 급냉 직송하여 냉장창고에 보관중

- 가격 : 1개 35,000원
2개 이상 구입시 개당 30,000원

※ 택배비 무료 (제주도, 도서지역 제외) 

- 두리안에는 탄수화물, 단백질, 비타민B,C 가
풍부하며, 강장효과도 탁월합니다.

- 무게 : 약 3Kg 

- 지름 : 20~30Cm

- 원산지 : 태국

※ 태국에서 영하 40℃ 급냉 직송하여 냉장창고에 보관중

- 가격 : 1개 35,000원
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■ 판매 및 문의 : 불자기업 향다원

Tel  031)797-1357 / 031)882-1357
H∙P 011-474-1345 / 019-229-1345
입금계좌 : 농협 100023-56-156761  예금주 : 조명숙
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자매품

그대들이 진정“불살생계(�殺生戒)”의 뜻을 아시는가?

● 보급처 : 불교서적 총판 법우당 02)994-4437
● 문의처 : 043)851-1080, 팩스 043)853-8909

아아 관세음보살(觀世音菩薩)!

아바로키테 스바라 보디사트바

참으로 부끄럽사옵니다. 
그리고 무엇보다도 한 사람
의 수행인(修行人)임을 자
처하는 저의 죄가 너무 크옵
니다.
금과옥조(�科玉條)와도 같
은 그 제1계"불상생계(�殺
生戒)의 뜻 하나 제대로 올
바르게 전파하지 못하는 이
무능력함.
여기 하 답답한 나머지, 그
때나 지금이나 사람 살기는
마찬가지인 이 오탁악세

(五濁惡世)에 ...

"관세음보살"은 정녕 어떻
게 하여 스스로 오안(五眼)
과 삼덕(三德), 즉 반야(般
若)∙해탈(解脫) 법신(法身)을 구족(具足)하여 제도 하셨던가.
해동초조(海東初組) 원효성사(元曉聖師)님의 소(疏)와 벽관돈오
(壁觀頓悟) 달마선사(達磨禪師)님의 송(頌)을 빌어다가 다시금
현실에 사무쳐 되새겨 보는 것으로 감히 무상참회의 서(序)로서
삼고자 합니다. 

자명 편저 / 도서출판 화담 /
신국판 137쪽 / 값 10,000원

벽관돈오(壁觀頓悟) 달마선사(達磨禪師)님의

송(頌)과 해동초조(海東初祖) 원효성사(元曉聖師)님의

소(疏)를 따라 살펴보는 이야기


