
무료꽃꽂이 강습 수원포교당 불교문화원이 불

전공화용 꽃꽂이 강습회를 매주 토요일 오후 4

시부터 6시까지 불교문화원 내 청한산방에서

진행한다. 강습회는 3월부터 9월까지 6개월 과

정으로 무료로 진행된다. 단 재료비 1회 2만원.

(02)245-7048

붇다빠라 스님 초청법회 한국대학생불자연합

회 부산동문회가 근본불교학교 지도법사인 붇

다빠라스님을초청, 3월20일오후7시부산시

소림사 큰법당에서 정기법회를 봉행한다.

(051)255-5675

핸들벨 배워요 금천노인종합복지관이 핸들벨

강좌를 3월 23일부터 복지관 2층 작품실에서

진행한다. 복지관이용회원이면누구든지신청

할수있다. 단선착순16명. (02)804-4058 

전원생활희망자 농업이론 및 실습교육 서울시

농업기술센터(http://agro.seoul.go.kr)가 노후 전

원생활을 희망하는 서울시민을 대상으로 전원

생활 희망자 교육을 4월 18일부터 실시, 3월

12일부터선착순100명을모집하고있다. 전원

생활에 필요한 기초적인 농업이론과 농업관련

제도, 텃밭실습 등을 배울 수 있는 기회. 수강

료5만원. (02)3462-5704 

차인들과 함께하는 음다회 신라문화원이 경주

의 차인들과 함께 차문화 강의를 듣는 음다회

를 3월 19일 저녁 7시 신라문화원 강의실에서

진행한다. (054)774-1950

가족 치아건강 교실 대한소아치과학회가 4월

11일까지 매 주말마다 서울∙경기지역의 주요

할인점에서‘가족 치아건강 교실’을 연다. 이

행사에는 대한소아치과학회 소속 전문의들이

참여, 올바른치아관리법교육과어린이에게는

무료치아 검진 서비스 등을 제공한다.

(080)023-3333 

서울대공원 아

름다운 꽃의 향

연(사진) 서울

대공원이 3월

21일까지 새봄

을 상징하는

벚꽃, 목련, 개나리, 진달래 등 아름다운 꽃의

대향연‘새싹 대잔치’를 진행한다. 또한 처녀

치마, 둥글레, 노루귀 등 60종 300여점의 희귀

식물새싹퍼레이드도펼친다. (02)500-7241 

밑반찬 배달 도와주세요 광진노인종합복지관

이 매주 목요일 오후 2시 무의탁 독거 노인들

에게 밑반찬을 배달해줄 자원봉사자를 모집하

고있다. (02)466-6242~4 

불우이웃 무료진료 구로종합사회복지관이 지

역의 저소득 주민과 노인들에게 무료진료 및

의료서비스를 제공할 자원봉사 단체 및 개인

의료봉사자를모집한다. (02)852-0525

대학생관광광고 공모전 한국관광공사가

(www.visitkorea.or.kr) 장학금 1천 2백만원을 나

눠주는‘제1회 대학생 관광광고대상’공모를

실시한다. 대학생과대학원생이면누구나응모

할 수 있으며 오는 26일까지‘관광공사 기업이

미지 PR’과‘관광안내전화 1330홍보’두 부문

중 하나를 선택해 접수하면 된다. 출품은 참가

신청 후 우편 또는 내방해 제출하면 된다. 응모

작품수는제한이없다. (02)729-9485

국제 육아용품 전시회 이플러스가 19일부터

나흘간 서울 코엑스 인도양홀에서‘제5회 서

울국제 임신출산 육아용품 전시회’를 개최한

다. 태교용품부터 임산부용품, 임산부서비스,

영유아식품 등 임신과 출산에 관한 다양한 용

품들이선보인다. 입장료3천원. (02)556-2236

취미∙학습∙교양 강좌 은평구립도서관이 컴

퓨터강좌, 독서교실등취미∙학습∙교양강좌

를 개설, 4월부터‘제12기 문화교실’을 진행한

다. 단은평구민에한함. (02)385-1671

한성백제 도읍지

탐방(사진) 서울시

는 10월까지 매주

넷째주 수요일 서

울의 문화유적을

탐방하는 프로그

램을 무료로 진행

한다. 3월의 답사주제는‘한성백제의 도읍지,

송파-강동’으로 서울시사편찬위원회 서울역

사자료실에서 선착순으로 참가신청을 받는다.

(02)413-9626

3도 3사 순례법회 대구영남불교대학 관음사가

3월 23일 생전예수재 행사로 경남 쌍계사, 전

남 화엄사, 전북 실상사로 3도 3사 순례법회를

떠난다. 동참금2만5천원. (053)474-8228 

적멸보궁 순례법회 능인선원이 3월 21일 원정

사와 상원사로 적멸보궁 순례법회를 떠난다.

동참금2만5천원. 017-214-3440 

내생애최고의데이트(Win a date with Tad Hamilton!) / 코

미디/ 95분

개봉예정일:  3월19일

감독:  로버트루케틱

출연:  케이트보스워스, 조쉬더하멜, 토퍼그레이스등

‘금발이너무해’의로베트루케틱이메가폰을잡은로맨틱코미디. 시골처녀로잘리의꿈이현

실에서이루어졌다. 바로여성팬들의사랑을한몸에받는영화배우태드해밀턴과일일데이트

를하게된것. 일일데이트로가슴이벅찬그녀에게대스타태드는사랑을고백하는데, 이미그

녀에게는오랫동안자신을바라본피터가있다….

송환/ 다큐멘터리/ 148분

개봉예정일: 3월19일

감독: 김동원

출연: 조창손, 김선명, 김영식등

비전향장기수노인들에대한감독의시선과주관을직접나타

낸‘오테르다큐’. 1992년부터2000년9월북한으로송환될때까지비전향장기수노인들과보낸

12년동안의이야기가담긴필름이다. 2004년선댄스영화제표현의자유상을수상했다. 

맹부삼천지교/ 코미디

개봉예정일: 3월26일

감독: 김지영

출연:조재현, 손창민, 손현주등

아들의교육을위해온갖노력을기울이는한아버지의이야기

를다룬코미디. 강북에서전교1등인아들을명문대에합격시키기위해빚까지얻어강남으로

이사했지만옆집의건달이사사건건피해를준다. 아들의최고교육환경을위해아버지는결국

사태수습에나서는데….
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순수유리를 녹여 진원으로

만든 맑고 투명한 구슬. 쌀과

모래대신향로에담아향을꽂

으면, 향이 부러지지 않고 일

정온도에서 원적외선을 방출

해 인체에도 유익한 제품. 영

구적으로사용할수있다. 

가격: 1kg당 1만원, 1kg 5개

세트: 4만 5천원. (02)732-

1520 

향로용 유리알

17일09:10 묵연스님의시와사랑

18일12:00 향토음식기행

19일16:05 디지털동의보감

20일12:50 충성성불하십시오

21일14:00 오늘은좋은날

22일12:50 TV법회

23일14:25 특별법문

07:10 아침저널

09:05 차한잔의선율

11:10 행복스튜디오

14:45 고승열전

19:00 BBS 저녁종합뉴스

21:25 우리들의찬불가

서울 FM 101.9  MHZ
부산 FM 89.9  MHZ
광주 FM 89.7  MHZ
대구 FM 94.5  MHZ
청주 FM 96.7  MHZ
춘천 FM 100.1  MHZ

하이라이트

■불교방송: 행복스튜디오 구효서입니다(3월 19일 11:10~12:00)- 소설

가 구효서 씨가 진행하는 주부대상 교양프로그램. 다양한 문화가 소식

과 청취자들의 사연으로 꾸며진다. 한의사 조성태 박사가 청취자들의

건강을전화상담해주는순서도마련된다. (02)705-5555~8

■불교텔레비전:디지털 동의보감(3월 19일 16:05~16:45)- ‘당뇨병의 한

방치료’. 당뇨병을 한방에서는‘소갈병’이라고 하는데 위나 대장의 열

성변화로 소화기 내분비계에 이상으로 인한 체중감소를 뜻한다. 이날

방송에서는한의학점관점에서당뇨의원인과치료방법을살펴본다. 
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클릭!

불교문화상품

주말, 아이들의 손을 잡고 인근지역

주말농장으로향해보면어떨까? 

도봉산과 청계산 등 서울 외곽에 자

리 잡은 30여곳의 주말농장들이 새봄을

맞아3월말까지회원을모집하고있다. 

온 가족이 흙냄새를 맡으며 고추와

상추 싹을 틔우고 자연의 신비를 느껴

볼 수 있는 기회. 특히 이번에 개장하는

주말농장들은 재배 농작물에 따라 텃밭

가꾸기, 배나무 기르기, 자연학습장으로

나눠 진행돼 농사의 이해를 돕는다. 또

한 농사짓기에 익숙지 않은 도시민들을

위해 농장주들이 밭갈이와 이랑만들기,

모종준비는물론재배방법도알려준다.

농장은 대부분 보통 4월부터 11월까

지 운영되며 한 가지 작물만 키우는 것

이 아니라 상추∙고추∙배추∙시금치

등 가족이 즐겨먹는 농작물을 재배할

수있다. 

분양가격은 텃밭 가꾸기형은 3~5평

에 5만원~9만원선이며, 자연 학습형은

20평에 20만원선, 배나무 임대형은 1그

루에 9만원선이다. 농장위치와 특징 등

자세한 내용은 서울시 농업기술센터

(http://agro.seoul.go.kr) 홈페이지‘텃밭

가꾸기’코너에서 확인해 볼 수 있다.

(02)3462-5703 

김은경기자 ilpck@buddhapia.com

“영어도배우고불교도배우세요.”

연등국제불교회관이 새 봄을 맞아 3

월 14일부터 4월 25일까지 매주 일요일

3시 30분‘생동하는 불교’를 주제로 일

요영어불교강좌를진행한다. 

이번 강좌는 브라이언 베리(3월 14일)

조인숙 건축가(21일) 일고스님(28일) 김

희정(4월 4일) 지광 스님(18일) 무진 스

님(25일) 등 각 분야 전문가들이 강사로

나서영어불교의이해를돕는다.

3월 14일, 첫 강사는 (주)대우의 컨설

턴트로한국에왔다가성철스님의법어

록 등 많은 한국불교 관련 자료를 번역

하고 있는 브라이언 베리 씨. 그는 이번

강의를 통해 불교우화속 부처님의 가르

침을 설명한다. 또한 조인숙 씨는 사찰

건축에 나타난 만다라상을, 연등국제선

원에서수행중인스위스스님일고스님

은 마음 이야기를, 김희정 씨는 단청으

로 읽는 조화의 세계 등을 영어강의를

통해이야기한다. 

이밖에 한국에서 계를 받은 호주 비구

니 스님 지광 스님과 영국의 비구니 스

님 무진 스님의 강의도 이어진다. 강의

가끝나면한국어나영어로묻고답하는

시간도마련된다. (02)735-5347

‘텃밭 가꾸기’재미있네
서울 외곽 30여 주말농장 3월말까지 회원 모집

영어와 불교 함께 배워요

연등국제불교회관 주말강좌

국립국악원(www.ncktpa.go.kr)이 다양한 가정

생활문화와 건전한 여가시간을 정착시키기 위

해 가족과 함께하는‘주말 국악문화강좌’를 진

행한다. 

4월 10일부터 5월 29일까지 진행하는 강좌는

총8주과정으로사물놀이, 가야금, 판소리, 해금,

사물북, 장구와 전래동요 등의 과목을 배우게 된

다. 강좌는 매주 토요일 오후 2시 30분부터 2시

간동안 진행되며, 초∙중∙고등학생을 비롯한

일반인누구나참가가능하다.

주말 국악문화강좌에 참여를 원할 경우 3월

22일부터 24일까지 국악원 홈페이지를 통해 신

청하면된다. (02)585-0154 

온가족 모여 우리가락‘얼쑤’

국립국악원, 주말국악강좌 신청 접수

누군가“날마다 좋은 날 되소서”하며 예쁜 그

림을준다면얼마나좋을까? 

‘날마다 좋은 날’운동을 펼치고 있는 정현 스

님(전 용주사 주지)이3월 19일까지 서울인사동

홍익빌딩 5층의 한국고미술 상설전시관에서 그 즐거운 그림을 선보인다.

1996년부터‘날마다 좋은 날 되소서’그림을 그려주기를 시작한 정현 스님은

2002년까지 1만 8백장의 그림과 명함크기의‘차걸이 그림’코팅 40만장을 배

포했다. 이번에도관람객에게코팅된그림을선물한다. (02)732-2240

옥돌에 <반야심경>과‘해인도’를 새긴

작품이선보인다.

3월 17일부터 23일까지 세종문화회관

신관에서‘돌에 새긴 예술혼’을 주제로

최규일 전각∙묵화전이 열린다. 이번 기획전에는 전각 5백여점과 수묵화 50

여점 등이 나란히 전시된다. 얼핏보면 최 씨의 전각은 깨진 돌에 새겨진 고대

상형문자같은 느낌이 들지만 부처님의 말씀을 다양하게 볼 수 있다. 특히 금

강도(金剛刀)로 돌 위에 한뜸한뜸 파내려간 작품 <반야심경>에서는 장인의

예술혼을 뛰어넘은 수승한 불심(佛心)이 그대로 전해진다. 또‘개구리’‘학’

등 동물을 그린 수묵화는 농담(濃淡)과 여백의 미가 적절히 조화를 이루고 있

다. 3년만에 관객들을 찾아온 이번 전시회는 그동안 2천여 작품이 넘는 다작

불사를해온최씨의장인정신을확인하는자리가될것이다. (02)914-5500

국립진주박물관이 3월 31일까지‘한국의 범종 탁

본전-하늘꽃으로 내리는 깨달음의 소리’특별전을

개최한다. 

이번 전시에는 상원사종 탁본을 비롯한 한국 범종

탁본 30여점과 실물 종 1점, 사찰에서 불구(佛具)로

사용되는 범종, 목어, 법보, 운판 등 총 50여점의 유물

이 소개된다. 전시회는 통일신라∙고려∙조선시대의

범종과범전사물등네가지소주제로나눠진행되며,

일본에있는한국종10점도탁본으로선보인다.

또 전시실 내부에는 특수음향시설이 설치돼 성덕

대왕신종의 타종 소리를 들을 수 있고, 탁본체험장에

서는직접범종무늬를탁본해볼수있다. (055)742-

5951

돌에 새긴 예술혼

‘최규일 전각∙묵화전’세종문화회관

퍼포먼스 작가로 알려진 비공 스님(분당

무심정사 주지)이 3월 20일부터 28일까지

분당 삼성 프라자 6층 미술관에서 초청 전

시회를 연다. 제목은‘이뭐꼬’다. 비공 스님이 출가해서 가장 많이 들었던 화

두를 전시 주제로 삼았다. 팔만대장경을 다 뒤져도 그 안에‘화두의 정답’이

없는 것처럼 스님의 그림에도 뚜렷한 메시지가 없다. 다만 수행자가 화두를

깨칠때오로지의심하고또의심해가듯이작품해설은관객들의몫이다. 

3월20일오후6시에는비공스님의퍼포먼스가마련된다. (031)754-4661

● 서울시주말농장 ●

텃밭가꾸기

주말농장이름 위치 분양면적(평) 연락처

도봉산 도봉구도봉1동 4 954-0329

청산 〃 4 955-3168

무수골 〃 4 955-0220

정의공주 도봉구방학4동 3.5 3492-6761

신정 양천구신정3동 5 815-2125 

삼하사 〃 5 815-2136

대원 서초구원지동 3 574-4187

청계산마루 〃 3 577-5209

청계 〃 4 572-7902

원지 〃 4 3462-5703

미래농원 〃 5 706-1900

옛골 서초구신원동 3 486-5501

한국불교 서초구방배동 1 587-8997

환경교육원

옥천 강서구가양동 5 3662-5545

뭇골 강남구자곡동 4 451-1121

주말농장이름 위치 분양면적(평) 연락처

대모산 〃 4 2226-0462

자곡 〃 4 3411-2432

초록텃밭 강동구하일동 4 794-7270

고덕 강동구고덕동 4 429-6203

상일 강동구상일동 3 441-4723

둔촌1동 강동구둔촌1동 15 474-1740

형제 강동구상일동 6 427-4758

초군농원 〃 5 426-0940

배나무임대

능말 중랑구신내동 1 432-1304

햇님 〃 1 2207-7965

자연학습장

무수골 도봉구도봉1동 20 955-0220

상일 강동구상일동 20 441-4723

홍씨마을 서초구내곡동 20 572-9309 

청계 서초구원지동 20 572-7902

눈으로 듣는 종소리

‘한국의 범종 탁본전’진주박물관

예쁜 그림 무료로…

정현 스님‘날마다 좋은 날’초대전

평창 상원사동종(국보

제36호∙사진 위)과 비

천상탁본.

최규일씨의전각‘법성해인도’

정현스님의‘우담바라’작품.

비공스님의무작작위(無作作爲).

‘이뭐꼬’퍼포먼스

‘비공 스님 선화전’분당 삼성프라자

주말농장에서고구마와상추를키우는가족들.


