
선무도배워요웰빙붐을타고건강은물론마음공

부까지겸할수있는선무도가인기를끌고있다. 총

본원인경주골굴사(054-744-1689) 등가까운지

원에서 선무도를 배워보자. 서울지원 종로지부

(02-763-2980), 서초지부(02-571-6521), 법련사

(02-733-5322), 동국대학교 사회교육원(02-

2260-3727), 부산보림지원(051-524-1600), 중앙

동지원(051-464-1380), 구서지원(051-515-

8323), 양산연수원(055-382-5074), 포항지원

(054-286-5255), 인천지원(032-541-6301), 울산

지원(052-276-6271).

기초교리배워요! 수원포교당이불교신자로서갖춰

야할기본자세를배울수있는강좌를마련, 3월7일

부터매주일요일오후2시마다총20회에걸쳐진행

한다. 참가비5만원.(031)245-7048

한자공부∙사이버 서당으로 전통문화연구원이 입

사시험및승진평가제도입으로높아지고있는한

자열풍에맞춰‘사이버서당’을개설, 3월2일부터6

월 30일까지 기초한문과 사자소학, 명심보감 등을

무료로 교육한다. 단 회원 등록시 입회비 2만원.

(02)762-8401

전통규방공예만들기경기도농업기술센터가3월

부터4월20일까지센터내에서‘전통규방공예무

료강좌’를진행한다. 수강생들은재료비만부담하

면된다. (031)329-2578

불교원전강독 가산불교문화연구원이 매주 토요일

오후 2시부터‘불교근본교설의 이해’과정을 진행

한다. 수강생수시모집. (02)765-9602~3

* 불교레크리에이션강좌불교레크리에이션협회가

제21기불교레크리에이션2급지도자과정을개설,

참가접수를받고있다. 강좌는3월15일부터6월6

일까지 매주 월요일, 금요일에 진행. 교육비 35만

원. 분납가능. (02)738-7860 

청소년들의묻지마파티즐거운 마음과 건강한 몸

을 필수! Youth network project 기획단 청소년들의

건전한파티문화정착을위해3월7일오후1시30

분국제청소년센터에서‘제2회묻지마파티’를개

최한다. 011-9951-9204

함께사랑을나눠요서울노인복지센터와사회복지

법인승가원이도움의손길을애타게기다리고있

다. 칠순, 팔순등노인들의소중한날에따뜻한점

심공양을 돕거나 승가원의 외로운 가족들을 위한

사랑나누기에앞장설후원자이면된다. (02)739-

9501~3/ (02)928-0750

여성실직자무료직업훈련서울시5개여성발전센

터와15개여성인력개발센터가실직자및여성가

장의 취업을 돕기 위한 무료직업훈련을 실시한다.

과목은 산모와 신생아 돌보기, 간병인 텔레마케터

등7일~15일의단기과정과3~6개월과정의전산세

무사무원, 회계관리원, 도배사등이있다. 훈련생에

게는교통비가지원된다. (02)3707-9204

경기도채용박람회경기도가지역유망기업과함께

채용박람회를 개최한다. 기업채용코너 외에도 이

력서클리닉과여성취업상담, 이미지메이킹, 적성

검사코너등이별도마련되며, 분야별취업상담도

실시할 예정이다. 3월 11일 안양, 19일 수원.

(031)249-4647

개구리 특별전 63빌딩(www.63city.co.kr)이 경칩을

맞아세계에분포하고있는다양한개구리7종60여

마리를모아3월22일까지‘개구리특별전’을개최

한다. (02)789-5663 

무료영화상영회 부산 양정청소년수련관

(www.power1318.org)이 청소년들과 지역주민들을

대상으로 무료영화상영회를 연다. 3월 6일 일본의

대표적인애니메이션영화‘바람의계곡나우시카’

를 비롯 20일에는 한국영화‘내사랑 싸가지’를 상

영한다. (051)868-0750

법률상담 해드려요 광진노인종합복지관이 민사,

형사, 재산상속등의문제로고민하는노인들을위

해무료법률상담을매주수요일복지관2층전문상

담실에서진행한다. 또한가족갈등과경제적문제,

심리적갈등등의근본적해결을위한생활상담프

로그램도운영한다. (02)466-6242 

수원화성과융∙건릉답사답사여행의길잡이터사

랑이 3월 7일 세계문화유산인 수원화성과 융∙건

릉, 용주사를중심으로수원답사여행을떠난다. 참

가비성인3만8천원, 초등학생3만3천원. (02)725-

1284

강화도로떠나는고대사여행 키즈투어넷이‘지붕

없는박물관’이라고일컬어지는강화도로매주일

요일 유적답사를 떠난다. 세계문화유산인 고인돌

부터마니산참성단등반, 고구려때창건된전등사

등지를찾아역사속에서의강화도와그곳에남겨

진문화재들을살펴볼계획. 답사여행은4월18일까

지. (032)813-0757 

빅피쉬(Big Fish) / 드라마, 판타지/ 125분

개봉예정일: 3월5일

감독:팀버튼

출연:이완맥그리거, 알버트피니, 제시카랭등

윌은아버지의병세가위독하다는소식을듣고고향으로돌아

온다. 그의아버지는어린시절부터유별난행동과일화로마을의해결사혹은불리는인물. 아버

지가자신의모험담을이야기할때마다윌은허풍이나거짓말로만여겼다. 그는죽음을앞둔아

버지의이야기에대한진실을가려내려한다. 스크린속에서환상의세계를펼치는팀버튼감독

의가족동화. 

휴먼스테인(The Human Stain) / 스릴러/ 106분

개봉예정일:3월5일

감독: 로버트벤튼

출연: 안소니홉킨스, 니콜키드먼등

퓰리처상을수상한필립로스의원작을영화화했다. 1998년뉴

잉글랜드의작은마을에서는고전문학교수콜만실크의인종차별적인발언을두고논란에휩싸

인다. 주변의따가운비난과학교로부터의징계그리고아내의죽음까지모든상황이그를벼랑

끝으로몰고간다. 그러던중미모의여성퍼니아가그의앞에나타난다. 연기파배우로잘알려

진안소니홉킨스와니콜키드먼을한스크린에서만나는것만으로도매력적인영화. 

어디선가누군가에무슨일이생기면틀림없이나
타난다홍반장/ 코미디/ 100분

개봉예정일: 3월12일

감독: 강석범

출연: 엄정화, 김주혁, 김가연등

지난해영화‘싱글즈’에서호흡을맞췄던엄정화, 김주혁이주연을맡은로맨틱코미디. 공주병

증상이엿보이는치과의사와동네반장6년경력의홍반장이사사건건부딪치며사랑을만들어

간다. 재치있는대사가관객들의흥미를더한다. 

불기 2548년 3월 3일 수요일2266 www.buddhanews.com 제 463 호

동자승 캐릭터가 새겨진

순금카드. 순금 99.9%로 제

작됐으며 고급 목재 케이스

에 포장돼 선물용으로 좋다.

(주)쌍용이 발행한 귀금속

품질보증서재중. 

규격 8cm×5.5cm 2만 5

천원. (02)732-1520 

일주문동자 순금카드

클릭!
불교문화상품

3일07:50 팡팡룸비니동산

4일09:10 밥상에도가있다

5일16:05 디지털동의보감

6일10:00 불교TV 주간뉴스

7일11:40 달라이라마특별법문3편

8일12:00 향토음식기행

9일12:50 자비의천수천안

06:05 불교강좌

08:55 우리들의찬불가

11:10 행복스튜디오

15:00 뉴스

18:15 불교와생태와의만남

20:05 다시듣고싶은노래

23:05 불교강좌

서울 FM 101.9 MHZ
부산 FM 89.9 MHZ
광주 FM 89.7 MHZ
대구 FM 94.5 MHZ
청주 FM 96.7 MHZ
춘천 FM 100.1 MHZ

하이라이트

■불교방송: 불교와 생태와의 만남(3월 7일 18:15~19:00)- 동국대학교

불교학과 김종욱 교수의 진행으로 불교적인 사상과 수행체계가 현대

사회의 문제, 특히 생태와 환경 문제에 어떤 해결책을 제시할 수 있는

지토론하는시간. 

■불교텔레비전: 팡팡 룸비니 동산(3월 4일 07:50~08:30)- 아이들에게

동화를 통해 교훈을 심어주는 코너‘열려라 팡팡 동화나라’. 이날 방

송에서는‘은지와 푹신이’의 두번째 이야기로 할머니 댁으로 향하는

중겪게되는두주인공의작은모험을방송한다.
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생태환경의아픔을표현한조일현씨의

사진전‘화엄의 바다’가 3월 11일까지

김영섭사진화랑3,4층전관에서개최된다.

조일현씨는이번사진전에서<보현행원품>의진리인‘화엄’을이야기하고있다. 자연이끝없이

생성되고소멸되는과정에서의윤회와인간의이기속에진통을겪고있는자연. 그모습을새만

금갯벌, 시화호등8작품의서해안모습으로표현해냈다.

현실을다룬다큐멘터리제작과정에서충격을받고불교과자연에렌즈를돌렸다는조일현씨의

작품들은자연을통해있음과없음, 미와추, 생과사, 선과악등인간들의이분법적사고를비판

하고있다. (02)733-6331~3 

색감있는달마도((사사진진)), 입체적인달마도, 천진무

구한달마도등달마도를예술로승화시킨21세기

新달마도가선보인다. 3월3일부터9일까지인사

동경인미술관에서열리는제운스님의‘달마산책

전’이바로그것. 

부드러운곡선의달마대사의얼굴에파격적인색

상을입힌추상달마는보는이들을색다른달마의

세계로인도한다. 또한먹과원색의색감으로그려진달마도는보는이들에게하나의화두를던

지는것같다. 

이번전시회는달마도50점뿐아니라금니사경및묵사경10점과선화10점도선보인다. 용이허

공을박차오르는듯한웅장한금니사경과제운스님이그림에직접쓴선시등은‘초서’‘행서’

‘전서’등의글씨체뿐아니라선가의가르침을전해주는듯하다. (031)918-0026 

추상과 만난 달마의 50가지 얼굴

제운 스님의 달마산책전

조일현 사진전‘화엄의 바다’

검은색과붉은색, 흰색으로죽어가는갯벌을표현한조일현씨의‘화엄의바다’.

빛으로 본‘만신창이’서해안

“요가는 종교는 아니지만 종교적 수행의 한 형태로

보면 됩니다. 육체적 훈련을 통해 마음을 다스리게 되

고이를통해해탈에이르는것입니다.”

건강에 대한 현대인의 관심이 고조되고 있는 이 시

대 제9교구본사 동화사에서 주말에 요가특강을 개설

해 화제를 모으다. 요가특강 지도자는 동화사 교무국

장현천스님.(사진)

대학시절부터 요

가를 시작한 스님은

백담사 무문관 3년

및 전국 선원에서

10여 안거 수선(修

禪)했으며, 인도의

‘하타요가’가운데

세계제일의 도장으

로 꼽히는‘아헹가

요가연구소’에서 최

고급 과정을 3년간

다섯 차례에 걸쳐서

수료했다. 요가의 고전 <오가 디피카>의 역자이기도

한 스님은 육체적 훈련을 통해 마음의 안정과 집중력

이 생긴다는 것이 아헹가 요가의 장점이며, 건강은 부

수적으로 당연히 따라 온다고 말한다. 스님은 이번 요

가 특강에서 요가자세와 호흡법을 위주로 지도할 예

정이다. 신체적 균형이 가장 중요하다는 스님은 약 2

개월 정도만 따라하면 혼자서 어느 정도 할 수 있게

될것이라고말했다.

동화사 요가특강은 3월 5일부터 시작하며 매주 금

요일, 토요일 오후 2시부터 1시간 20분 동안 통일 대

불전에서열린다.(053)982-0101 

배지선기자 jjsun@buddhapia.com

山寺서 요가 배워요

동화사 5일부터 금∙토요일 특강

짙은 선홍빛 아름다움을 뽐내는 동백꽃. 현재 남부지방에는

동백꽃을 비롯한 매화, 벚꽃들이 꽃망울을 터뜨리며 봄의 전령

사 노릇을 톡톡히 하고 있다. 선운사와 백련사 등 깊은 산사부터

오동도 등의 조그만 섬에 이르기까지 봄을 맞아 전국 방방곳곳

의동백명소를찾아가보자. 

◉동백의 백미 선운사 고창읍에서 20km정도 떨어진 선운사의

동백꽃은 동백의 백미로 손꼽힌다. 사찰 뒤편의 5천여평에 달하

는 동백숲(천연기념물 184호)을 보노라면 마치 꽃병풍을 보는

듯한 착각마저 들 정도. 이밖에도 선운사에는 낙조대를 비롯, 선

학암, 봉두암, 용문굴등의볼거리가많다. (063)561-1422 

◉백련사의 동백숲 백련사에는 2만평에 달하는 동백숲(천연기

념물 151호)이 울창하다. 수령이 300년 이상인 나무들이 대부분

이며, 다른 동백보다 유난히 붉은 빛깔로 보는 이들의 가슴을 설

레게 한다. 꽃이 만개하는 3월에는 동백꽃 축제도 연다. 백련사

인근에위치한다산초당도가볼만하다. (061)432-0837 

◉동백꽃 붉은 오동도 여수시에 위치한 오동도는 10만평 규모

의 조그만 섬. 이 섬은 현재는 곳곳에 이 섬의 명물인 동백나무

와 이대를 비롯, 참식나무∙팽나무∙쥐똥나무 등 193종의 희

귀 수목이 울창한 숲을 이루고 있어‘동백섬’또는‘바다의 꽃

섬’으로 불리기도 한다. 대형등대를 비롯한 용굴, 소라바위, 용

치골 등 기암절벽들도 눈길을 사로잡는다. 여수시청

(061)690-2114 

◉삼천포 동백꽃 경남 삼천포 일원은 해안경치가 빼어난 남일

대 해변과 대방진굴항, 노산공원 등이 명소로 손꼽힌다. 해안가

의 백사장과 기암괴석만큼 아름다운 동백꽃이 봄이면 삼천포

곳곳에만발해운치를더한다. 경남도청(055)211-2114 

◉마량리동백나무숲 서천군 서면 마량리에는 마량리동백나무

숲(천연기념물 169호)이 선홍빛 동백물결을 선사한다. 나뭇가지

가 부채살처럼 넒은 동백나무는 서해바다의 세찬 겨울 풍파를

견뎌낸 뒤 유난히 붉은 꽃을 피워 신비롭다. 또한 숲 정상에 있

는 동백정이란 누각에서 서해바다를 바라볼 수도 있다. 서천군

구청(041)950-4114

◉보길도, 해남, 거제도 고산 윤선도 선생의 발자취가 남아있는

전남 완도군 보길도. 그가 머물렀던 세연정 앞에는 동백나무가

흩어져있어 찾는 이들의 발걸음을 멈추게 한다. 해남의 미황사

는 섬을 제외한 국내 최남단의 사찰로써 동백숲이 유명하다. 거

제도의 동백숲은 200년 이상 된 동백나무 수천그루가 자생하고

있는 천연기념물. 외도 또한 동백꽃과 야자수, 선인장 등 열대식

물로 이국적인 모습이 눈길을 끄는 곳이다. 미황사(061)533-

3521 

김은경기자 ilpck@buddhapia.com

‘환경실천은 그대로가 수행입니다. 내 마음과 생활의 변화를 도반들과 함

께나누면서신명나는환경실천을펼쳐나갈당신이필요합니다.’

쓰레기 제로 운동 등을 펼치고 있는 한국불교환경교육원(대표 유수)이 가

정과 직장에서 환경운동을 실천할

‘가족환경실천단’을모집한다.

가족환경실천단은 매일 가정과

직장에서 약속한 환경실천수행을

하게 된다. 가정에서는 음식물 쓰레

기를 줄이고, 또 이를 지렁이에게

줘 퇴비화 시키는 방식으로, 직장에

서는 일회용 컵 사용을 자제하는 방

식 등으로 환경실천수행을 하는 것

이다. 

또 음식물쓰레기, 일반쓰레기, 물

과 에너지, 녹색소비 등 4가지 주제 15항목을 매일 점검해 환경수행일일점검

표를 작성, 이를 통해 내가 얼마나 환경을 지키기 위해 노력했는지 반성과 고

민을함께할계획이다.

참가를 원하는 가족은 3월 10일까지 홈페이지(www.ecobuddha.org)나 전화

(02-587-8997)로신청하면된다. 

봄의 전령사 동백 보러가세

3월 꽃 만개…미황∙선운∙백련사 등 유명

‘환경 지킴이’해 보실래요

한국불교환경교육원‘가족환경실천단’모집

진도쌍계사에핀동백.

불교상담개발원(원장 정덕)은 3월 9일부터‘현실요법을 통한

집단상담’을실시한다. 

대인관계나자신의삶에변화를주고자하는일반인이나상담

현장에서 어떻게 상담을 해야 할 지에 대해 어려움을 겪고 있는

사람들을 대상으로 한 프로그램이다. 특히“사찰 종무원이나 사

찰 상담실 등 많은 사람을 대하는 분들에게 유용할 것”이라고

상담개발원측은밝혔다.

상담개발원 권경희 면접상담위원의 진행으로 3월 9일부터 4

월 27일까지 총 8회에 걸쳐, 매주 화요일 오후 2~5시 상담개발

원면접상담실에서이뤄진다.

3월 9일까지 접수하면 되고 참가비는 10만원이다. (02)737-

7378

스트레스, 상담으로 풀자

불교상담개발원‘현실요법 집단상담’

화분 속 지렁이를 이용해 음식물 쓰레기를

처리하는모습.


